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Introduction 
I am delighted to welcome all the delegates coming from different parts of the 

country to participate in the 21st India Conference, which is being jointly organized by 
WAVES and Centre for Indology, Bharatiya Vidya Bhavan, Delhi Kendra, New Delhi. We 
are fortunate that this time we have Haryana Sarasvati Heritage Development Board, 
Government of Haryana also with us as our knowledge partner. 

WAVES yearns for the promotion of Vedic knowledge and ancient Sanskrit wisdom 
in all forms. Our conferences and other academic programs support research, study and 
practice of Vedic traditions. It is a matter of great pride for the association that we are 
getting support of the Bharatiya Vidya Bhavan (BVB), and Haryana Sarasvati Heritage 
Development Board (HSHDB), both esteemed organizations of the nation working for the 
educational and cultural growth of the country. 

This time, the theme of the conference is ‘Practical Aspects of Vedic Knowledge’, 
which is extremely significant and expedient. We regard Vedas as the treasure of all sort of 
knowledge but often fail to fully translate its value to our daily life. A saying Jn ᷈ānam 
bhāraḥ kriya̅m vina̅” states that ‘without practicality knowledge is only a burden’. Clear 
vision and effortless performance is the real purpose of modern education. When there is 
only memory and no assimilation, man becomes merely a storehouse. A Sanskrit proverb is 
worth-mentioning–Yathā kharaḥ candanabhāravāhī bhārasya vettā na tu candanasya–‘the 
ass carrying its load of sandalwood knows only the weight and not the value of the 
sandalwood.’ Swami Vivekananda said about the aim of education, ‘Education is not the 
amount of information that is put into your brain and runs riots there, undigested, all your 
life. We must have life-building, man-making, character-making, assimilation of ideas. If 
you have assimilated five ideas and made them your life and character, you have more 
education that any man who has got by heart a whole library’(Complete Works, Vol.III, p. 
302). It is, therefore, essential to deliberate upon the practical aspects of Vedic knowledge, 
and to also ponder about how the Vedic seers proposed a meaningful and happy life for 
human beings. 

We have received a tremendous response from scholars and students for participating 
in this conference. Credit for this can be attributed to the attractiveness of conference’s 
theme as well as to the venue. Under various sub-titles of the main theme of the conference, 
we received about two hundred research abstracts by scholars and researchers. After editing, 
one hundred seventy three papers written in English, Hindi and Sanskrit were selected for 
presentations, and these are published here in the conference souvenir. Four sections are 
done on the basis of used fonts. Besides this, messages from dignitaries are included along 
with some information of WAVES, BVB, and HSHDB. This conference provides a 
platform for deliberation and discussion for scholars of different views, places and groups. 
WAVES movement was started by reputed and established older scholars, but now 
fascinatingly it is attracting a number of younger enthusiastic scholars. Researchers of 
various Universities such as Aligarh Muslim University, Allahabad University, Amity 
University, Banaras Hindu University, Bansathali Vidyapeeth of Rajasthan, Guwahati 
University of Guwahati, Jawaharlal Nehru University, Jivaji University of Gwalior, 
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Maharishi Dayanada University of Rohtak, North Eastern Hill University of Shillong, 
Rabindra Bharati University at Kolkata, Rashtriya Sanskrit Sansthan, Shri Shankaracharya 
Sanskrit University of Kalady, Shri Lal Bahadur Shastri Rashtriya Sanskrit Vidyapeeth of 
Delhi, University of Delhi, Uttrakhand Sanskrit University of Haridwar, Gurukul Kangari 
University of Haridwar are participating this time, along with renowned scholars from USA, 
Bulgaria, and India. Enthusiasm among young scholars is praiseworthy. In line with its 
tradition, WAVES, India, has announced seven prizes for outstanding research papers of 
young scholars, and for this ‘Svargiya Shri Rameshwer Das Gupta Memorial Award -2017 
has been constituted by Dr. Vedawati Vaidik.  

We are extremely thankful to Shri Ashok Pradhan, I.AS. (Retd.), Director, Delhi 
Kendra, Bharatiya Vidya Bhavan; and Prof. Shashi Bala, Dean, Centre for Indology, 
Bharatiya Vidya Bhavan for their constant support for the  organization of 
conference.The support received by Respected Shri Shrikant Walgad I.A.S., Principal 
Secretary to Government of Haryana &  Chief Executive Office, HSHDB, Panchkula; 
and from other learned authorities of HSHDB, Government of Haryana for organizing 
a special session on ‘Vedic Sarasvati: Our Heritage’ during this conference is a great 
fascination for Heritage lovers. 

I would like to extent my deepest gratitude to distinguished guests such as Prof. P. N. 
Shastri, Vice-Chancellor, Rashtriya Sanskrit Sansthan, Delhi; Prof. Ramesh Kumar Pandey, 
Vice-Chancellor, Shri Lal Bahadur Shastri R. Sanskrit Vidyapeeth, Delhi; Prof. K.B. 
Subbarayudu, Principal, RSkS, Dev Prayag, Pauri Garwal, Uttarakhand; Prof. Shashi Prabha 
Kumar, Founder Vice Chancellor, Sanchi University of Buddhist-Indic Studies, Bhopal; 
Prof. Dr. Milena Bratoeva, University of Sofia, Bulgaria; Dr. Bhaktivijnana Muni, 
President, Sri Chaitanya Saraswat Institute, Bengaluru; Dr. P.V. Joshi, Former Ambassador 
of Madagascar & Guyana; Dr. Bhakti Niskama Shanta, General Secretary, Sri Chaitanya 
Saraswat Institute, Bengaluru; Dr. M.D. Thomas, Founder Director, Institute of Harmony 
and Peace Studies, Delhi; Prof. Raghwendra Pratap Singh, Centre for Philosophy, 
Jawaharlal Nehru University, Delhi; Prof. Girish Pant, HOD, Sanskrit Department, Jamia 
Millia Islamia, New Delhi; Prof. Bhu Dev Sharma, Former President, WAVES, USA;  Prof. 
Sharda Sharma, Head, Sanskrit Department, Delhi University, Delhi; and Shri Ramakant 
Goswami, General Secretary, Akhil Bharatiya Sanskrit Sahitya Sammelan, Delhi for their 
guidance, support and noble presence. 

I sincerely appreciate the efforts of Dr. Ranjit Behera and Dr. Aparna Dhir, Members 
of editorial board and Secretaries of WAVES GC, who worked diligently to bring out this 
souvenir with all accepted abstracts and related matters. 

I convey my gratefulness to all chairpersons, delegates, committee-members and 
volunteers of the conference and wish them success for their fruitful deliberations. Finally, 
on behalf of all the members of the Organizing Committee, I welcome all delegates and 
participants of conference for making this an intellectually enjoyable experience. With these 
words, the souvenir is presented to the community of scholars.  

Prof. Shashi Tiwari 
Former Professor of Sanskrit, 

Maitreyi College, University of Delhi & 
      President, WAVES-India 
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Message 
Our sages have passed on to us deep knowledge systems through Vedic 

scriptures. Unfortunately due to the impact of Western Education System our 
thinking pattern  has  changed so much that our knowledge about the scientific 
and other aspects of Vedic knowledge have  receded in the background and 
even today ignored as myth.  

It is high time that parallel to our modern education system we evolve a 
pattern by which awareness about the Vedic knowledge and essence of India’s 
knowledge tradition is made available and encouraged so that the present 
generation becomes aware of our rich cultural heritage based on logical and 
scientific basis.  It is a matter of great satisfaction that the WAVES has taken 
initiative in this direction and has been meticulously and continuously 
working on highlighting various aspects of Sanskrit literature through 
researches done by scholars and providing them platform to share their 
findings. 

Last year the WAVES International Conference focused on the 
scientific aspects of Vedic knowledge.  It is only appropriate   that the theme 
of 2017 WAVES Conference is ‘Practical Aspects of Vedic Knowledge’.  I 
hope this endeavour will bring about   change in the mindset of the   young 
generation about Sanskrit and its relevance to our time. 

I thank the organizers of WAVES and wish  success to the Conference. 
 

Ashok Pradhan, I.AS. (Retd.) 
Director, Delhi Kendra, Bharatiya Vidya Bhavan; 

Formerly Secretary to Govt. of India; 
 

Address: Bharatiya Vidya Bhavan, 
New Delhi, Mehta Sadan, Kasturba Gandhi Marg, 
13th November, 2017 New Delhi-110001 
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Message 
On Significance of Vedic Knowledge 

21st India Conference of WAVES aims at exploring the essence of Vaidika literature 
from the practical perspective. It encompasses most of the spheres of life like body, mind, 
wealth, actions, war, peace, society, environment and so on. This is the need of the day to 
inspire and educate the young minds through such conferences.  

The aim of life according to Vaidika literature is transcendental values. It prescribes 
ideally and philosophically the ways and means to live life perfectly in different situations 
as has been taught by our visionary sages and savants, poets and dramatists, philosophers 
and authors of hundreds of texts. Life is lived in two dimensions- inner and outer- physical 
and mental. It begins when soul takes birth in the form of a physical being –
 annamayakoṣa constituted of five elements - pan ᷈ca-maha̅bhu̅ta. It is nourished and 
sustained by the food that we eat, the water that we drink and the air that we breathe. It 
makes us responsible for caring for the atmosphere, plant and animal life. The body is 
purified by taking a bath and decked by ornaments which are said to be immaterial. The 
most important in one’s personality is his speech – vag-bhu̅ṣaṇam bhu̅ṣaṇam. Birth and 
death are not significant but it is the way we live life at individual, social and global levels. 
Vaidika literature prescribes rules for society. Marriage and family life gives a strong 
foundation for an ideal society which has to be run on the basis of principles of polity. 
There are innumerable references to polity how it needs to be accompanied by value 
systems and the will to serve and sacrifice. 

The philosophical texts deal with the questions about inner being- chitta which 
controls our personality and actions – manas, vachas and karman. They are based on 
the knowledge that one gains. A knowledge hungry mind aspires for enlightenment. It 
inspires to go to a guru to learn and internalize as much as possible. Apart from knowledge 
our actions are to be accompanied by a sense of working hard to be successful in life. 
Moreover ways are taught in Vaidika literature to live a balanced life like a yogi in time 
of hopes and hopelessness. We as human beings look for peace within and peace without 
which is a prerequisite of development and sustainability in life. From time memorial we 
have chanting the mantra – ‘om dyauḥ sha̅ntiḥ ..’ This should be accepted as the global 
mantra for peace. In case of disruption of peace one has to take armaments to fight for the 
well being of the society. Our sages prescribed capability in both śastra and śa̅stra – 
weapons and knowledge.      

I congratulate Dr. Shashi Tiwari for spending decades in organizing international 
conferences of WAVES in India and abroad. Today it seems to have become a movement. 
Too many scholars and students are keen to participate that at one point she has close the 
door for more entries. I send my best wishes for a successful conference. 

Prof. Shashi Bala                  
Dean, Centre for Indology, 

Bharatiya Vidya Bhavan, Delhi Kendra, 
Kasturba Gandhi Marg, New Delhi                  
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Message 
On Importance of Conference Theme 

 
Dear Shashi ji! Thanks for informing me about holding the 21st India conference of 

the WAVES at Bharatiya Vidya Bhavan, New Delhi. 
I find the main theme, ‘Practical Aspects of Vedic Knowledge,’ particularly very 

attractive. It will help academic understanding of our wider and broader practices that are 
part of our culture and Vedic heritage.  

Presentations on the subtopics of the theme, that are intermix of different shades of 
knowledge, fine arts and that pursuits you have listed of our values cover a wide variety. 
These include Ornaments, War and peace, Armaments, Human Resources, Wealth, Labour, 
Splendour, Action, Good Deeds, Food, Cereals, Water, Memory, Education, Teacher, 
Student, Society, Fearlessness, Bathing, Interest, Curiosity, Hope, Personality, Plants, 
Animal Care, Environment, Vaidika Sararvati, Vedic heritage, Age, Death, Body, House, 
Family, Marriage, Women, Home and Astrology. Presentations on these topics will greatly 
help in understanding Vedic basis of some important ancient cultural and social aspects. 
These include many essential elements of life which are most important for the welfare of 
humanity as a whole and their practices are greatly needed for the young generation. It can 
be declared without any doubt that Vedic wisdom consists of not only philosophical theory 
of ancient thinkers but it provides practical means of healthy, peaceful and successful life 
then and now. I am sure, facets of Indian classical dance, music, arts and sixty-four kala̅s 
will also be discussed in this conference as they are still continuing in our traditions. 

By collaborating with Haryana Sarasvati Heritage Development Board of 
Government of Haryana, WAVES-India’s this conference amounts picking important thread 
that WAVES–USA started in 1966 by holding its first conference in Atlanta under the 
theme ‘Revisiting Indus-Sarasvati Age and Ancient India.’ 

With great appreciation and greater hope, I send my good wishes for success of the 
conference.  

 
Prof. Bhu Dev Sharma 

Founder & Former President, WAVES,USA; 
Former Prof. of Mathematics, Clark Atlanta University, USA;  

Former Prof. of Mathematics, JIIT, Noida & University of Delhi; 
Add:  6/16, Chiranjiv Vihar, Ghaziabad, U.P.  
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Key Note Speech 

विैदकिवज्ञानमानवजीवनयोः सम्बन्धः 
 

ᮧो. के.बी. सबु्बारायडुुः 
कुलसिचवचरः, ᮧाचायर्ः, राि᳦यसंस्कृतसंस्थानम्, ᮰ीरघनुाथकीितपिरसरः, दवेᮧयागः, उᱫराखण्डः 

Email: srkcampus@gmail.com 

‘िवद’् ज्ञाने धातुतो िनष्प᳖ो वेदशब्दः िव᳒ावाचकः। सा िव᳒ा परापरभेदने ि᳇िवधा। परािव᳒ा 
अपरािव᳒ा चिेत। परापरिव᳒ािविश᳥ोऽय ंवेदः ᮢय्यात्मकः इित केचन वदिन्त, “इित वेदाᳫयᳫयी” इत्यमरकोशे, 
चत्वार इित कुᮢिचत् “ऋक्यजुस्सामाथवार्ः”। ऐितहािसककथानकानुसारं “अनन्ता व ै वेदाः भार᳇ाज” इित ज्ञायते। 
अनन्तासंख्याकवेदान् ᮧिवभज्य मानवानां यज्ञानां च उपयोगाय चत्वारः वेदाः लोकेऽिस्मन् ᳞ासेन भगवता 
यथानुपूवᱮ िवरिचताः । अत एव तस्य नाम “वेद᳞ास” इित ᮧिसि᳍ गतम् । भवत ुनाम चत्वारो वा अनन्तो वा। 
यज्ञसम्पादनाय चतणुार्मिप वेदनामुपयोगोऽिस्त।एकैकस्य वेदस्य ज्ञाता एकः ᮧधानः ऋित्वग ्भवित। ऋग्वेदज्ञाता 
“होता”, यजुवᱷदस्य ज्ञाता “अध्वयुर्ः”, सामवेदज्ञाता “उ᳄ाता” एवमथवर्वेदज्ञाता “ᮩᳬा” भवित। तेषां सहायकत्वेन 
एकैकस्य ᮢयः ऋित्वजः भविन्त। यजमानः तस्य प᳀ी च िमिलत्वा सवᱷ १८ संख्याकाः भविन्त। अ᳥ादशसंख्या 
पूणर्संख्यायाः नवसंख्यायाः ि᳇गुणीकृतं रूपं भवित। यया संख्ययाऽिप ि᳇गुणीिᮓयते चेत् नवसंख्या पुनः नव एव 
अविशष्यते। अस्तु, वदेः चतुिभः भागैः िवभᲦोऽिस्त मन्ᮢभागः, ᮩाᳬणभागः, आरण्यकभागः, 
उपिनष᳊ाग᳟ेित।एवमेव मनुष्यजीवनप᳍ितरिप चतुिवधा िवभᲦा। येयं प᳍ितरा᮰मपदनेोच्यते ᮩᳬचयार्᮰मः, 
गृहस्था᮰मः, वानᮧस्था᮰मः, सन्यासा᮰म᳟ेित। ᮩᳬचयार्᮰मकाले वेदस्याध्ययनं कतर्᳞म्। “स्वाध्यायोऽध्येत᳞ः”। 
“अ᳥वषᱷ ᮩᳬणमुपनयीत तमध्यापयीत” इित स्मृतेः। 
गृहस्था᮰मकाले यज्ञानु᳧ानोपयोिगनः ᮩाᳬणभागस्यानु᳧ान ं कतर्᳞म्। “सप᳀ीकः सन् यज्ञमाचरेत्” 
स्वगार्िदफलᮧा᳚यथᲈ यज्ञोऽनु᳧ात᳞ः।“यजेत स्वगर्कामः” इित ᮰ुतेः। अिप च “ᮩᳬचयᲈ पिरसमाप्य गहृी भवेत्” इित 
स्मृतेः। तृतीया᮰मकाले वेदस्य तृतीयभागः आरण्यकः पठनीयः। “अपत्यस्य यदापत्य ं तदात्मानं वनं सृजेत्”। यदा 
स्वपुᮢः िपता पुᮢी च स्वयं माता भिवष्यित तदा स्वकीयगृहकायर्भारं पुᮢाय समप्यर् वानᮧस्थो भवेिदत्यथर्ः। 
चतुथर्भागस्य वेदस्य उपिनष᳊ागस्य ज्ञानसम्पादनाथᲈ चतुथार्᮰मः संन्यासा᮰मः स्वीकतर्᳞ः। ᮓमसंन्यासिवषय े
“ᮩᳬचयᲈ पिरसमाप्य गृही भवेत ्गृहा᳇नी भूत्वा ᮧᮯजेत”् इितरघुवंश े- 

“शैशवेऽभ्यस्तिव᳒ानां यौवने िवषयैिषणाम।् 
वाधर्क्ये मुिनवृᱫीनां योगेनान्ते तनुत्यजाम॥्(रघुवंशम् १.८) 

भारतीयवैिदकसंस्कृितपरम्परायाः मानवजीवनेन साकं महान् सम्बन्धो िव᳒ते । यस्य कस्यािप 
मतान्तराणां मुिस्लम-िᮓि᳟यनजनानां ᮕन्थाना ंकुराण-बाइिबलेत्यादीनां मानवजीवनेन सम्बन्धः नािस्त। अतो वेदः 
दनैिन्दकजीवने ᮧायोिगकरूपेण जन्मतः मरणपयर्न्तमपुयुज्यते। अत अस्माकं वेदवेदान्तᮕन्थाः मानवजीवनेन सह 
साक्षाद ्सम्ब᳍ाः िव᳒न्त इत्यᮢ नािस्त सन्दहेः।  
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46. Mr. Y.K. Wadhwa 

 
Section II (Kruti Dev Font) 

From page 46 to 71 
1- lqJh ve`rk dkSf”kd 
2- MkW- vfurk [kqjkuk 
3- MkW- vi.kkZ /khj 
4- lqJh vk'kq jk/kk 
5- MkW- chŒ,lŒ /kqosZ] MkW- fdju vxzoky 
6- MkW- /kekZ 
7- MkW- MkWyh tSu 
8- MkW- bjQku vgen 
9- MkW- g"kkZ dqekjh 

10- MkW- bUnq 'kekZ] dqŒuhjt uhye 
11- MkW- dkUrk HkkfV;k 
12- MkW- drkZj pUn “kekZ 
13- lqJh [kq”kcw Hkkjrh 
14- MkW- yfyrk dqekjh tqustk 
15- lqJh ef.kekyk dqekjh 
16- lqJh eathr dqekjh 
17- lqJh equs”k 
18- MkW- uferk diwj 
19- MkW- ufUnrk fla?koh 
20- Jh fujatu Bkdqj 
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21- lqJh iwtk 
22- MkW- iwue ?kbZ 
23- lqJh izHkk dqekjh 
24- Jh çoh.k “kekZ 
25- lqJh jpuk “kekZ 
26- Jh jfo dqekj ehuk 
27- MkW- lU/;k jkBkSj 
28- lqJh “kxq¶rk 
29- MkW- 'kkfyuh feJk 
30- Mk- 'kkfyuh oekZ 
31- MkW- 'kf'k frokjh 
32- dqŒ lqnhi 
33- lqJh lq#fp] lqJh lqdhfrZ 
34- MkW- lq’kek esgrk 
35- MkW- “osrdsrq “kekZ 
36- MkW- mek 'kekZ 
37- MkW- osnorh oSfnd 
38- MkW- fot;”kadj f}osnh 

Section III (Chanakya Font) 
From page 72 to 102 

1. Jh vHk; flag 
2. Jh vafdr dqekj 
3. MkW- vpZuk jkuh nqcs 
4. MkW- v#.kk 'kqDyk 
5. MkW- v'kksd dqekj 
6. MkW- nsohlgk; ik.Ms; ^nhi* 
7. MkW- fnO;k feJk 
8. Jh ToyUr dqekj 
9. MkW- dkeuk foey 'kekZ 

10. MkW- dkUrk 
11. Jh yfyr dqekj 
12. MkW- eUtq 'kekZ 
13. MkW- ehuk dqekjh 
14. lqJh ehuk{kh 
15. Jh uhrh'k dqekj 
16. lqJh uhrw dqekjh 
17. lqJh usgk 

18. MkW- iadtk ?kbZ dkSf'kd 
19. MkW- iwue y[kuiky 
20. lqJh izkph 
21. lqJh çKk 
22. lqJh izKk 'kqDyk 
23. MkW- izfrHkk 'kqDyk 
24. Jh jkgqyk;Z 
25. MkW- jtuh'k 'kqDy 
26. MkW- jkepUnz 
27. izks- jkelsod nqcs 
28. MkW- jhuk dqekjh 
29. MkW- jhuk lgk; 
30. MkW- _f"kjkt ikBd% 
31. Jh lfpu 
32. Jh losZ'k dqekj feJk 
33. Jh 'kf'kdkUr 
34. MkW- lqds'kh jkuh xqIrk 
35. MkW- lqeu 'kekZ 
36. MkW- lq"kek dqekjh 
37. MkW- oUnuk ,l- Hkku 
38. Jh fo'othr fo|ky³dkj 

 
Section IV (Unicode Font) 

From page 103 to 139 

1. MkW- अÑजू सेठ 
2. Jh आशुतोष कुमार 
3. lqJh आèथा 
4. Jh अतुल कुमार ͧमĮ 
5. Jh बलराम राय 
6. izks- lh- misUnzjko 

7. Jh दȣपक कुमार ͧमĮ 
8. lqJh दȣͪपका 
9. lqJh दȣिÜत ͧसहं 

10. lqJh धमȶश उपाÚयाय 
11. izks- Ǒदनेश चÛġ शाèğी 
12. Jh गंगाराम पाÖडये 
13. MkW- गीता रानी 
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14. lqJh ईवाना वͧशçठ 
15. Jh जलज कुमार 
16. lqJh खुशबू कुमारȣ 
17. lqJh मंगला ठाकुर 
18. Jh मनीष कुमार झा 
19. lqJh ekulh 'kekZ 
20. MkW- एम. डी. थॉमस 
21. lqJh मेकल सतरावल 
22. lqJh निÛदनी दास 
23. lqJh Ǔनहाǐरका 
24. lqJh पͪवğा अĒवाल 
25. Jh राघवेÛġ ͧमĮ 
26. Jh राकेश कुमार 
27. Jherh रͯ¢ता 
28. lqJh राम दलुारȣ मीना 
29. Jh रमेश चÛġ नैलवालः 
30. MkW- रÑजन लता 
31. MkW- jathr csgsjk 

32. Jh रͪव Ĥकाश चौबे 
33. lqJh रेखा कुमारȣ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

34. lqJh fjfXtu ;axnksy 

35. MkW- संगीता शमा[  

36. lqJh सपना यादव  
37. Jh सतीश कुमार 

38. lqJh ͧशĤा ͧसहं 

39. lqJh ͧशवांगी शमा[ 

40. Jh æयामकुमार 
41. lqJh Lkksuy cSjok 

42. Jh lqqcks/k dqekj 

43. izks- सुधीर कुमार एवं Jh अǓनल कुमार 

44. lqJh सुनीता अटल 

45. dq- सुǽͬच शमा[ 

46. MkW- सुषमा चौधरȣ 

47. Jh तुषार मुखजȸ 
48. Mk- m/ke flag  

49. MkW- उवȸ अĒवाल 

50. Jh ͪवकास शमा[ 

51. Jh योगेÛġ भारɮवाज 

 

   
Svargiya Shri Rameshwer Das Gupta Memorial Award -2017 

Svargiya Shri  Rameshwer Das Gupta Memorial Award for year 2017 will be given to young 
scholars  (age up to 45 years) for writing and presenting outstanding research papers in 

the 21st India Conference of WAVES. 
 

Prizes will be given in the Valedictory Session of the conference. 
 
 

Seven Prizes: 
• First Prize of Rs. 3000/- 
• Second Prize of Rs. 2000/- 

             (2 prizes) 
• Third Prize of Rs. 1000/- 

            (2 prizes) 
• Encouragement Prize of 

Rs.500/-  (2 prizes)  
 

Committee of Judges: 
- Dr.Vedwati Vaidik- (Ex Faculty, Skt, SAC, DU) 
- Dr. Asha Rani Tripathi (Ex Faculty, Skt, NEHU)   
 -Dr. Urmila Rustagi (Ex. Faculty, M.C,. Skt., DU) 
 -Dr. Dharma Sharma ( Ex Faculty ,Skt. LBC.,DU) 
- Prof. Dinesh C. Shastri (Veda, G.K.U., Haridwar) 
- Dr. Pankaj Mishra (Faculty, Skt.,St .C., DU) 
- Dr. Anju Seth (Faculty, Skt., S.C., DU) 
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Theme Song of WAVES 
वेåस का कुलगीत 

 
वेदाÚययन है लêय हमारा, 
वेåस है माÚयम िजसका Ûयारा।। 
अपरा से जीवन Ǔनखार कर,  
परा से पाएँ अ¢र-£ान।  
स×यं ͧशव ंसÛुदरं के हम, 
ͧसƨ कर पाएँ सब वरदान।। 
यहȣ परम उƧेæय हमारा, 
वेदाÚययन है लêय हमारा, 
वेåस है माÚयम  िजसका Ûयारा।। 
 
वेåस दे रहा बोध-तरंगɅ,  
भारत कȧ ͪवɮया पहचानɅ। 
वेद-पुराण-èमǓृत-Ēंथɉ मɅ 
ǓनǑहत अमãूय सार हम जानɅ।। 
त××व£ान हȣ बोÚय हमारा, 
वेदाÚययन है लêय हमारा, 
वेåस है माÚयम िजसका Ûयारा ।। 
 

दशकɉ से है वेåस दे रहा, 
अवसर चचा[ का, ͬचतंन का।  
एक मचं पर सब को लाना  
Úयेय रहा हर सàमेलन का।। 
वैिæवक-Ǒहत कत[åय हमारा, 
वेदाÚययन है लêय हमारा, 
वेåस है माÚयम िजसका Ûयारा।। 

 
ͪव£ानाÚया×म-समÛवय से 
åयिçट -समिçट एक हो जाएँ।  
मानवता के मिÛदर मɅ हम  

ऐसी Ǒदåय ÏयोǓत जलाए।ँ। 
सबसे बढ़ यह Įेय हमारा, 
वेदाÚययन है लêय हमारा, 
वेåस है माÚयम िजसका Ûयारा।। 
 
 

ऋतंभरा Ĥ£ा से युत हɉ, 
ħमजालɉ से दरू बचɅ हम। 
èविèतभावपूǐरत जीवन हो,  
अनतृ-माग[ से दरू रहɅ हम।। 
ͬचदानंद गंतåय हमारा,  
वेदाÚययन है लêय हमारा, 
वेåस है माÚयम िजसका Ûयारा ।। 
 
 

 
लेͨखका ɮवय : 

डॉ. Ĥवेश सÈसेना, डॉ. शͧश Ǔतवारȣ 
सगंीत:  

डॉ. रȣना सहाय 

 
 

 



13 
 

SECTION I (English) 
01 

A Critical Study on Rāmānuja’s Interpretation of the Bhagavad-gītā 
Mr. Abani Sonowal 

Research Scholar, Philosophy, North Eastern Hill University, Shillong, Meghalaya 
Email: sonobani89@gmail.com 

The objective of my paper is to make a critical evaluation of Rāmānuja’s 
interpretation of some of the selected verses of the Bhagavadgītā so far I have mentioned in 
my PhD work. These selected verses of the Gītā may include till the chapter sixth of the text 
Bhagavad-gītā. Rāmānuja interpreted Bhagavadgītā from Viśīṣtādvaitic point of view 
according to which Supreme Reality is Personalistic with countless auspicious attributes. As 
Rāmānuja interpreted the Bhagavadgītā from Viśīṣtādvaitic point of view some of the verses 
of the Gītā appear to be misunderstood by him. Though some say that his Gītā-Bhāṣya is 
being free from polemics, yet it appears to be controversial because of its occasional 
departure from the text of the Gītā and change of the meaning of words. For example, the 
22nd verse of tenth chapter can be taken into consideration. The verse says–  

vedānāṁ sāmovedo ’smi – devānāṁ asmi vāsavaḥ/ 
indriyāṇāṁ manaś cā ’smi – bhūtānāṁ asmi cetanā// 

of the Vedas I am the Sāmaveda; of the divinities I am Indra; in respect of the senses I am 
the Mind and of life-expressions I am pure Intelligence. It appears that most of the 
commentators have failed to grasp such verse to understand the images in it. They merely 
restrict themselves to giving only a literal statement in their own language. There are many 
commentators of Gītā such as Rāmānuja etc who appear not to go beyond the literal 
meaning of such verses in Gītā. Rāmānuja is undeniably a great scholar, philosopher, 
exponent of Viśīṣtādvaita philosophy. But my task is to find out how far Rāmānuja 
succeeded in getting the meaning of the Gītā. How far Rāmānuja’s interpretation of 
Bhagavadgītā is correct? 

02 
Feasibility of the Freedom of the Will : A Study in The  

Dr. Arpita Chakraborty 
Assistant Prof., Centre for Studies in Philosophy, Dibrugarh University 

Email: arpitachakraborty789@gmail.com 

The Gita says that every man’s svadharma is determined by svabhava. Every man 
works as his nature impels him. Every individual acts according to his physical disposition 
made of sattva, rajas, tamas. His actions spring from his inner nature and conform it. But 
we know that the Gita is a book of ethics. Now it will not be out place to mention here that 
if the Gita is a book of ethics than there must be freedom of choice which implies freedom 
of will. Therefore, it will be my enquiry into how the Gita allows freedom of will in spite of 
the existence of the law of karma, svabhava and determinism. 
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03 
The lifeline–‘Aa̅paḥ’ in Rigveda with its practical aspects 

Dr.Asha Lata Pandey 
Chairperson (Retd.), D.P.S. (R.K.P.), New Delhi, India 

Email: ashapandey7@gmail.com 

The lifeline of the living and non-living world Aa̅paḥ, literally meaning water has 
been used in four hymns (Rig.7.47; 49; 10.9; 10.30) in the Rigveda and is scattered in 
different verses here and there in various other hymns. The word Aa̅paḥ comes from the 
verb root “ap” meaning water and is used in plural. Other names of water, that have been 
used, are-Arnah, Kshodah, Ambhaḥ, Rasaḥ, and Udakaḥ and so on. Aa̅paḥ in Rigveda, have 
been invoked independently and sometimes jointly with other deities; sometimes they have 
been imagined as different goddesses under the lordship of Varuṇa (Rig. 7.49.3).Aa̅paḥ are 
instrumental in not only creating this world but for developing it as well. That is why they 
are divine and earthly both (Rig.7.49.2). In its divine frame Aa̅paḥ are invoked for providing 
crops, riches and protection (Rig.7.47.4; 49.1;2).They, like goddesses, are present 
everywhere in the atmosphere (Rig. 7.49.3).Varuna̅, Soma, all the deities and fire reside in 
Aa̅paḥ and are pleased with grains (energy). Rigveda talks about the energy within the 
Aa̅paḥ and its various usages. The mention about Indra releasing water with force for the 
welfare of people, could very well be one of the hydro-electric projects generating energy in 
those days. Aa̅paḥ, due to their pure form are used for many rituals all over the world. 
Aa̅paḥ with their curative properties, are supreme amongst all medicines. Rigveda talks 
about the water therapy and the medicines, cures and immortality present in water 
(Rig.10.9.5-7). About 71% of the Earth’s surface is covered with water and the oceans hold 
around 96.5% of all water. The majority of the human body is also composed of 50-65% 
water, thus Aa̅paḥ being of utmost importance, are the lifeline for human beings- satiating 
them and making them happy. The current scenario of water is scary with polluted water, 
scarcity of water and fights over water so much so that some people say that the next world 
war might be related to water. The Rigvedic rishi had envisioned this problem for future 
generations and thus had appealed to people then only not to waste any water (Rig.10.9.4). 
We should take inspiration from Rigveda and other Vedic literature and act immediately 
upon this appeal of taking good care of our lifeline Aa̅paḥ.  

04  
Search for Ananda : An Upanishadic Approach 

 Dr. Asha R. Tripathi 
Former Prof. of Sanskrit, Shillong: (10/58, Indira Nagar Lucknow)  

 Email: ashatripathi12@yahoo.com 

Ananda (happiness) is a state of mind when a person is free of all sorts of mundane 
problems and is overwhelmed with a feeling which cannot be explained through words. In 
modern world people are having different types of pleasures but are not in position to 
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acquire a needed fullness and peace to the mind. Upanishads have provided the simplest, 
practical as well as logical method of achieving the eternal Ananda. Thinkers of Upanishads 
were aware of the reasons which cause distress and sorrow, and recommended certain ways 
to solve them.  

The theory of Karma and Rebirth dominates in Upanishad. Man’s Karma shapes his 
personality, and therefore, he should perform such Karmas which would improve his 
personality and quality of life. The Karmas must be performed with knowledge as envisaged 
in Upanisads. Karmas are the product of desire. It is the psychology of desire which 
motivates the person to perform a particular karma. Desire is an expression of inner 
emptiness. A person must venture in the field of desire with eyes and mind open. The 
spiritual maturity provides the power of analyzing the desire. Upanishads define two types 
of desires–Shreya and Preya. The harmony between these two types of desires has to be 
maintained at all cost. Too much attraction to the worldly pleasures blinds a person and he 
performs Karmas that generate distress. Man becomes ignorant of the results of Karma and 
keeps on moving on that path blindly. The rejection of false pleasures and accepting the 
eternal pleasure through self-realization will widen the vision and will enable a person to 
create the harmony between the two types of desires. Knowledge and Karma will bliss a 
person with Ananda. Ananda is the equilibrium of desire, knowledge and Karma.  

 

05  
Scientist is Still a Scientific Mystery : Exploring the  

Limits of Mechanistic Explanation in the  
Light of Bhagavat Vedānta Conception 

Dr. Bhakti Niskama Shanta 
Gen. Secretary, Sri Chaitanya Saraswat Institute 

Govinda Shetty Palya, KonappanaAgrahara, Electronic City, Bengaluru, Karnataka, India 
Email: bns@scsiscs.org 

The tremendous accomplishment of mechanistic thinking created a false conviction 
among scientists that the only type of causations pertinent to the scientific venture is 
thetypes Aristotle depicted as material and efficient causes. Thus, modern civilization tends 
to be about mechanical machines, not persons, and such a minds etirrationally excludes 
from the scientific domain not only human mind (formal cause) and meaning (final cause), 
but also all manifestations of intelligence in non-human living entities. Throughout the 
history of modern science, biologists are continually trying to squeeze living organisms into 
the mechanistic clockwork image of the world. Influenced by Darwinism (which insists that 
life is the product of natural selection) scientists believe that all psychological behaviors 
(including mind) can be reducible to natural process and physical laws. Therefore, for 
Darwinists psychological behaviors are a mere result of evolutionary survival. Darwinism 
produced a general consensus among the scientists for an extreme reductionistic view that in 
a future based on gene analysis science can understand and control all the functions of 
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living entities including psychological behavior. However, till date, like biologists, 
psychologists also do not know for sure which fastidious features of behavior are an 
outcome of either inherited (by genes and other biological factors) or acquired (by learning) 
characteristics. This is well known as “Nature verses Nurture” debate within psychology. 
Before the advent of modern science people could easily understand the distinction between 
living (animate) objects and non-living (inanimate) objects through a simple observation of 
their movements. This plain wisdom that people had in past is again getting confirmed in 
the modern science where scientists are realizing that the responses of living organisms in 
different experimental situations are not a mere movement but are driven by goals.1 Cell 
biology further revolutionized the way 20th century scientists were seeing the living 
organisms and 21st century science boldly accepts that “bacteria (without brain organ) are 
small but not stupid”.2 Therefore, 21st century biology views life forms as self-modifying 
beings.3 

Modern science may doubt the very existence of any notion of self (because there is 
no way modern science can explain the self by the mechanistic thinking) but the notion of 
“I” (self) is experienced by all scientists. Unlike, mechanistic thinking in physical sciences, 
the study of life (biology) cannot avoid self-involvement and self is the object of a 
subjective reflexivity. Thus, understanding of life requires an inner folding, and through this 
inner folding an individual continues not only a connection with his/her ‘self’, but also 
relates to the other individual self. In BhagavatVedānta the personalistic conception of the 
self is seen as the deeper reality of the ego, as that which brings about every relation to the 
external world. In material concept of life the relationship between the individual and the 
self to which it relates remains external. The true ‘self’ in BhagavatVedānta is based on the 
concept of dynamic organic whole, where every individual member in the whole is meant to 
satisfy the center of that organic whole – primeval personal Absolute. The speaker will 
discuss some of the mistakes that modern science has made in ignoring the personalistic 
concept of reality and thus will present an overarching conception of self from 
BhagavatVedāntic philosophy as an alternative vision of reality.  

06  
Towards a more Harmonious Concept through the  

Synthesis of Vedanta and Science 
Dr. Bhaktivijnana Muni, PhD 

President, Sri Chaitanya Saraswat Institute, Bangalore Karnataka, India 
Email: bvm@scsiscs.org 

In this age of advanced Science and Technology, we lack any concrete idea of life. 
Biology lacks a comprehensive concept of life. Kant had explained, “Thoughts without 

                                                            
1Sommerhoff, G. (1974) Logic of the living brain. London/New York: Wiley & Sons. 
2 Shapiro, J.A. (2007) Bacteria are small but not stupid: cognition, natural genetic engineering and socio-bacteriology. Stud Hist Phil 
Biol Biomed Sci,Vol. 38, 807-819. 
3 Shapiro J.A. (2011) Evolution: A view from the 21st century. Upper Saddle River, NJ: FT Press. 
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content are empty, intuitions without concepts are blind.” Our mechanistic thoughts about 
the concept of life do not find correspondence in the actual living phenomenon. Hence these 
are empty thoughts. These are mere thoughts without any actual content. In contrast, the 
Vedic idea of the phenomenon of life is called Organic wholism. In this there are two 
questions that need to be addressed, i.e., what is an organic whole, and how does an organic 
whole come into being. For example no scientist has ever been successful in manufacturing 
even a single cell or a blade of grass from chemical processes alone. Life is not proving to 
be the same as something like a rock that could be defined in terms of finite ideas of 
measurements pertaining to material estimations. The attempts to grasp the essential being 
of life in terms of particulate approaches suffer from this defect. Vedanta provides in 
axiomatic form the concept of life as ‘Life comes from life’. Moreover “Matter comes from 
life” is another axiomatic concept that addresses the question of origin of matter. Neither 
quantum mechanics nor biology is able to address the question show consciousness/ 
observer arises and yet they require such concepts to explain the results. Modern advanced 
biology infers the concepts of cognition such as sensory response, communication, 
intelligence and knowing capacity of the cell through the actual biological pathways. For 
this reason the comprehensive concept of consciousness/subject/observer is necessary to 
explain life. In the Vedantic understanding consciousness is the immediate existential 
appearance of life or externalization of spirit. Moreover the finite spirit (the living entity or 
the soul) cannot be the ultimate ground of reality because of its very finiteness. Therefore 
Vedanta exhorts mankind to enquire both about the individual self (Who am I?) as well as 
about the Being of Absolute Spirit (Brahman, the Origin) and their relationship. Reality is 
therefore both Many as well as One. Brahman is the non-dual truth and yet it assimilates 
plurality and does not annihilate plurality.  

For example the Chandogya Upanishad explains, ‘sarvam khalu idam brahma’–
“Everything exists, but their essence it is in Brahman. Or everything exists or has apparent 
being, but its truth or essence it is in Brahman.” India is the home of the ancient Vedantic 
Philosophy. It has its own axiomatic structure in which it lays down the principles and 
systems of proofs. Scientific inquiry in Vedantic light will be to take up its axiomatic 
structure and engage scientific research with the higher idea and confirm it. Therefore 
scientists can take up the study of the two axioms mentioned above and confirm them in 
research. This will open new ways of thinking that was not possible in usual scientific 
definitions which were based upon the principle of conservation of energy. For example 
even Quantum Mechanics is based upon the principle of conservation of energy and 
therefore in the Vedantic light how can it explain the concept of life. The essence of reality 
is called Brahman or the Absolute Truth. 

It is the source of everything animate and inanimate. Hence Brahman is explained in 
the Vedantic literature as both substantial as well as Personal truth of reality.  
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07  
Vedic Applications in the Mahanyasa for Rudrarcana 

Dr. C.L. Prabhakar 
President WAVES, Bangalore Chapter 

Email: clprabhakar@yahoo.com 

Veda mantras are employed for a number of puja applications. That would be one of 
the practical aspects of Vedic Knowledge. Veda is a source for a number of aspects of 
knowledge and to the worship modes. The worship mode is helpful to ensure many 
advantages to the smooth run of Life. Among them Mahanyasa purvaka Rudraabhisheka is 
in vogue since a very long time. With this practice people are deriving benefic results. 
Rudra is described to be all in all. He is appeased with the prayer portions in the sixteenth 
chapter of Sukla Yajurveda.  

The power of Yajna enables the desires personal and impersonal gratified. Selection 
of Mantras from Rudram are present in the Mahanyasakalpa. This kalpa is to fortify oneself 
and proceed safe in the procedure of Rudra Worship. This is prepared by Great Veda- 
Practitioners like Ravana, Bodhayana, and Parasara. In Tamilnadu Ravnaprokta text is used. 
In other places Bodhayana’s text is employed for viniyoga, both are same but with slight 
procedural differences. There is another version of Mahanyasa proposed by 
Parasuramamaharshi. Therefore, we see the Mahanysa is compiled by choosing the mantras 
and effecting the applications of the same.  

Nyasa is super imposition of divine power on to us and vice versa.The steps covering 
the mahanysa are graded and it is like climbing the ladder to the heights and reach the 
Identity with the Pinnacle grace namely Lord Rudra Himself. We may enlist such as is 
sequenced in in the Bodhayanokta-vidhi. Bohayana enlists nyasa-purvakajapa homa 
arcane-abhisheka to Pancanga Rudra. The final prayer in Mahanyasa is 
‘antahtishthatuamrutasyagopah’. Rudra is the protector of Life within. Raudrikarana of 
limbs and body as a whole would be the purpose of the Mahanyasa. It is leading up to 
digbandha. The features are: pancanga Rudradhyanam covering the four and upward 
directions, pancamukhadhyanam. This is done in order to get identified with Rudra.The 
Mahanyasa kalpa concludes with the ‘dasasantipatha’ and maha-samrajya-pattabhisheka. 
This entire procedure has more ‘rudramantras’ applied to sanctify and energize respective 
limbs of body. 

08  
Science and Spirituality 

Dr. Chander Kanwar Bhardwaj 
WAVES G C Member, Delhi 

Email: drckb.2007@gmail.com 

 Everything in the Cosmos including each life is an Intelligent Design so there got to 
be an Intelligent Being who did it all and is further evolving. As per our concept we all are a 
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part of that creator and are connected in real time with the same as 
individual Creative Intelligences. Here and now, we are three in one, i.e. Connected 
Creative Intelligence, Acquired Mind and the Created Material Body. The backward 
integration of the Creative Intelligence (CI) is anchored to its stationary source. Here the 
source is referred to as absolute intelligence and a capable force located at the center of the 
expanding universe where time and material do not exist. The forward integration of 
the Creative Intelligence (CI) is in the form of Attention. Attention is the outer expression of 
this CI and acts like a spark that can see and act in all the directions as a multitasking force 
with its divine attributes. It is a single sensor of all the senses. Due to Ignorance, this 
attention gets continuously withdrawn by the needs of time bound material body and its 
mind. This withdrawal keeps the attention blinking rapidly on issues of past and future 
related to mind and body. All Living Beings in the creation are made of cells. Each cell has 
a particle (CI) in the form of attention that operates intelligently in its self-regulation mode 
as per the laws of nature. Mind and Body thrive on the energy of the Attention i.e. Soul/CI. 

Mind is part of the Universal Mind embedded with the laws of nature and connected 
though the Gravitational/Magnetic fields like high tide and low. This material body is made 
with the compounds of elements as per periodic table. How these elements were created 
from non-material to material is a phenomenon. Mind and body work in tandem. Needs of 
the body rule the mind and further mind and body together rule the capable force 
‘Attention’ which is the outer expression for the Creative Intelligence/ Soul. The aim of life 
is to be happy, healthy and prosperous and to live in peace and harmony by remaining 
connected to the source of the Creative Intelligence which is Absolute Intelligence in a 
capable force. This is important to eliminate the cognitive errors which occur due to needs 
of mind and body. To avoid the compulsive behavior one has to understand that mind and 
body don’t have their own energy but thrive on the capable force of attention. Mind and 
body withdraw the attention for their illegitimate needs and use it like a donkey day in and 
day out on 24x7 basis. With this philosophy one can change the psychology. We help 
develop wisdom, skills, habit, values, ethics etc. by simply teaching children how to use 
their attention to the judicious use. 

The concept also includes learning of meditation and development of Wisdom. We 
understand and believe Meditation is the technique that is best to enhance the attention span 
of the child to look into the vagaries of mind and body in the absence of the Wisdom. 

09  
Vedic Human Genetics & Cytology 

[Synthesis of First Amino Acid in Slime Soup from DNA] 
Prof. Chandra P. Trivedi 

Vedic Scientist, Indore 
Email: atcptrivedi@gmail.com 

The Origin of Life and Consciousness is a great puzzle for the Scientist. Its seeds are 
in pre-cosmic dawn phonon. The Scientists have used sound to 'talk' to an artificial atom 
2015, the recent discovery of Gravitational waves akin to sound waves and photons can be 
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scattered by phonons in a crystal. Nat. Commun Lie et al 2014 The NASA researchers 
noticed polycyclic aromatic hydrocarbons (PAHs) in meteorites. With extra hydrogen or 
oxygen called quinones have the potentiality for origin of life. The Phonon is earliest. It has 
activated the dark matter with resonance. The phonon and photon manifested with blast and 
light as dualistic complimentary force of vital energy. The phonon stimulates the event to 
happen and photon undergo synthesis and degradation with time Einstein’s equation E=Mc². 
It has been observed that the DNA has purine and pyrimidine complimentary base differing 
only in Nitrogen base. It has pulled out like a zipper along with incandescent gaseous clouds 
and gigantic radiations, prior to the formation of solar system. With time the earth cooled 
down with floods of water and movement of molten mass generated the magnetosphere 
around the earth with ozone layer in the atmosphere.  

It has given the way for synthesis of first amino acid in the slime soup from DNA 
base pair as precursor molecule and phonon stimulated the event. They follow each other in 
chain with synthesis of chromosome pairs in prokaryotic cell and autotrophic eukaryotic cell 
in series with cell division and evolution. The Life has evolved from single DNA and cell 
with genetic recombination and cell division. The first amino acid is synthesized in slime 
soup from purine and pyrimidine base pair with resonant vibrations of charged ions in the 
colloidal solution. It has evolved in to a prokaryotic cell and autotrophic eukaryotic cell 
with protoplasmic vibrations and cell division. The protoplasmic vibrations connect the life 
with DNA as two pillars on the path of evolution. The Higgs field imparted mass to proteins 
and food metabolism is the source of life. The phonon has evolved into thought and words 
with consciousness. The DNA is instrument of life and phonon beholds the life 
consciousness with its dualistic complimentary spectrum to execute function of life. The 
plasma membrane acts as transition zone with electron configuration, just like two faces of 
the same coin.  

10  
Spiritual Effect of Cremation Versus Burial 

His Holiness Dr. Jayant Balaji Athavale 
Founder of ‘Maharshi Adhyatma Vishwavidyalay’, Goa  

&  
His Holiness Dr. Charudatta Pingal 

M.S. (E.N.T) 
Email: info@spiritual.university 

Burial and cremation are the two most popularly performed last rites associated with 
the death of a person. The main purpose of such rites and rituals from a spiritual perspective 
is to facilitate the onward journey of the deceased’s subtle-body in the afterlife. The subtle-
body refers to a person’s consciousness minus the physical body that continues into the 
afterlife. The Vedas have many mantras related to cremation. Due to misinterpreting the 
scriptures, there are discussions on the Internet which suggest that the Vedas approve of 
burial as a last rite, but this is not so. At the Maharshi Adhyatma Vishwavidyalay (MAV), 
extensive research has been carried out with aura and subtle energy scanners and through 
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the medium of the sixth sense, to assess the spiritual effects of burial versus cremation. The 
purpose of such rituals is to provide spiritual protection to the subtle-body (linga-deha) and 
reduce its attachment to worldly life. All the research conducted by MAV points to the fact 
that for the deceased, the spiritual benefits of cremation far outweighs that of burial. Rituals 
such as burial, keep the body intact and hence, the subtle-body of the deceased continues to 
linger around due to its attachment to the physical body. Moreover, as the body decays, the 
spiritually negative vibrations increase. A lingering subtle-body enveloped in these negative 
vibrations becomes a soft target for negative energies.  

11  
The Families of Vedic Rishis (Seers) 

Ms. Hemaletha M. 
Research Scholar, Sanskrit Sahitya, Sree Sankaracharya University, Kalady, Kerala 

 Email: hemalatham007@gmail.com 

In Vedas the word rishi (Seer) denotes an inspired poet of Vedic hymns. In 
particular, rishi refers to the authors of the hymns of the Rig-Veda. Swami Vivekananda 
described Rishi as Mantra drashtas or the seers thought. The rishis played the same part in 
the cultural development of the Aryans which the king played in the political development. 
It is very necessary to give an account of the famous rishis. No continuous genealogies of 
the priestly families are to be found, for it was a well-nigh impossible task to preserve them. 
In the case of priestly families there was no succession and so no genealogies like the royal 
once could be kept. The names of only those rishis who found gotras or who, distinguished 
themselves as authors of hymns. The Vedic literature often mentions the priestly families 
and the famous rishis belonging to them. This paper intended to give an orientation of the 
Vedic rishis and their families. 

12  
The Art of life  
Dr. Hemlata Singh 

Professor & Head of English Department, T.P.S College, Patna 
Email: hem_latasingh@yahoo.com.au 

‘If I am asked which nation had been advanced in the ancient world in respect of 
education and culture, then I would say it is India.’- Max Muller, German Indologist. The 
Vedas are the source of valid knowledge being the authoritative scriptures of Hinduism, a 
large body of knowledge constituting oldest layer of Sanskrit literature and Hinduism as a 
whole. The four Vedas exhibit different dynamics of life owing their own significance, 
namely worship, with chanting and recitation, yajna, music and medicine, which are all the 
befitting aspects interspersed with day-to-day life. The Vedas teaches us the ways of life 
through karma, mantra, tantra and yantra, the gems which outshine our life and make it 
easier for the mortal beings to traverse the journey from mortal to immortal. The 
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transcendental meditation has helped in treating addictions, a chronic issue of the human 
race. sacrificial and ritualistic aspect, esoteric mystic aspects of the supreme self and the 
inner self. Ayurveda is the world’s oldest system of traditional medicine, antibiotics, healing 
disease, warfare and aesthetics. It is everywhere, be it personal or public, administration, 
politics, economics and governance. According to Hindu tradition, the Vedas are 
Apauruseya, not of human agency, the encompassing tool which works on all level of 
consciousness. 

13  
The Gita’s Concept of Karma and its Applicability  

as the Way to Attain the Ultimate Reality 
Ms. Jutika Devi 

Research Scholar, Philosophy, Gauhati University, Guwahati, Assam 
Email: jutikasarma89@gmail.com 

In the Gita the concept of karma is there. The arisen of the concept of karma is 
resulted in the Gita in Arjuna’s refutation to fight against his near and dear ones and then 
Krishna’s approach to make him understand about the reality of duty and how it is related to 
karma. Apart from the common view of karma, the Gita’s concept of karma has got a 
different meaning. Karma can be understood as something without which a person cannot 
live his life for a moment. So one is bound to perform his karma no matter he is doing it 
voluntarily or not. However Gita understands action as something voluntary, not because of 
some compulsion from outside. Here it seems to make a little difference between action and 
activity. What we do in day-to-day life is called activity, among which some of them are 
voluntary and some of them are not. But actions are those which are done voluntarily with 
the attitude of selflessness. Gita’s karma is not limited by performing the day-to-day 
activities. It has got a different meaning by incorporating karma with sacrifice. That means 
one is suggested to renunciation. Here renunciation does not mean the renunciation of 
action, but it refers to the renunciation of the fruits of action. The Gita uses the word for this 
selfless or sacrificial action is “yajna”. Yajna here means any self sacrificing work, 
undertaken in a spirit of self dedication, for the blessings of all. Such an action cannot be 
self degrading and therefore it is self-liberating.  

Not to misunderstand renunciation as the cessation of worldly desire, the Gita 
discusses about action, inaction and prohibited action. Moreover it is suggested in the Gita 
that one must see inaction in action or vice versa. That means one’s action becomes inaction 
with the attitude of detachment.  

In this regard my paper will be an attempt to show what karma means in the Gita and 
it also discusses how karma can be considered as the means to attain the Ultimate Reality 
through the proper applicability of karma.  
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 A Reflection on the Concept of Thinking  

in the Bhagavad-gītā 
Ms. Kakali Bezbaruah 
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Email: kbezbaruah0@gmail.com 

It is widely believed that human beings in modern times, in spite of all developments 
are out of control in their actions, feeling and thinking. The people are losing their capacity 
to think correctly. The rapid changes around them as well as their constant desire to keep 
pace with the changes leaves them bewildered.  

As a student of Philosophy seeing the chaotic situation of our society various 
questions arise in the our mind but among them a few can be mentioned– Can philosophy 
contribute in reviving the society that is in turmoil? How can philosophy prevent one from 
being a victim of his/her own self? In this paper an attempt will be made to discuss the issue 
from philosophical perspective by throwing light on a few verses from the second chapter of 
the Bhagavadgītā where Veda Vyāsa, the author, is trying to establish the correct structure 
of thinking.  

The Bhagavadgītā begins with a practical problem of life. Arjuna refuses to 
participate in the war, which has come by itself. Kṛṣṇa wanted to make Arjuna understand 
that the structure of his thinking was wrong. He explained to Arjuna the thought process that 
is to be followed in thinking to perform Yajña Karma. 

15  
Īśāvāsya Upaniṣad: A Way of Life for Cosmic Harmony 

Ms. Kalpana Kumari  
 Research Student, Special Centre for Sanskrit Studies, JNU, New Delhi 

Email: kalpanajnu.scss@gmail.com 

Upaniṣads are ending portion of Vedas originated through the intuitive vision of 
ancient Indian seers who lived their lives in forests in the search of supreme knowledge. 
Upaniṣads always remain as a symbol of harmonious teachings from the ancient era to 
modern world. In Vedic Literature, Īśāvāsya Upaniṣad is the smallest Upaniṣad which 
perceives the world as a reflection of non-dualistic reality that is the cause of all worldly 
creation. It is a part of Shukla Yajur Veda and contains 18 verses. Every stanza of this 
Upaniṣad decoded with a universal philosophy which guides human beings to abandon all 
greed and to lead a harmonious life by accepting everything as a manifestation of the 
supreme soul so one should not do any kind of misdeed and should live a peaceful life by 
regarding everyone equal.- 

īśāvāsyam idaṁ sarvam yat kiṁ ca jagatyāṁ jagat. 
tena tyaktena bhuñjīthā, mā gṛdhaḥ kasyasvid dhanam. (Īśopaniṣad 1) 
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Such statements reveal the belief of Upaniṣadic seer in a singular reality which 
pervades from tiny life of the earth to the origin of cosmic galaxies of the universe. Īśāvāsya 
Upaniṣad is meant to teach social, religious, moral and ethical values of life guiding with 
the philosophical teachings to show the real essence of knowledge which is engraved in the 
statements of this Upaniṣad which are based on the principles of non-duality and harmony. 
Most of the modern problems have resulted from human vices of violence and idea of 
grasping others things. But, by following the ideology of this Upaniṣad humanity once again 
can achieve the golden era of universal peace where nobody is seen different from oneself. 
Everybody is loved and cared as one will do care for oneself. 

16 
Vedic Knowledge System- The Path to Global Humanism 

Mrs. Kamlesh Kapur 
Author, Historian, Independent Researcher in Hindu Dharma, USA 

Email: kamleshk@cox.net 

From the Vedic times, the ancient rishis aspired for a global family. Vasudeva 
kutumbkam has been one of the most chanted verse. In the Upanishad, this subject is 
analyzed in greater details. Followers of Sanatana Dharma believe that we are like diverse 
variety of birds sharing the same branch. Similar thoughts are expressed in Shruti and 
Smriti. As a part of the global family, everyone has a responsibility to keep the balance and 
order in the world. Today, many people use the word global humanism. This paper will 
highlight various ways, these responsibilities encompass conservation of resources, 
preservation of Dharma, ensuring sanctity of all life and environmentalism. Vedic Dharma 
is eternal, for it reflected on problems which have faced humanity all through the ages and 
today it is more relevant than ever before. The paper will weave in the warps and woofs of 
trendy ideas of globalization; would this have a positive effect on the wellbeing, peace and 
happiness of all those who share this planet? Is globalization the same as global family or 
global humanism? The paper discusses how the two aspirations strive for different ends and 
are diametrically opposite. The thrust of globalization emanates from capitalist/materialist 
culture. Multinational corporations, economic as also religious along with international 
agencies have developed financial instruments which often tend to interfere in the internal 
matters of the sovereign nations. Their end game is to preserve the hegemony of the 
powerful corporations/ financiers which then will continue exploitation of the natural 
resources, reckless wastages and pollution of all three lokas- earth, water, space and even 
the highest mountain peaks. Mushroom growth of global missions infringes fundamental 
freedoms of people- corroding their faith, their values and the chance for happiness. 
Globalization has corrupted cultures. With the help of relevant verses from Veda, 
Upanishad and Sutras, this paper will prove that globalization is the antithesis of Vasudeva 
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kutumbkam. We have to follow Dharma. If we are not in sync with Sanatana Dharma, it will 
only create friction, asymmetry, conflict, stress and restlessness. 

17  
Realization of the Absolute Reality within Oneself is the  

Ultimate Goal of Vedas 
Dr. Krishan Gopal Tyagi 
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The Vedas are coming down to us by a traditional process, by hearing. First there 
was only one Veda, then Vyasa, just to make it clear, divided it into four and entrusted his 
various disciples to each take charge of one school of Veda. Then he wrote the 
Mahabharata and the Puranas to make the Vedic knowledge understandable by the 
common man in different ways, but the principle is the same. 

 Long before, the Rigveda has proclaimed: “The One Being the wise diversely speak 
of.” All philosophy proceeds from this, all religion is based on this. We, moreover, hear 
such declarations as “Truth, Knowledge, Infinity is Brahman,” “Consciousness, Bliss, is 
Brahman,” “All this is, verily, Brahman,” ‘This Self is Brahman,” “Immortal, Fearless, is 
Brahman,” and the like. And we are further aware of assertions like “That from which these 
beings are born, That by which, after having been born, they live, That into which they re-
enter and with which they become one—know That, the Brahman.” Omnipresence 
omniscience and omnipotence are said to be the characteristics of God. These serve the 
purpose of defining the twofold nature of Brahman, the Reality—its essential nature 
(svarupa-lakshana) and accidental attribute (tatastha-lakshana). The former is the 
independent and imperishable truth of Brahman, the latter is its superimposed dependent 
quality which is subject to change in the process of time. The aim of the Vedic wisdom is to 
show that by realizing the absolute reality (Truth) the spiritual aspirant attains immortality–
liberation from the shackles of bondage which causes rebirths. This is the goal of human 
existence according to these scriptural texts. This knowledge bestows one with the insight to 
see God everywhere. 

18  
Voices of Women in the Mahabharata–A Socio-Religious Perspective 

Dr. Maitreyee Sharma 
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The Mahabharata, often referred as the Pancama (fifth) Veda, is one of the prime 
sources for classical Indian philosophy. Although the central story of the Mahabharata 
revolves around the conflicts between cousins in a clan, it is not merely a tale of a war. The 
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Indian epic, also known as Itihasa, Mahabharata describes diverse topics related to human 
life and society. Through its narratives, the epic unfolds not only the socio-religious 
background of the ancient Indian polity, but also ideas and debates on rights, obligations, 
moral dilemma all of which revolve around the central theme Dharma. 

The Mahabharata depicts stories of a large number of characters belonging to diverse 
socio-economic background and from several generations in a lucid and cohesive manner. A 
large number of characters in the epic are female. In different chapters, one can see that 
women are not passive listeners or silent spectators; frequently they are seen to be vocal 
about their rights and standing for justice. For example, several of them described rejecting 
their suitors by voicing opinions in no uncertain terms. Draupadi’s protest against injustice, 
and questions and argument on Dharma in the Royal court of Kuru dynasty make one 
engaged with debates on ethics and Dharma. It is interesting to note that the Mahabharata 
apparently upholds patriarchal values prevailing in the society. But in many different 
situations, an ideal wife, dutiful mother or a householder voiced her opinion very strongly 
and these voices are seen to contribute significantly in the growth of the narratives in the 
epic. These voices also bring some unique message to understand the socio-religious 
position in the epic. 

In this paper, we attempt to explore the voices of women in the Mahabharata and to 
understand the interplay of these voices and the patriarchal values in the Mahabharata. 

19 
Behavioural Dimensions of Human Consciousness 
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It is often said that the God created Man in His own image; that is why, he has 
infinite potential, so is affirmed by all our spiritual and religious texts and teachings. What 
differentiates human being from the other forms of creation is, his power of choice- the 
power to choose and act upon to achieve that infinite potential. This growing awareness and 
sensitivity towards self and others can be termed as increase in the spiritual intelligence or 
level of consciousness. Although there are multiple tools available these days to assess 
one’s level of awareness, intelligence or consciousness, these are mostly based on responses 
given by the individual to questions forming part of these tools, which is subject to bias and 
largely depends on his emotional and mental state which keeps on changing frequently. 
Unlike these, the technique of kinesiology provides an objective and reliable basis for 
measuring consciousness. 

The millions of calibrations based on kinesiology, were done by Dr. David Hawkins 
in a span of more than twenty years, which were examined by him in the light of current 
discoveries in advanced theoretical physics and the non-linear dynamics of Chaos Theory. 
He found that the calibrated levels of the scale coincide with the sub-levels of the hierarchy 
of the perennial philosophy and represent powerful attractor fields (called critical levels 
also) within the domain of consciousness. In his logarithmic scale of 1 to 1000, the highest 
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level of 1000 represents the ‘Absolute’, the infinite field of consciousness; and all else can 
be calibrated as to degree of being relative to it. The consciousness levels below 200 
represent ‘strongly rivalrous’ and ‘self-interested’ tendencies of life. The levels over 200 
indicate levels of ‘power’ that dominate human existence, and thus facilitate the 
understanding and interpretation of widespread patterns of human behaviour.  

An attempt has been made in this paper to draw similarities between findings of  
Dr. David Hawkins and Vedic literature and similar works of others. 

20 
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Introducing the teaching of “Māṇḍukya upaniṣad” concerning the code sound 
OM/AUM, understood as a primordial, metaphysical foundation and model of the Universe 
and of the individual consciousness, the present article is aimed at interpreting it, the one 
hand, as a crossroads of ideas about sound, speech and language, evolved over a period of 
many centuries in Vedic culture and encoded in the texts of Vedic canon preceding the 
Upanishads, and on the other – as a starting point of remarkable philosophy of language, 
whose most significant achievements are associated with the linguistic theories of 
Bhartrihari (V) and Abhinavagupta (X -XI c.).  

The proposed analysis is focused on the definition of Ātmán as catuṣpāt (“fourfold”, 
"consisting of four parts"), which is crucial for understanding the relation of Ātmán with the 
syllable OM. It functions, according to my view, as a kind of intertext through which we 
could trace the different associative chains of “Māṇḍukya’s ideas with insights into the 
nature of the speech and language encoded in some emblematic hymns of the Rigveda, 
especially with the rigvedic concept of the fourfold Speech (catvāri vāk). 

21  
 Swami Vivekananda’s Practical Vedanta 

Ms. Nandini Bhasin 
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Swami Vivekananda’s approach of presenting Vedanta for the modern age is unique 
in the history of humanity; never before has anybody tried so boldly to teach Advaita to 
everybody irrespective of the caste, creed, race, religion and ashram of life. His approach is 
in sharp contrast with the traditional Vedantic monasticism which generally stresses the 
distinction of Paramarthika (transcendental or absolute) and Vyavaharika (relative) aspects 
of reality and the importance of Adhikaravada (the argument that spiritual truths are to be 
told only to those with subtle or pure minds). Advaita Vedanta was regarded in India as an 
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esoteric philosophy meant for only a few all-renouncing monks, never to be practiced by the 
majority in the day-to-day life. Swamiji’s advent changed the scenario. We shall try here to 
understand how Swamiji’s new approach affects all of us in everyday life.  

 In the Bhagavad Gita we find Sri Krishna explaining the practical implementation of 
the spiritual ideal and also manifesting in himself the teaching. The Holy Scripture has been 
the backbone of Indian religious life for centuries, but we Indians failed to make it practical, 
to make it work in our every activity. Sri Krishna had assured us that,’svalpamapyasya 
dharmasya trayate mahato bhayat.’  

This lacuna of Indian culture is being rectified today with Swamiji’s Practical 
Vedanta, which proclaims the ideal to everyone and encourages everyone to move towards 
it, from whatever level one finds oneself.  The two great divisions of the Hindu way of life 
are known as nivritti marga (way of withdrawal) and pravritti marga (way of involvement).  

The two ways were traditionally regarded as distinct and meant for two different 
classes of people. This division was given legitimacy by the Advaita system with its theory 
of two levels of reality and of the self: the paramarthik and vyavaharika.  

22  
Why Comprehension of ‘Nyaya Darshana of Gautama’ should be a 

Prerequisite for ‘Sanskrit’ Studies? 
Mr. Nilesh Nilkanth Oak 
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Methodical, logical, rational and empirical methods for investigation of not only 
external nature but also inner self are outlined in India’s ancient literature. Only to illustrate, 
one may mention Patanjala-Yogasutra or Nyaya-Darshana of sage Gautama. 

izR;{kkuqekukxek% izek.kkfu ikraty ;ksxlw=k] lekf/kikn 7 

izR;{kk uqekuksieku'kCnk ^^izek.kkfu**&xksre dr̀ U;k;n'kZu 1%1%3 

These works are also explicit on what is considered unacceptable method in growth 
of our knowledge. For example, Patanjala-Yogasutra is explicit on what is considered 
unacceptable method and knowledge. 

foi;Z;ks feF;kKkuernwiizfr"Be~&ikraty ;ksxlw=k] lekf/kikn८ 

Despite this, this method is virtually absent from discourse, discussions and research 
papers one sees in Sanskrit studies. On the other hand, it can be shown that revolutions and 
growth in modern science has come from the following of this logic of scientific discovery. 
Author would share his first-hand experience as evaluator of research papers for two major 
conferences and his attending four conferences within last twelve months. More evidence in 
support of this methodology from additional Hindu literature such as Bhagavad-Gita, 
Bhagavad-Purana or Brahma-sutra would be presented. A simple framework would be 
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presented for the researchers to follow that would ensure that they begin their research on 
the right footing, whether it is PhD thesis they are working on, researching for a paper to be 
presented at a conference or preparing for a presentation at an event.  
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At the present day context peace is most important value to bring harmony in the 
society. Peace is an occurrence of harmony characterized by the lack of physical, emotional 
and mental violence towards others and self. It is also the freedom from fear of violence. 
Peace comes from within the souls of men. Therefore to establish harmony in the society 
promotion of mental peace is very important. Patanjali Yoga is the best ground through 
which mental peace of an individual can be promote. In this paper an effort is made to focus 
on Patanjali yoga, the orthodox system of Indian philosophy that contributes a lot in the 
society even today. It is known as ‘Patanjali’ after the name of its founder. We all know that 
the yoga philosophy is an invaluable gift of the great sage Patanjali to all bent upon spiritual 
realisation. The philosophy of yoga is simple that we understood mind, body and spirit are 
all one and cannot be actually separated. Hence Yoga is the practical path of Realisation. It 
can be admit that Yoga is not only philosophical theory of ancient India but also a practical 
means of healthy life then and now. Practice of yoga is the best way of self purification that 
is the purification of the body and the intellect. In the modern era almost all the human 
society insists on the practice of yoga as the necessary practical side of a philosophy of life. 
Yoga teaches that as long as the mind or intellect of a man is impure and unsettled, he 
cannot properly understand anything profound and spiritual. We must have a pure heart and 
a tranquil mind to understand the truth and real meaning of life. Yoga includes many 
essential elements to life which is most important for the welfare of humanity as a whole. In 
this paper focus will be given on eight-fold means of yoga philosophy that leads a 
conscious, honest and ethical life. Such life promotes the peace and harmony in human 
society.  
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The term ‘asparśyayoga’ forms the core of Gaudādakārikā (a philosophical 
commentary on Māṇdukyopaniṣad, which is again an upaniṣad of the Atharvaveda, 
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authored by Vedāntin Gaudapāda. Etymologically, it means “without any touch”. It is an 
experience which is free from touch with objects. When the appearance of object in mind 
ceases to exist, the realization of pure, untainted self (Ātman) happens. In this paper, the two 
interpretations of the term-‘asparśyayoga’- will be explained, which serves thetheoretical 
i.e. metaphysical, epistemological as well aspractical i.e. axiological purposes. 

First, this can be interpreted as something without the touch of mind, senses and 
object. Here, the mind is not a sense organ but vṛiti. Although, Gaudapāda does not use the 
term vṛiti, but the nature and explanation of mind is identical with vṛiti, a term which has 
amply been used by later Advaitins. The first interpretation attempted to describes the self 
as something which transcends mind, senses and object. It consists of two stages, by 
transcending the first stage that is conjugation of mind, senses and object, one realizes the 
second stage that is self. Thus, the first interpretation involves epistemological process as 
well as metaphysical reality. The second interpretation is a corollary of the first one. The 
nature of self defined as something without the touch of mind, senses and object leads to 
another aspect of self that is ānanda; ‘bliss’. This notion of bliss has practical bearing. It is 
an ultimate goal for the humankind as it is devoid of both pleasure and pain. This state of 
bliss is nothing but Brahman. 
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R̟gveda, being the oldest of Vedas as well as the most ancient among the books on 
record in the world, has been influencing the life of the people of Bhāratavars̟a for 
thousands of years and thus became the corner-stone of Sanātanadharma. Many 
commentaries have been written on R̟gveda by different authors in different languages in 
different periods. The commentary of Sāyana is the most famous among them. The 
commentary of swami Dayananda Saraswati is the another important one, which is written 
in Hindi. Almost all other later commentators were either followers of Sayana or partial 
finders of the truth. 

Gurudaks̟in̟abhās̟ya is a commentary on R̟gveda in Malayalam in eight volumes by 
Prof. K. Chandrasekharan Nair of Srivarāham̟ in Thiruvananthapuram. Here in this 
commentary Prof. Nair tries to make a deliberate attempt to make inevitable corrections in 
the most celebrated commentaries like Sāyanabhās̟ya to reinstate R̟gveda as the corner–
stone of Sanātanadharma. 

It is believed that the Vedas had originated even before the cāturvarn̟ya system came 
into existence in India . Even women and other marginalised groups in the society had 
enjoyed fair social status during vedic period. But on later period to be precise- during 
purān̟ic period, some vedic scholars with vested interests had inserted fabricated slokas into 
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epics, puranas and smr̟tis to safeguard their own vested interests in the name of caste and 
cāturvarn̟ya. And they have put forth sufficient logics for their misinterpretations to get 
acceptance in future. Sayana was the prominent of such commentators of the veda . He 
interpreted the meanings of mantras in a general perspective. He made Indra an ill-doer and 
drunkard. Take the example of Asvamedha sacrifice, where the yajmāna let loose his horse, 
which symbolises his senses. Another instance is somapāna. Another context of controversy 
is the dialogue between Yama and Yami. Dr. Nair claims that Sayana had interpreted all 
those mantras in R̟gveda in the lines of his vested interests. Dr. Nair in his 
Gurudaksinabhasya takes on Sayana in many points and questions his intentions behind this 
illogic interpretation, which is unacceptable to the concept of Sanatanadharma. 
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The personality theory of Jung is being taught in psychology and in management 
courses. With a view to accounting for the spirituality quotient, in addition to emotional and 
intelligence quotients, in the recruitment-questionnaires attempts are made here to improve 
the personality theory of Jung in the light of Vedic wisdom. In particular, the wisdom of 
Srimad Bhagvad-Gita has been employed by way of designing a psychophysical atom-like 
model (Patomic model) for the human Being in terms of his essences of life (EOLs), namely 
biological body (B) also includes the worldly objects (WO) and stimuli, senses of 
knowledge and action (SE), mind (M), intellect (I), ego (E), and soul (SO). Further, the 
grouping of these EOLs in the form, gross-body (G) = {WO, B, SE}, micro-body (M) = {M, 
I, E} and astral or causal-body (C) = {SO}, play a dominant role in understanding the 
mechanisms of character building and personality development in a person. One can consult 
my paperk  

“Revisiting the Personality Traits and Dimensions within the Frame Work of Vedic 
Science”, The International Journal of Indian Psychology, Vol. 3, Issue 4, No. 56 (2016) in 
this context. In this regard, the dressing of EOLs with consciousness (a process synonym to 
meditation) becomes an asset as far as the fine-tuning in the personality creation mechanism 
is concerned.  

These considerations in the patomic model, in fact, lead to modifications in the 
theory of Jung through four style matrices in the cognitive psychology. Using the same 
frame work, several modifications are also suggested in the personality theory of 
Parthasarathy which is based again on the Vedic wisdom, 
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There are many statements in the Vedas and Upanishads- the repository of Vedic 
wisdom- which are metaphorical, aphoristic, symbolic, suggestive, puzzling and even 
paradoxical that we cannot understand them without questioning, interrogating, or engaging 
in a dialoguing. Quite often in the Upanishads, one finds directed questions asked by 
seekers of truth to the enlightened teacher with exceptional ability and earnestness, initiating 
an illuminating, educating, interrogating about the higher truths as experienced by the 
teacher. Education, in this process, is the practice, through which an individual self comes in 
interaction with the others and develops intersubjectivity concerning knowledge or insight, 
attitudes or skills, perfection or wisdom. The concerns of education lie in unfolding the 
ways and means of knowing. 

I will take Samhitā and Mīmāmsā to overcome most of the dichotomies like between 
‘norms’ and ‘facts’, between rationalism and empiricism and so forth. Pluralism is the act of 
philosophizing. The different Mandalas of the Rgveda have been attributed to different 
schools and groups of intellectuals. Even Yajurveda is a Samhitā and Charak is a Samhitā. 
These are compilation of different views, plurality of views, and diversity of ethnic groups. 
This has been the fundamental act of philosophizing and ethicising in India. The Reality 
admits of alternative approaches in terms of thought constructions and linguistic 
expressions. Further āno bhadrāh kritavo yantu vishvatāh- is pluralistic in its expression. 
This ought to be assumed, otherwise we cannot explain Samhitā. It is this diverse interaction 
that gives rise to compilation of Samhitā. There is a need to critically engage in this process 
and we need Mīmāmsā to resolve the differences of the proliferated group of thinkers. This 
is reflected in the tradition of questioning. A tradition comprises of beliefs and attitudes of 
the people which are extended through time in which certain fundamental agreements are 
defined and redefined in terms of both internal and external issues, questions and debates. 
Questioning, as an enquiring act, is a system of understanding, an interpretation, and 
dissemination, an attempt to find the hidden meaning of a text or a subject of enquiry. This 
method has been used in the Upanishads to develop parā vidyā and aparā vidyā. We have 
Pūrva- Mīmāmsā, Kumarilabhatta, who is a symbolic of a name, then Uttara Siddhānta, etc. 
These are the texts even of jurisprudence; legal disputes are settled there, hence an integral 
part of Indian civilization. Indian jurisprudence system has come from philosophy. 
Mīmāmsā system, a grammatical philosophy, deals, not only with its grammar, but also with 
its epistemology.  

The questions in the Upanishads are far dealing with the purpose of life, ways to get 
everlasting joy, source of creation, Brahman, Atman, etc. that is churned out only after some 
serious reflection. The Upanishads deal with questions which arise when men begin to 
reflect seriously and attempt to find the answers to them. They came out of much reflection. 
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Thus questions were permitted and presented logically in the knowledge tradition 
universally termed as the path of knowledge’ Jn ᷈āna mārga’.  
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The present paper aims to understand and analyze the concept of charity as it has 
been promulgated in the Vedas. The idea of charity can broadly be seen from two 
perspectives, namely, from the perspective of the self, i.e. the person who gives charity and 
from the perspective of the other who receives charity. The magnanimity of the former is 
considered praiseworthy in the Vedas but at the same time there is an underlying idea of the 
generalized other, the society of humans, which, as Rousseau says, is the author of what we 
possess and to whom our charity rightfully belongs. That is why Ṛigveda insists that only 
‘the fools hoard their wealth.’ The second part of the paper will try to relate this idea of our 
duty toward the other with the idea of trusteeship developed by Mahatma Gandhi who said 
that wealth beyond the limit of ‘honorable livelihood’ belongs to the society and must be 
used for the well-being and betterment of society. The questions that emerge are–why we 
need to transcend self-interest, how a reaching beyond one’s own needs helps us in the 
search of ‘I’ in the other, how the other has to be understood and interpreted. By giving I 
gain, by losing I reclaim.  
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The worldwide practice of Hinduism encompasses a wide variety of beliefs. This 
widespread aspiration lends itself to a reverence for water as well as the integration of water 
into most Hindu rituals, as it is believed that water has spiritually cleansing powers. Water 
represents the "non-manifested substratum from which all manifestations derive" and is 
considered by Hindus to be a purifier, life-giver, and destroyer. Water has a central place in 
the practices and beliefs of many religions. Vedas direct the devotee to offer water when the 
Sun is about to set. Water Therapy, both external and internal, has been practiced for 
centuries to heal the sick. Usha Kaala Chikitsa is for water therapy. Water is without doubt 
the most ancient of all remedial agents for disease. 
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No other agent is capable of producing so great a variety of physiological effects. 
Rig-Veda narrates ‘Aapo va idah sarvam viswabhootanyapah’.  

The Bhumi Sukta of Atharvaveda proclaims, ‘Mata bhumi puthroaham prithivyah’ 
and ‘Parjanyah pita yasva’. Parjanya is the aqua pura, the father of all creation. In Sanskrit 
we find 99 synonyms of water. Hydrotherapy is one of the basic methods of treatment 
widely used in the system of natural medicine. Recent technique includes Cryotherapy, cold 
water immersion or ice bath, which is a new form of hydrotherapy used by physical 
therapists, sports medicine facilities and rehab clinics. In Badrinath Dham, Kedarnath and 
other religious places of Himalayan cold region such holy bath is traditionally auspicious 
and age old healthy practice.  

In this paper on scientific basis water practices in Vedic tradition, universality of 
water, quality and types of ground and surface water including rivers and sea, quality of 
water in panchamahabhuta, purification and conservation technologies vis-a-vis modern 
purification technologies developed by various S&T agencies in India have also been 
addressed for keeping happy and healthy life. 
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According to the Vedanta philosophy, human beings have lived a countless number 
of lives before the current ones and will be born (reincarnated) again. It is also generally 
accepted that it is the soul or atman that gives life to the body in which it resides. If the soul 
leaves the body, the person dies–in other words, life is terminated. Life and soul are 
consequently often considered synonymous. The soul itself does not die -- it keeps changing 
its abode and moves to the body of another living being. The Gita says that like a person 
who changes his old clothes, the soul also changes from the old body to a newer one. This 
presumes that the soul itself is indestructible and keeps its journey from one destination to 
another.A few questions/puzzles arise about these concepts. What happens to the soul as it 
leaves its previous body and enters another body? A further point–why does the soul leave 
the body of a person? Does it know that a body is old and weak and it is a good time to 
leave? The soul is never without an abode–it always finds a new body to be housed.  

Another puzzle: Is the soul indivisible or an entity that can be divided? If indivisible, 
what happens when the human population keeps increasing? How do the new human beings 
get their souls? Are new souls being generated to accommodate the increasing number of 
humans. If the soul is divisible, what happens to the karma of the person whose soul is 
being divided? Is the karma also being divided? How are soul and karma related to each 
other? These questions raise conceptual issues that need to be addressed systematically. The 
article attempts to highlight these puzzles in our understanding of the concepts of 
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reincarnation, soul and karma. An attempt is made to answer these difficulties which raise 
existential questions about important concepts that have been dealt with in the Hindu 
philosophy but need to be considered afresh. 
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Water, a transparent, colourless, odourless, tasteless liquid is life force of all living-
beings. It is one of the five tattvas Akaash (ether), Vayu (air), Jal (water), Agni (fire), Prithvi 
(earth) which forms this universe and form which human body is made of. Water covers 
more than 70 percent of Earths’ surface and in human body 50 to 75 percent is water. The 
source of water is rain, hail, ice, lakes, rivers and seas. Water is found in liquid, gas and 
solid forms. There will be no life without water for any living being. The bountifulness of 
water is praised in the Rig Veda (10/9/12).  

 As the Creation hymn says that, ‘there was darkness all over and was just chaotic 
waters’. Today we are in the same chaotic waters because of water pollution. Water is 
polluted due to contamination with industrial effluent, sewage and septic waste, chemicals, 
fertilizers, pesticides and solid waste. This contamination has polluted all the sources of 
water as rain, ice, rivers, ground water, lakes, ponds and seas. Though the earth surface has 
70 percent of water but only 3 percent is fresh water and that fresh water is only 1 percent 
drinkable as other 2 percent is in form of glaciers and snowfields. Water is essential for all 
human activities, plants and animals and also has medicinal qualities. So the Yajurveda 
(6.22) says, ‘Do not cause harm to waters’. Otherwise the result will be disastrous for all 
living beings. So it is the utmost responsibility of all human beings to conserve and save 
water from pollution. 
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In the paper the role of Tvasta and Rbhu has been depicted as genetic material in 
Vedic Mantras. The first cell has been synthesized in the sea water which has been termed 
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as Rhbu and its genetic material as Tvasta (Rg. 1-163-1to4). The Rbhu's have been depicted 
as celestial or divine race.Tvasta assumes the role of DNA. It is also called as Vishvarupa 
and is omniform. It is located in the chromosomes as Yama and forms the genetic code as 
"Trika" (Triple hydrogen bond) and Druka (Double hydrogen bond- Rg. 2-11-19). During 
the process of fertilization, when sperm and ovum unite in the womb, Sinivali and Sarasvati 
sustain this fertilized embryo. After 10 months, the embryo comes out of the womb of 
mother as an infant (Rg. 10-184-1to3).  

Rbhu, Vibhu and Vaja were the three sons of Rishi Sudhanvana, who was the 
descendant of of Sage Angiras. Rbhu has tremendous capacity to divide and multiply into a 
cellular body and thus made their parents young again (Rg. 1-20-1to8), Rg. 1-110-1to8). 
Further, the Rbhu attained the power to divide and form prokaryotic (Single cell), and in 
turn they formed multi cellular (Eukaryotic) body of cells and thus evolved into plants and 
animals. In this transformation of Rbhu, Tvasta acted as messenger of genetic material and 
reached the highest ladder of evolution as Plants and Animals and formed their own 
Ecosystem, where Plants were producers and Animals as consumers (Rg. 1-161-1to14). 
According to the above, the planet Earth is a biosphere, one family where Nature plays an 
important role (Rg. 1-89-10). The Sun is the Eye and Soul of the Nature (Rg. 1-115-1). The 
destruction of Nature will give rise to Global Warming which will ultimately result into 
Catastrophe (Mahapralaya). 
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'Dharma' is derived from the verb root "dhri" which means to uphold, to maintain, to 
support, to nourish or to sustain. It is the order of the whole universe and represents the 
righteousness of thoughts and actions. Dharmais one of the four purushārthas.As per 
Āyurveda texts Dharma is the determinant of Sukha. All living beings act in order to 
achieve happiness in life. And happiness cannot be achieved without following Dharma. 
Health is considered as happiness and disease as misery. In Āyurveda, Dharma has been 
described as the actions done for the well-being of oneself and others. Āyurveda is the 
knowledge of life. The main objective of Āyurveda is to protect the life and enhance the 
quality of human beings. To fulfill this objective it describes about holistic health. Health is 
complete physical, mental, social and spiritual well being. A person can attain holistic 
health and experience good quality of life subject to having a harmony between body, mind, 
senses and soul. For this one should adhere toa disciplined life styleas discussed in 
Āyurveda scriptures. The traditional scriptures of Āyurveda describes advrutta-sadachar, 
svasthvritta, daily regimen; seasonal regimen etc. must be followed to have harmony 
among body, mind and soul. All this techniques of disciplined life style can be compared to 
dharma and henceforth to the moral dimensions of Āyurveda. Agniveśa, the author of 
Charaka Samhita describes Adharma to be the main cause of vitiation of dośas, causing 
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disease and shortness of life and dharma helps to keep the doṣas in equilibrium and hence 
helps to be healthy.  
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Vedic culture and its literature in Sanskrit language is the oldest, continuous, and 
traditionally alive attribute of Indian Subcontinent. This research paper delves into the 
fascinating narratives illustrated in Vedic literature and endeavours to unearth the intention, 
ideas, imagination, motif and warp and woof of the storyline. The paper strives to discern 
how Vedic narratives are woven around to showcase an environment friendly and 
conservatory mechanism for protecting the Natural resources in and around human 
settlements. The subject, in a glance, may not appear important for the modern times. Some 
of the critiques may argue that the environment in Vedic times was not under the threat as it 
is today. There were no issues of pollution, Ozone depletion, Global warming, and 
extinction of species and so on; some others may argue that the Vedic Literature is quite 
primitive and hence is of no relevance to the modern world and hence researches in this 
periphery are indicatives of scholastic waning. V.N.Jha’s editorial remarks, “It will also 
prove how relevant this ancient literature is to our Indian society” (Proceedings of the 
National Seminar on Environmental Awareness Reflected in Sanskrit Literature, held 17-20 
March 1990, published by the Centre of Advanced Study in Sanskrit, University of Poona, 
1991.), have been criticised by Albertina Nugteren in her paper Entitled, “From Cosmos to 
Commodity...and Back. A critique of Hindu environmental rhetoric in educational 
programs” and she concluded in her 11 paged paper, “Beware of green orientalism these 
days.” Present paper is a forceful and fruitful reply to both varieties of the above mentioned 
criticism. Most of the contemporary issues and crisis pertaining to nature and environment 
are due to the need and greed of mankind. The paper explores various narratives to unwrap 
the truth. 
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Indian intellectual tradition has a rich system of education and research. More 
specifically, the Sāstric tradition of Sanskrit abounds in academic techniques and research 
methodology. But, this unique aspect has been eclipsed by the modern education system. 



38 
 

The present paper is a modest endeavor to highlight the Indian perspective on academics 
and research. The paper also intends to show their application in the contemporary 
researches through illustrations from different academic disciplines. For each and every step 
of research, the Sāstric Tradition of Sanskrit has wonderful techniques and effective devices 
to offer. The scholars had a unique survey-method in accordance with siṁhāvaloka-
nanyāya and vihagāvalokana-nyāya; which can be used as models for writing a review of 
the related literature and an introductory chapter. The six marks exposed in Mīmāṁsā 
viz. upakramaetc. constitute an archetype for preparing a research proposal. Similarly, each 
point in a chapter can be written in the frame of five adhikaraṇa. The five components 
(pañcāvayava) of Nyāya can be used to frame an argument-form in support of any point. 
For arranging various chapters, sub-chapters, points and sub-points; Vedānta provides 
various kinds of coherence pertaining to disciplines (śāstra-saṅgati), chapters (adhyāya-
saṅgati) and terms (pada-saṅgati). The six-fold coherence(ṣaḍvidhasaṅgati) exposed in 
Navya-Nyāya viz. coherence of context (prasaṅga-saṅgati), coherence of commencement 
(upodghāta-saṅgati) etc. is wonderful for a systematic academic writing. 

Our indigenous methodology reflected in the Sāstric tradition of Sanskrit is unique 
and emphatic. It is complementary to the modern research methodology and can be applied 
in the modern researches of various disciplines as well. It’s relevance is evident by the fact 
that even the contemporary scholars of Sanskrit have used them in their Sāstric writings. We 
must peep into the Sāstric tradition of Sanskrit and harness it properly to boost the modern 
academics and research. 
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Among Vedic practices Nada and Nadopasana became a means to expose the Music 
(Sangita) and its vaibhava to benefit Humanity. This we see from the theories of Nadotpatti. 
Basically it is said: The primordial sound OM has emanated from Isvara. Erstwhile, the 
sound is technically named as Nada as the Sanskrit word could be derived by splitting the 
term as‘na’ and ‘da ‘meaning provider of Knowledge. The emanation of Nada is at first is 
the Omkara. Om is called pranava the symbolic mystic syllable signifying three lokas and 
three Vedas and more. The mantra, bhadramkarnebhi etc. suggests that divinities need to 
keep our ears sound with auditory power to be able to listen to the sounds through the power 
of our ears. Ear is called sravanendriya functioning to catch sound. If the sound, the 
Dhvani, is pleasant it is Music loved. There are many varieties of Nada, the pleasant sound 
to hear.it is the Vibrant energy. Simply it is said Nada is into divisions Ahata and Anahata. 
Sangita is nada janita and so it known as Nadasangita. This sangita is known into 
Margasangita and Desi Sangita. Sangitavaibhava is to help for Mukti and freedom from 
birth again. Sangita has its role to support Life and healing aspects. More so there are ragas 
that help healing process. There are practices referring to Nadopasana. It is to make mind 
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calm and rejoice with the peace. It is for healing purpose also. Nada is identified with 
Brahma and hence upasana of nada is designated as Nadopasana that yielded several 
advantages.The practice of Nadavidya is called aushthana and it is Nada anusandhana. 
There are many metaphors to Nada to enhance the need and value of it. This paper abounds 
in describing the details of the concepts mentioned above.  
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The Gita can be said to be centred round the concepts of attainment of peace. For 
without peace svadharma cannot be performed. And svadharma is what man should do. The 
conversation between Krishna and Arjuna which in fact constitutes the Gita, takes place as 
Arjuna expresses his confusion about what he should be doing – to fight or not to fight. The 
dialogue as such is directed towards ending of confusion and attainment of peace where 
Arjuna is expected to see the necessity of svadharma and thus perform it. The conversation 
concludes when Arjuna is in peace with Krishna asking Arjuna to finally decide himself 
what he should do. Because now Arjuna is expected to see what is right and thus perform 
svadharma. Svadharma comes forth in the Gita as the kind of actions prescribed to someone 
by his inherent nature without getting concerned about the pleasure-pain, gain-loss or 
victory-defeat that the action brings forth. In other words, svadharma is performance of 
actions suggested by one’s nature without attachment towards the fruit of action. And Yoga 
is instrumental in arriving at peace. The Gita says that though man is naturally inclined to 
perform actions as suggested by his nature, he is driven to perform otherwise by his desire. 
That is, he does not perform svadharma- the action suggested by his nature with the 
required mental attitude- because of attachment. And so arises the necessity of Yoga. It is 
Yoga that brings the peace required for performance of svadharma.  
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Since 157 years Darwin’s theory of evolution became the guiding principle of 
science and modern civilization. Hence, there is a need of a serious and scientific revision of 
the Darwinian theory of objective evolution to overcome the traditional scientific temper of 
Mechanistic View of life. According to the Big-Bang theory, a fundamental matter of the 
Universe and the solar system has evolved. Some scientists advocates the theory of 
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Abiogenesis (chemical evolution) claims that, chemicals evolved from simpler matter and 
first-life evolved from the fortuitous mixed of some physical events and chemical 
combinations, and then complex organisms evolved from simpler life forms (biological 
evolution). All these events are guiding and directing the intellectuals towards the purely 
mechanistic development by natural undirected processes governed by the Newtonian 
science, which is based on some natural laws. [Shanta, 2013] Modern science considers that 
all the material objects are alike and the same laws of logic can be applied to mechanical, 
chemical and biological entities. But when we observe closely, we see that same ‘law of 
logic’ cannot be applicable to all the material objects. In mechanical objects, the unifying 
principle is external forces like gravitational force, and in this system, the parts of a system 
retain the same identity when isolated from the system. In the chemical system, parts are 
both independent as well as dependent and parts can be isolated or separated and can also be 
added together. The unifying concept of the chemical system is intrinsic to the parts arising 
from their intrinsic nature. In the case of a biological system, the unifying principle is 
sentience. “Those parts that cannot be separated from a system without destroying it as a 
working system can no longer be called parts but are participants or members of a dynamic 
Whole.” [Puri, 2008] [Shanta et.al, 2016] Biological system as participants are dedicated 
towards the whole, and the whole too survives in each of its participants. “This can be 
understood as the scientific confirmation of the ancient Eastern Vedantic philosophical 
concept of Atma, Aristotle’s concept of Soul and Hegel’s explanation of Concept.” 
Contemporary Vedantic Scholars, Aristotle, Kant and Hegel claimed that biological systems 
are distinct from the mechanical and chemical systems. [Shanta, 2011] Most of the 
renowned scientists considered that Darwinian objective evolution of the biological system 
is nothing but a blind illusion. On the other hand, Vedanta advocates the scientifically 
verifiable subjective evolution of consciousness. [Shanta et.al, 2016] Therefore, a sincere 
attempt is needed towards a new comprehensive understanding of the subjective evolution 
and the concept of the life (biological system) as a whole and not as a mechanistic system. 
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This paper is an insightful journey of the Vīthī-system of Aświnyādi constellations 
and its relation with the Yajnopavīta in astronomical perspective based on several Vedic and 
mythological references. This paper has 2 parts : 

 
• First part will Analyze the Vīthī-system of Aświnyādi constellations in 

astronomical realm. 
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• And second part will elaborate its relation with Yajnopavta and its rationality 
or scientific approach. 

 
Relevance to the academic field of Sanskrit studies: It predicates the scientific nature 

of Vīthī-system of Aświnyādi constellations and the Yajnopavītain the lights of Vedic 
Astronomical concepts and thus relevant to reflect the scientific dimension of Sanskrit-
literature.  

Approach: Descriptive (various references from Vedic & Paurāṇic literature and 
astronomical literature will be quoted to manifest the scientific nature of Vīthī-system of 
Aświnyādi by elaborating specific celestial theory.) 
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The very nature of Vedic literature precludes the possibility of the existence of such 
concepts as marriage in a specific manner, yet it contains evidence of evolution of social 
norms over a considerable period of time. R̥gveda (10.85.42) speaks about togetherness, the 
sacred bonding, between two souls which is the eternal essence of marriage– 

ihaiva staṃ mā vi yaustaṃ viśvam āyurvyaśnutam | 
krīdantau putrair naptr̥bhir modamānau sve gr̥he ||  

which means, Abide here together : may you never be separated, live together all 
your lives, sporting with sons and grandsons, happy in your own home. Thus, the Vedic 
hymns and the gṛhya sūtra-s as well celebrate a regular marriage for a life-long 
companionship.  

The specific hymns like the wedding reproduce very approximately their respective 
rites, and ceremonies and their due celebration, at the root of which was the belief of the 
Hindus, which is escaping the physical bondage and crossing the ocean of death. The 
R̥gvedic line …bhadrā badhūhr bhavati yat (10.27.12) contains description of situation 
similar to that of svayaṃvara, also Sāyaṇa rightly takes it as svayaṃvara and talks about 
Indra who is the chosen husband in his identity with the lovers Nala, Arjuna etc., who were 
chosen by Damayantī, Draupadī, etc.  

The only instance of another form of marriage by periodical contact is supplied in the 
story of Ūrvaśī and Purūravas in the R̥gveda (10.59). Thus, in this paper there will be an 
attempt to show the evolution of social norms in respect of the ceremonies of marriage 
which every Vedic family performed in its own way.  
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The earliest reference of a family and how the members of the family should behave 
is probably the Sāmmanasya sūkta of the Atharvaveda wherein the relations between father-
son, mother-son, husband-wife, siblings are described. They advise the brothers and sisters 
not to hate each other (Mā bhrātā bhrātaram dvikṣmanmā svasāramuta svasā). Also, the 
Vedic system of lineage was extremely well developed in the form of ‘gotra’ system with 
respect to maintaining the family branches under one roof. Even beyond the ‘family’ as we 
know today, the Vedic thought was to look at the whole world as an extended family. The 
Mahānārāyaṇopaniṣad says that the whole world is one small nest ‘Yatra Viśvam 
bhavatyeka nīḍam’. We have the famous phrase in the Pañchatantra which says 
‘Udāracharitānām tu vasudhaiva kuṭumbakam’ i.e. for generous people, the whole world is 
one small family. The ‘samjñāna sūkta’ of the Ṛgveda says that let all people have a 
common purpose of which they think, speak and work towards. This paper is an attempt to 
analyze the way our ancestors lived, their familial structure, their approaches to propagate a 
socially responsible lineage and develop suggestions for the modern day society. The paper 
would focus primarily on the content analysis of Vedic literature, the Smṛtis, Sūtras and 
epics. 
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An Environment is a natural unit consisting of all plants, animals and micro-
organisms in an area functioning together with all of the non-living factors of the 
environment. Vedas are the most ancient literary composition of the world. There are many 
Rigvedic, Yajurvedic and Atharvavedic chapters where deities like Indra, Varuna, Aaditya, 
Prithivi etc. worshipped for maintaining balanced environment in our planet. Indra is 
considered as Rain god . The word Indra is derived from root 'dra' means the one who 
breaks the grain for germination. Another derivation is who gives the grains or who holds 
the grain from root 'dha'. In Rigveda it shows that the main work of Indra is to kill Vritra 
which is considered as cloud who blocks the rain to fall on the land and Indra kills Vritra to 
make the land balanced. Because of the rain the crop grows, the trees nurtured and the water 
of rivers increases.-Rig. 1.32 
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Atharvavedic Rishis were very particular to protect the mother-land. In Krishi sukta 
(3.17) Rishis defined that the farmers should use Clarified Butter, Milk and Honey as the 
fertilizer so that it will neither pollute the land nor the river or the lake where the waste 
water comes and mixes. 

In Atharvaveda the 12th kanda’s first sukta is known as Prithivi sukta,where Rishi 
addresses Prithivi as Mata and himself as putra. In this Prithivi is considered as 
vishvagarbhaah who carries and nurtures all the living and non-living things on it.– II In 
Rigveda,Varuna is considered as the ‘god of water’. Yajurveda mentions that the water with 
which Varuna is connected are the waters of the atmosphere.  

These waters are described as Apah, Maha-salilam, the great waters which denote 
primeval matter from which the manifest word emerges. The Vedic Rishis were aware of 
the environment and they always thought about nurturing the environment to protect the 
motherland.  
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Veda is the ancient source of almost all kinds of knowledge. From animal to plants, 
everything is mentioned in the Vedas. The overall growth of medicinal field in ancient 
period depends on Vedas. That time people were fully dependent on plants for their 
livelihood as forests were in abundance in Nature. 

 
 āsurī cakre prathamedaṁ kilāsbheṣajamidaṁ kilasnaśanaṁ | 
anīnaśatkilāsaṁ sarūpāmakattvacaṁ || Atharvaveda-1.24.2 
 

The herb named āsuri is supposed to be the best cure for leprosy. Not only does this 
help in keeping leprosy away, but also helps to achieve a uniform coloration of the skin. 

 
śyāmā sarūpaṁkaraṇī pṛthivyā adhyudbhṛtā | 
 idamūṣu pra sādhaya punā rūpāṇi kalpaya || Atharvaveda-1.24.4 
 

The herb named śyāmā helps in improving the health of our skin complexion. This 
herb can be used by uprooting it from the ground. Name of some medicinal plants in 
Atharvaveda–bhagavatī and tārakā, daśavṛkṣa, pṛśniparṇī, rohiṇī, nitatnī, guggalu. Several 
hymns in the Atharvaveda are a praise of medicinal herbs and plants, suggesting that 
concepts about the medical and health value of plants and herbs was an emerging field of 
knowledge in ancient India.  
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Our individual daily lives involve a great multiplicity of aspects. Ranging from war 
to peace, our families to our individual bodies, birth and death, education and business, 
marriage and relationships, there is a great plurality to our practical lives. I contend, that 
across this great variety of facets that form our practical daily lives, the root of our 
experience pivots around two fundamental features: 1) our understanding of our own 
identity and, 2) the way we perceive the world and environment we live in. Our entire lives 
hinge on these two core features. In this paper, I argue that the Sāṅkhya school of thought 
provides a philosophy which underpins these two fundamental aspects. Sāṅkhya, by many 
scholars, is seen to be a mere theoretical school of thought and lacking any practical 
warrant. However, in this paper, I propose that despite it not providing any direct moral 
injunctions, the Sāṅkhya philosophy has a strong practical element which can play a role in 
one’s day-to-day life. The Sāṅkhya notion of ‘Puruṣa’ is inextricably linked to the question 
of personal identity, a notion that permeates all aspects of our lives. The Sāṅkhya concept of 
‘Prakṛti’ is an analysis of the world we interact with, and indeed our perception of it. Thus, 
these two notions of ‘Prakṛti’ and ‘Puruṣa’, despite being a means of understanding, when 
applied, can have serious practical impacts. Fundamentally, Sāṅkhya is a ‘darśana’, it can be 
interpreted as a way of ‘seeing’, but the way we ‘perceive’ influences how we think and 
how we act. Therefore, in this paper, I aim to explore how Sāṅkhya’s dualist philosophy can 
be applied in the real world, how seeing is living. My analysis will largely be based on the 
Sāṅkhyakārikā, a 72-verse text written by Īśvarakṛṣṇa, and will also be drawing on 
secondary scholarship. Ultimately, it provides a way into a complex conversation on how 
ancient Vedic knowledge can be practically applied today, and how the Vedic dualist 
metaphysics of Sāṅkhyacan give birth to both wide-ranging and deep practical impacts on 
one’s life in the 21st century. 
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 Vedic culture imparts the knowledge of universal brother hood. Its knowledge was 
not confined to “any clan” or to “any community”, but to the whole of humanity. Education 
was obligatory for all. Veda illustrates that everyone should receive education-“svādhyāyo 
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adhyetavyah”.So all children should study the entire Vedas. ‘Shravan’ or listening, ‘manan’ 
or meditation and ‘nididhyasan’ or realization and experience, discourse, lecture discussion 
and debates were prevalent method of education at that time. The education was divided 
into two parts- obligatory as well as optional. Once the obligatory education is finished, 
there was the ceremonial bath. Then optional education could be started for further critical 
study. The education was aimed at with the vision of making an honoured citizen. As it is 
said, “The result of education is good character and good behaviour. A conquest does not 
make a hero nor studies a wise man .He who has conquered his senses is the real hero and 
He who practices virtue is really wise. Wisdom consisted in the practice of moral values. 
Education was given free. Kings and rich men contributed freely for the maintenance of 
āśramas. There was no difference between rich and poor. After finishing their education, 
the teacher instructed the disciples to ‘speak the truth’ and ‘to lead a virtuous life’ and 
further advised them to perform societal obligations. The student should marry and explore 
further to another peaceful life. The student was expected, if desired but never compelled to 
offer a field, cow, wealth or anything etc. to his teacher according to his financial position in 
the society. Teaching was most honoured profession. The teacher, the man of wisdom, 
controlled the life of nation. Both wealth and political power bowed before Wisdom.  
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A deeper understanding of the subtleties of Hinduism will reveal that ancient texts 
like Vedas, Upanishads, Epics, Manusmriti (un-interpolated), Bhagvad Gita, Yog-Darshan, 
Griha-sutras, etc., are replete with Core Hindu ethical principles and moral restrictions. In 
the vast treasure of Vedic works, such moral values and injunctions can be seen here and 
there conveying their messages either directly or through their hidden symbolic meanings. 
Apart from the common ethical code of conduct, moral duties of all the four varnas and all 
the four ashramas, relationship between man and woman, of parents and children, guru and 
shishya, have been elaborately defined with some variation in different texts as per the 
needs of the era. A ruler is supposed to be dharmic, of righteous conduct adhering to truthful 
means, not falling for sex, anger and passion. Such references pertaining to ethical norms of 
behavior from the time of birth till his death can be seen in the Vedas, various other works 
and particularly in Manusmriti (without interpolations). It is thus seen that the ten virtuous 
acts of Dharma are necessarily to be followed by every individual for health, happiness and 
for making a noble society. So much so Maharishi Manu describes following of the ethical 
principles and moral values as param dharma i.e., a primary duty and the shloka goes 
as Aachara Parmo Dharma (Manusmriti 4/108).  

The ten characteristics of Dharma as described by Maharishi Manu are almost similar 
to Yama and Niyama which a yoga practitioner has got to follow for purification of 
his anthakaran and upliftment of Atman.  
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SECTION II (Kruti Dev Font) 

01 
_Xosn dkyhu vkHkw’k.k % ,d v/;;u 

lqJh ve`rk dkSf”kd 
“kks/kkfFkZuh] Xkg̀foKku ladk;] ouLFkyh fo|kihB] jktLFkku 
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oSfnd laLd`fr ls rkIi;Z gekjs osnksa ls gSA osn pkj _Xosn] lkeosn] ;tqosZn vkSj vFkoZosn gSA 
bu pkj osnksa esa _Xosn dks lcls izkphu xzUFk ekuk x;k gSA _Xosn ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd 
ml le; vkHkw"k.kksa dk lkt lTtk esa fo'ks"k egRo FkkA _Xosn esa vkHkw"k.kksa ds fy;s vusd 'kCnksa dk 
ç;ksx feyrk gS] tks mldh lqUnjrk dks ifjyf{kr djrs gSA fgj.;”kE;e~] lqjRuk%] d`”kukoy% 
bR;kfn 'kCn _Xosn esa vkHkw"k.k /kkj.k djus dk mYys[k gS vkSj vkHkw"k.k ls lts gq, ;k lq'kksfHkr dks 
vya—r dgk x;k gSA _Xosn esa vusd çdkj ls fufeZr vkHkw"k.kksa dk mYys[k çkIr gksrk gS&fgj.; ds 
vkHkw"k.k] jRuksa ds vkHkw"k.k] ef.k;ksa ds vkHkw"k.k] eksfr;ksa ds vkHkw"k.k bR;kfnA _Xosn esa vaxksa ds vuqlkj 
vkHkw’k.k /kkj.k djus dk fo/kku Fkk] ;Fkk&flj ds vkHkw’k.k] d.kkZHkw’k.k] xzhok ,oa o{k% LFky ds 
vkHkw’k.k] ckgw rFkk ef.kcU/kksa ds vkHkw’k.k] dfV ds vkHkw’k.k] iSjksa ds vkHkw’k.k bR;kfnA izLrqr “kks/k&i= 
dk eq[; mn~ns”; ;g fd gekjh ijEijk esa izkphu vkHkw’k.k dk egRo rFkk muds fofo/k ukeksa dks 
voxr djuk gSA   

02 
osnksa esa x`g fo"k;d vo/kkj.kk 

MkW- vfurk [kqjkuk 
O;k[;krk] laL—r] l-i`-pkS- jktdh; egkfo|ky;] vtesj ¼jktLFkku½ 
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vkt dk vk/kqfud ekuo tgka ,d vksj HkkSfrd oSKkfud lq[k&lk/kuksa dh vksj mUufr djrk 
gqvk mlds pjeksRd"kZ dks Nwrk tk jgk gS] ogha nwljh vksj gekjk lekt fuR; izfr c<+rs ikfjokfjd 
fo?kVu] fo}s"k vkSj vkilh fo"kerkvksa dh fodjky Tokykvksa esa /k/kd jgk gSA fuR; izfr ik'pkR; 
lH;rk ds vU/kkuqdj.k esa ge laLdkjksa] laLÑfr ds ewy osnkfnd /keZxzUFkksa ls foeq[k gksrs tk jgs gSaA 
rks D;k osn bl fo"k; ij ekSu jgsaxs\ ugha dnkfi ughaA osn u dsoy ikfjokfjd lkSeuL; dh ppkZ 
djrs gSa vfirq jk"Vª rd ds lkSeuL; dh ckr djrs gSaA 

osnksa esa x`g ds vFkZ esa x`g] vk;ru] okLrq] iLR;k] gE;Z] nqjks.k vkfn 'kCn iz;qDr gq, gSaA ;s 
x`g dh fofHkUu fo'ks"krkvksa dks crkrs gSaA vFkoZosn ds nks lwDrksa ¼3-12] 9-3½ esa x`g&fuekZ.k dh izfØ;k 
dk foLrkj ls o.kZu gSA blesa 2 dejs ls 10 dejs okys edku ds fuekZ.k dk o.kZu gSA blesa 
Þmiferß 'kCn ls funsZ'k gS fd edku uD'ks ds vuqlkj gksA Þizfrferß 'kCn ls funsZ'k gS fd edku 
dk uki&rksy loZFkk Bhd gks vkSj ßifjferÞ 'kCn }kj vkfn ds ;Fkk&LFkku foU;kl dk lwpd gS 
¼vFkoZ- 9-3-1½A ea= esa funsZ'k gS fd ;s dejs vo'; cuok;s tk, ¼ogh] 9-3-7½&¼1½ gfo/kkZu ¼jk'ku dk 
dejk½] ¼2½ vfXu'kkyk ¼;K'kkyk vkSj jlksbZ½] ¼3½ iRuh lnu ¼iRuh d{k½] ¼4½ lnl~ ¼Mªkbax :e½] 
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¼5½ nsolnu ¼vfrfFk d{k½A vFkoZosn vkSj ;tqosZn esa okrkuqdwfyr Hkou ds fuekZ.k dk Hkh mYys[k gS 
¼ogh] 6-106-1&3½A ?kj rHkh ?kj gS tc mlesa ifjokj jgrk gksA ifjokj rHkh ifjokj gS tc mlesa 
izR;sd lnL; ds eu esa vkReh;rk gksA lq[kh ifjokj dk ,d fp= vFkoZosn ¼3-30-2½ esa&^vuqozr% firq% 
iq=ks ek=k Hkorq-----okpa onrq 'kfUroke~A*  

ifjokj esa jgus okys O;fDr tc ikfjokfjd lkSeuL; ls vksr&izksr gksrs gSa rc ifjokj esa 
vn~Hkqr 'kkfUr] izlUurk rFkk mRlkg izfrfnu c<+rk gS&ogka iw.kZ lkSHkkX; dk fuokl gksrk gSA vkt 
vko';d gS fd ge osnea=ksa dks O;kogkfjd thou esa pfjrkFkZ djrs gq, thou dh laiw.kZ ddZ'krk 
feVkdj vius ?kj] lekt vkSj jk"Vª esa lân;rk ,oa lkSeuL; dk lkezkT; LFkkfir djsaA 

03 
;tqosZnh; czkã.kdkyhu iRuh dh lakLd`frd Hkwfedk 

MkW- vi.kkZ /khj 
vflLVsUV izksQslj] bu~fLVV;wV vkWQ ,sM~okULV lkbUlhl] MkVZeksFk ,oa lfpo ¼iz'kklu½] osOt+ 
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oSfnd lekt O;oLFkk esa leUo; ,oa dÙkZO;fu"Bk ij cy fn;k x;k gSA ifjokj dk lqxfBr 
vkSj 'kkfUre; gksuk gh lekt rFkk jk"Vª dh mUufr dk lk/kd gSA izk;% oSfnd dky ls gh ifjokj dk 
ewy LrEHk ifr&IkRuh dk ;qXe ekuk tkrk jgk gSA iRuh dk lEcU/k ifr ds ifjokj ls fookg i'pkr~ 
gh curk gSA ifjokj esa iRuh dh Hkwfedk fo'ks"k egÙo j[krh gSA 'kriFk ,oa rSfÙkjh; czkã.kksa esa iRuh 
dks gh L=h dk okLrfod Lo:i ekurs gq, ^iRuh* 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gS&^;ks"kk oS iRuhA* 'k-czk- 
3-8-2-5( ^L=h iRuhA* rS- czk- 3-3-3-4A bu ;tqosZnh; czkã.kksa esa iRuh dks ^x̀giRuh*] ^fo'oiRuh*] 
^okekafxuh*] ^lqiRuh* vkfn fo'ks"k.kksa ls lEcksf/kr fd;k x;k gSA blds vfrfjDr iRuh ds /kkfeZd] 
lkEifÙkd] Xk̀glEcU/kh] rFkk lkekftd vf/kdkjksa ,oa dÙkZO;ksa dk Hkh o.kZu ;tqosZnh; laLd̀fr esa feyrk 
gSA rRdkyhu lekt esa Hkkjrh; ,dkf/kd ifRu;k¡ j[krs FksA ;Fkk&d̀".k;tqosZnh; eS=kk;.kh&lafgrk ¼1-5-
8½ esa dfFkr ^euksoSZ n'k tk;k vklu~* ds vuqlkj euq dh nl ifRu;k¡ dgh xbZ gSA ;tqosZnh; czkã.kksa 
esa Hkh ^iRuh* 'kCn cgqopu esa iz;ksx dj ifRu;ksa dks Jh dk :i crk;k x;k gSA ml dky dh dqN 
vkn'kZ ifRu;k¡ ;Fkk&_f"k ;kKoYD; dh iRuh eS=s;h dk fo'ks"k ;ksxnku nz"VO;% gSA fo'kky Kku oSHko 
dk ifjp; nsus okyh eS=s;h us ckSf)d Lrj ij vius ifr ;kKoYD; ds le{k xEHkhj rkfÙod 
rdZ&fordZ }kjk xq<+ ver̀Ùo dks tkukA orZeku ;qx esa iRuh dks ^v/kkZf³~xuh* iqdkjs tkus dk Js; Hkh 
'kriFk vkSj rSfÙkjh; czkã.kksa esa of.kZr iRuh ds fcuk ifr dh viw.kZrk okys dFku dks gh fn;k tk 
ldrk gSA bl izdkj dg ldrs fd Hkkjrh; laLd̀fr esa iRuh dks x̀gLokfeuh vFkok x̀gy{eh ekuus 
dh ijEijk dk lans'k fulUnsg gh ;tqosZnh; czkã.kksa }kjk fn;k x;k gSA  

04 
vk/kqfud f”k{kk i)fRr ds mRd’kZ esa oSfnd f”k{kk dh mikns;rk % ,d fpUru 

Ms. Ashu Radha 
Research Scholar, Sanskrit, Aligarh Muslim University, Aligarh. 

Email: ashuradha.2013@rediffmail.com 

**os|Urs KkI;Urs /kekZfniq:’kkFkZprq’V;ksik;k ;su l osn** 
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osnksa esa ekuo ds loZrkseq[kh fodkl rFkk dY;k.k dh /kkjk,¡ “kk”ordky ls izokfgr gksrh jgh 
gSA ekuo laLÑfr ds ewyk/kkj osn dks oLrqr% vikS#’ks; ekuk tkrk gSA Oksn dsoy Hkkjrh; laLÑfr ds 
gh ugha vfirq lEiw.kZ fo”o dh laLÑfr ds ewy vk/kkj gSA oLrqr% ykSfdd mik;ksa }kjk Hkh tks Kku 
izkIr ugha fd;k tk ldrk mldh izkfIr dk ,dek= lk/ku osn gSA ;gh osn dk osnRo gS 
^izR;{ks.kkuqfeR;k ok ;Lrqik;ks u cq/;rsA ,oa fonfUr osnsu rLekn~ osnL; osnrkAA* 

lEizfr vk/kqfud f”k{kkiz.kkyh ds vUrxZr vusd uohu fo’k; lekfo’V gSaA ;fn osnksa dk egr~ 
vuqlU/kku fd;k tk;s] rks os leLr vk/kqfud fo’k; ;Fkk&o`{k&foKku] i{kh&foKku tUrq&foKku 
oSfnd xf.kr vkfn vius ewy :Ik esa osnksa esa gh izkIr gks tkrs gSaA vkt orZeku “kSf{kd i)fRr tks 
Hkkjr dk Hkfo’; fufeZr djus dh izFke lh<+h gS] og iw.kZ :Ik ls mRÑ’V gks blds fy, oSfnd f”k{kk 
dks lekfgr djus dh vko”;drk vuqHko dh tk jgh gSA orZeku “kSf{kd ifjos”k esa uSfrd ewY;ksa dk 
guu rhozrk ls ns[kus dks fey jgk gSA vkt lekt esa Hkkoh ih<+h dks jkstxkjijd f”k{kk ds 
lkFk&lkFk pkfjf=d ,oa ekuoh; xq.kksa ds mRFkku gsrq f”k{kk iznku djus dh vko”;drk gSA oSfnd] 
f”k{kk ds mu O;ogkfjd fcUnqvksa dks lq>ko :Ik esa izLrqr dj “kks/kkfFkZuh }kjk lkFkZd iz;Ru fd;k 
tk;sxkA vr% vkt vko”;drk bl ckr dh gS fd oSfnd okM+e; dk uohu n`f’Vdks.k ls lq{ekUos’k.k 
djrs gq, mls ekuo&thou ds vk/kqfudre fodkl gsrq izklafxd :Ik esa izfrf’Br fd;k tk;sA 

05 
oSfnd Kku dk O;kogkfjd i{k % osnksa ds lanHkZ esa laf{kIr ifjp; 

MkW- chŒ,lŒ /kqosZ 
lsŒfuŒ izk/;kid] 'kkŒiaŒ'kŒukŒ'kqŒ LukrdksRrj ¼Lo'kklh½] egkfo|ky;] 'kgMksy ¼eŒizŒ½ 

MkW- fdju vxzoky 
vkn'kZ dkyksuh] iksLV vkfQl jksM+] vuwiiqj ¼eŒizŒ½ 

oSfnd Kku dk L=ksr ifo= xzUFk osn] osank'k] mifu"kn] iqjk.k vkfn izkphu xzUFk gSaA ^;L; 
fu'oflar osnk%* ds vuqlkj osn bZ'oj ds 'okl ea= gSaA oSfnd _f"k;ksa dh n`f"V esa /keZ gh thou 
;k=k dk eq[; mi;ksxh lk/ku gSA euq"; dh vk/;kfRed izxfr ds fy;s ftu rhu ckrksa&Kku] 
mikluk vkSj deZ dh vko';drk gS] mudk iw.kZ leUo; osnksa esa ik;k tkrk gSA fo)kuksa us _Xosn 
dks Kku] ;tqosZn dks deZ] lkeosn dks mikluk vkSj vFkoZosn dks vk/;kRe dk foospu djus okyk 
ekuk gS] ij pkjksa osnksa dk Kku ,d gh gSA osnksa esa _f"k] NUn vkSj nsork dk mYys[k vkrk gSA _f"k 
ds Kku ls eU= dh ^vk/;kfRed 'kfDr^] NUn ds Kku ls ^vkf/kHkkSfrd 'kfDr^ rFkk nsork ds Kku ls 
^mldh vkf/knSfod 'kfDr dk Kku gksrk gSA  

osnksa dh _pkvksa esa fufgr Kku vuUr gSA mldh f'k{kkvksa esa ekuo&ek= gh ugha] oju~ 
leLr l`f"V ds tho/kkfj;ksa ds dY;k.k ,oa lq[k dh Hkkouk fufgr gSA mudh f'k{kkvksa esa fNis ewy 
rRo vifjorZuh; gSA os gj dky] le; ifjfLFkfr esa ykxw gksrs gSaA vkt dh ifjfLFkfr esa Hkh 
O;kogkfjd vkSj foKku ler gSA  

vr% dg ldrs gSaa fd osn O;ogkj ds mins"Vk gSa] vk/;kRe ds f'k{kd gSa rFkk leLr izkf.k;ksa 
ds fy;s e/kqj lUns'k gSA 
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06 
osnksa esa izfrikfnr ifjokj&O;oLFkk 

MkW- /kekZ 
iwoZ mikpk;kZ] y{ehckbZ egkfo|ky;] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh 

Email: drdharama@gmail.com 

xgu ihM+k dk fo"k; gS fd O;fDr ds fuekZ.k esa lokZf/kd egÙoiw.kZ lekthdj.k dh izFke 
ikB'kkykHkwr ifjokj ds laj{k.k ds izfr ekuo&dY;k.kkdka{kh tu mnklhu gSaA ifjokj fo?kfVr gks jgs 
gSaA LoLFk ,oa lq[kn la;qDr&ifjokj LoIu curs tk jgs gSaA lq[k&nq%[k ds v}Sr ekus tkus okys 
nkEiR; esa Hkh }Sr vk x;k gSA mÙkjksÙkj o/kZeku fookg&foPNsn rFkk ifr&iRuh ds ikjLifjd 
vfHk;ksx blds izek.k gSaA LokFkZlEiknufujr larfr Hkh Lok/khu ,oa LoPNUn gks jgh gSA 
ikfjokfjd&i;kZoj.k ls lqj{kk] laokn] laosnuk rFkk lfg".kqrkfn yqIrizk; gks jgs gSaA volkn&ihfM+rksa 
rFkk vkRegR;k djus okyksa dh la[;k esa fuR;izfr o`f) gks jgh gSA vkf/kdkjpsruk ls vfHkHkwr ifjokj 
ds lnL; dÙkZO;ijk³~eq[k gks jgs gSaA v/;kReijk;.k oSfnd ifjokj&O;oLFkk ls foeq[krk ds dkj.k 
thou&ewY; HkkSfrdrk ds Hkkj ls vkØkUr gks jgs gSaA oSHkokfrjsd ls e/kqj ekuoh; lEcU/k /oLr gks 
jgs gSaA Hkksxijk;.krk ds dkj.k ekuo /kuktZu ;U= cudj jg x;k gSA ;= r= loZ= vR;kpkj] 
Hkz"Vkpkj] cykRdkjkfn fgald ?kVukvksa esa o`f) gks jgh gSA ikfjokfjd&ifjos'k esa f'kfFkyrk ds dkj.k 
le`) x`gksa esa ekrk&firk ds fy, LFkkukHkko gks x;k gSA os o`)&x`gksa esa jgus vFkok ?kj ds fdlh 
misf{kr dksus esa thou dh vfUre 'oklsa fxuus dks foo'k gSaA bl Hk;kog fLFkfr ls =k.k ikus ds 
fy, oSfnd&ok³~e; esa izfrikfnr vkn'kZ ifjokj&O;oLFkk dks viukuk gksxkAO;fDr] lekt] jk"Vª ,oa 
fo'o ds fuekZ.k dh izFke vk/kkjHkwr bdkbZ ifjokj gSA ;g ,slk f'k{k.k&LFky gS tgk¡ ls ekuo dks 
lexz thou ds fy, laLdkj&:i ikFks; izkIr gksrk gSA oSfnd&ok³~e; esa lHkh ifjokj ds lnL;ksa esa 
iw.kZ lkSeuL; dh dkeuk dh xbZ gSA ogk¡ lHkh ikfjokfjd lEcU/kksa dh xfjek ,oa e;kZnk dk funsZ'k 
gSA iRuh ifr ds izfr 'kkar] e/kqj ,oa lq[kn ok.kh dk iz;ksx djsA HkkbZ&cfgu ijLij Hknzok.kh cksysaA 
fookgksijkUr ifr&iRuh vius ?kj esa gh jgsa] vyx u gksaA ogha iq=ksa rFkk ukrh&iksrksa ls [ksyrs gq, 
lkuUn iw.kZ&vk;q izkIr djsaA osn esa ;=&r= ijekRek ls ekrk&firk ds] dY;k.k ds fy, dh xbZ 
izkFkZukvksa esa la;qDr&ifjokj dh /kkj.kk vUrfuZfgr gSA ;g ,d ,slh lkekftd ekU;rk gS ftlds 
vuqlkj ekrk&firk mudh lUrku rFkk mudh Hkh lUrku ikjLifjd&dY;k.k dh dkeuk djrs gq, 
vkthou lkFk jgrs gSaA osn esa ,sls ikjLifjd izse dk mins'k gS tSlk xk; dk vius uotkr oRl ds 
izfr gksrk gSA ogk¡ iw.kZ lgkuqHkwfr ,oe~ ,dkRedrk ds n'kZu gksrs gSaA izLrqr fd, tkus okys i= esa 
blh izdkj ds ifjokj&O;oLFkk ls lEc) lw=ksa dk foospu fd;k tk,xk ftuesa orZeku fo'o dh 
leL;kvksa dk lek/kku fo|eku gSA 

07 
vFkoZosn esa L=h % ,d v/;;u 

MkW- MkWyh tSu
 

,lksfl,V izksQslj] laLÑr] n'kZu ,oa oSfnd v/;;u foHkkx] ouLFkyh fo|kihB ¼jkt-½ 

Email: dollykjain@yahoo.in, jaindolly144@gmail.com 
Hkkjrh; lkfgR; gh ugha vfirq fo'o lkfgR; ds lokZf/kd izkphu xzUFk ds :i esa osnksa dk 

LFkku furkUr xkSjoiw.kZ gSA Hkkjrh; laLÑfr] /keZ o lH;rk ds HkO; izklkn dh vk/kkjf'kyk ;gh gSaA 
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osnprq"V~;h esa vFkOkZosn dk Hkh izeq[k LFkku gSA ^vFkoZ* 'kCn dh lqUnj O;k[;k rFkk fuoZpu] fu#Dr 
rFkk xksiFk czkã.k esa izkIr gksrk gSA fu#Drdkj ds vuqlkj ^FkoZ* /kkrq xR;FkZd gS vkSj ^vFkoZ* dk 
vFkZ gS ^xfrghu vFkok fLFkjrk ;qDrA* ^vFkokZ.kks·FkoZ.koUr%A FkoZfr'pjfrdekZ] rRizfr"ks/k%A* vr% bl 
O;qRifÙk dh n`f"V ls vFkoZosn esa ml ;ksx dk dFku gS ftlls fpÙk esa fLFkjrk ,oa n`<+rk ykbZ tk 
ldsA bl thou dks lq[ke; rFkk nq%[k fojfgr cukus ds fy, ftu lk/kuksa dh vko';drk gksrh gS 
mudh flf) ds fy, ukuk vuq"Bkuksa dk fo/kku bl osn esa fd;k x;k gSA blds lkFk gh blesa izpqj 
ek=k esa L=h fo"k;d fpUru Hkh miyC/k gSA ml le; fL=;ksa dk vR;f/kd lEekuiw.kZ LFkku FkkA 
mls ?kj dh jkuh ds :i esa izfrf"Br fd;k x;k gS rFkk x`gLFkkJe dks ^,s'o;Z dh ukSdk* dh miek 
nsdj egÙo fn;k x;k gSA  

L=h dks x`g dh lezkKh dgdj mls ifjokj dh d.kZ/kkj dgk x;k gSA blh L=h fo"k;d 
fpUru dks izLrqr djuk bl 'kks/k i= dk mís'; gSA 

08 
Ik;kZoj.k esa lw;Z dk egÙo 

Dr. Erfan Ahmad 
Dr. S RadhaKrishnan Post Doctoral Fellow, Aligarh Muslim University, Aligarh 

Email: erfanahamad1981@gmail.com 

Ik;kZoj.k ls euq"; dk xgjk lEcU/k gS] fouk blds izkf.k;ksa dk thou lEHko ugha gSA euq"; 
ds thou ls tqM+k gksus ds dkj.k mudks blds izfr lnSo ltx jguk pkfg,A blds fuekZ.k esa 
ok;qe.My] LFkye.My vkSj tye.My ds lHkh HkkSfrd ,oa jlk;fud rÙoksa dks lfEefyr fd;k x;k 
gSA bl izdkj i;kZoj.k HkkSfrd rFkk tSfod nksuksa rÙoksa ls feydj cuk gSA ;gkW rd euq"; dk “kjhj 
Hkh iapHkkSfrd rÙoksa ls cuk gqvk gSA bl fo"k; ij ,d mfDr vR;Ur izfl) gS& 

*f{kr ty ikod xxu lehjkA Ikap rÙoksa ls cuk “kjhjk*A 

mijksDr dFkukuqlkj ge dg ldrs gSa fd euq"; dk “kjhj gh i;kZoj.k gSA bu ikWp rÙoksa esa tks 
vfXu “kCn vk;k gqvk gS] ;g lw;Z “kCn dk Lo:i gSA okrkoj.k dks “kq) djuk gh lw;Z dk eq[; 
dk;Z gSA ,slk ;tqosZn esa dgk x;k gS fd lw;Z viuh lw{e vkSj ifo= fdj.kksa ls lEiw.kZ ok;qe.My 
dks ifj”kks/ku djrk gSa& 

*lfork iqukrq vfNnzs.k lw;ZL; jf”efHk%*A 

_Xosn esa dgk x;k gS fd mfnr gksrk gqvk lw;Z n`"V vkSj vn`"V lHkh izdkj ds iznw"k.k dks u"V 
djrs gSa& 

^mr iqjLrkr~ lw;Z ,fr fo”o n`"Vks vn`"VgkA n`"Vku~ p guu~ vn`"Vku~ p lokZu~ ize`.ku~ fdzehu*A 

egkdfo dkfynkl us es?kksa ds fuekZ.k esa lw;Z dh egÙkk Lohdkj djrs gq, dgrs gSa& 

*/kweT;ksfr% lfyy e#rk*A 

;gkW ij ^T;ksfr* “kCn lw;Z dk okpd gS D;ksafd lw;Z rst dk vf/k"Bkrk nso gSA Lkkj:i ls ;g dg 
ldrs gS i;kZoj.k dks lqjf{kr j[kus esa lw;Z dk vR;f/kd egÙo gS ;k lw;Z gh i;kZoj.k dk izk.k gSA 
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09 
oSfnd Kku ds O;kogkfjd i{k % oSfnd vkPkk;ksZa ds fo”ks’k lUnHkZ esa 

MkW- g"kkZ dqekjh 
v/;kfidk] ekrk lqUnjh egkfo|ky;] fnYyh fo”ofo|ky;] fnYyh 

Email: harsharranjan@gmail.com 

oSfnd _f’k;ksa us f”k{k.k ds ,d egRoiw.kZ LrEHk xq#vksa] vkpk;ksZa dh ;ksX;rk mlds drZO; dh 
oSfnd xzUFkksa esa LFkku&LFkku ij fo”kn O;k[;k dh gSA vFkoZosn ¼11@7@14½ ds czg~ep;Z&lwDr esa 
vkpk;Z dks e`R;q] o#.k lkse] vks"k/kh vkSj i;% dgk x;k gSA oLrqr% xq# ds ;s fo”ks"k.k ek= fo”ks"k.k 
u gksdj rRdkyhu lekt ds xq#vksa ds vko”;d xq.k FksA f”k{kd dks eR̀;q gksuk pkfg,] mlds vUnj 
ekj ldus dk lkeF;Z gksuk pkfg,A fo|kFkhZ ;fn dksbZ dqlaLdkj ysdj vk;k gS rks mUgsa ekjs fcuk 
f”k{kd f”k"; dk fuekZ.k ugha dj ldrkA f”k{kd dk nwljk xq.k o#.kRo gSA f”k{kdksa dh n`f"V o#.k 
dh rjg iSuh gksuh pkfg,A f”k{kdksa dks lkse dh rjg vFkkZr pk¡n dh rjg lkSE;] vkd"kZd ,oa fiz; 
gksuk pkfg,A _f’k “kkSud us vkpk;Z ds fy, ,d vU; vgZrk dk o.kZu djrs gq, dgk gS fd 
v/;kiu ds le; tks ftrsfUnz; jgs] ogh osnkas dk v/;kiu djs ¼_0&izfr”kk[;&15A1½A blls ;g 
irk pyrk fd v/;;u&v/;kiu dh izfdz;k esa vkpj.k dh cgqr egRrk gSA 

f”k{kd dh f”k{k.k “kSyh dSlh gks bl ij izdk”k Mkyrs gq, vFkoZosn ¼ vFkoZ0&1@1@2½ esa 
dgk x;k gS&gs xq#oj vki gesa ,sls [ksy [ksy esa i<+kb, fd tks dqN eSa lquw¡ og eq>esa gh jgsA 
eq.Mdksifu’kn~ ¼1@2@13½ esa fo|k&xzg.k dh ;ksX;rk dks crkrs gq, dgk x;k gS fd “kj.k esa vk;s 
gq, osnk/;;u ds bPNqd ,sls ckydksa dks tks iw.kZr% “kkUr vkSj fu”py gks] lkalkfjd Hkksxkas ls loZFkk 
oSjkX; gks tkus ds dkj.k ftuds fpRr esa fdlh izdkj dh fpUrk] O;kdqyrk ;k fodkj ugha jg x;s 
gksa] ftlus vius eu] cqf) vkSj leLr bfUnz;ksa dks Hkyh&Hkk¡fr o”khHkwr dj fy;k gks mudks fo|knku 
nsus esa vkifRRk ugha djuh pkfg,A ;g O;oLFkk ml le; ds lekt vkSj vkt ds lekt nksuksa gh esa 
mu xq#vksa dks djkjk tokc gS tks tkfr] xks= vkfFkZZd fLFkfr iwNdj f”k{kk nsus ls bUdkj dj nsrs 
gSaA rSfRrjh; mifu’kn~ ¼1@11½ esa gh xq# f”k’; dks mins”k nsrs gq, dgrs gSa ^;kU;Lekda lqpfjrkfu 
rkfu Ro;ksikL;kfuA uks brjkf.k*&vFkkZr~ gekjs vkpj.k esa tks vPNk gS mlh dk rqe vuqlj.k djuk 
vU; dk ughaA oSfnd xq# ds ;s mn~?kks”k vktdy ds xq# ds fy, ,d vkn”kZ LFkkfir djrk gS fd 
mUgsa Hkh oSfnd xq#vksa dh rjg viuh xyfr;ksa dks Lohdkj djus okyk cuuk pkfg,A  

10 
osndkyhu lkekftd fopkjksa dk orZeku dks izns; 

MkW- bUnq 'kekZ 
izoDrk] dkWyst vkWQ ,tqds”ku] vkxjk( indusharma0709@gmail.com 

dq- uhjt uhye 
fjLkpZ Ldkyj] MhŒÃŒvkÃŒ] vkxjk 

ifjokj laLFkk foLrkj ikdj lekt dk :i /kkj.k djrk gSA n`”;eku lEiw.kZ fo”o fofHkUu 
lektksa esa foHkDr gSA txr~ ds lHkh izk.kh izk;% leqnk; esa jgdj gh thou O;Ÿkhr djrs gSaA bl 
izdkj fofHkUu ifjokj feydj ,d lekt dh LFkkiuk djrs gSa] vrSo ;g vko”;d gks tkrk gS fd 
O;fDr ds fopkj 'kq) vkSj mldk O;ogkj e;kZfnr gks blfy, oSfnd dky ls gh ifjokj esa O;fDr 
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dks loZizFke uSfrd vkpkjksa ls laLdkfjr fd;k tkrk FkkA oSfnd euhf’k;ksa dk er Fkk fd O;fDr tks 
ifjokj esa uSfrd vkpj.k dh f”k{kk izkIr djrk gS] ifjokj ls Ckkgj tkdj og nwljs euq";ksa ds lkFk 
mldk O;ogkfjd ijh{k.k djrk gS O;fDr dk vkpj.k vUrr% lkekftd vkSj ekuoh; vkpkjksa dks gh 
lS)kafrd :i esa LFkkiuk djrk gSA ,d vkpkj fu"B lnkpkjh O;fDr lkekftd] vko”;d vkpfjd 
fu;eksa dk ikyu LosPNk ls lE;d~ djrk gS tcfd nqjkpkjh ;k vukpkjh O;fDr mu fu;eksa dk 
my?kau djds lekt esa vjktdrk QSykrk gSA oSfnd dky dks izkFkZuk&;qx dgk tkrk gSA osnksa dh 
_pkvksa esa ;gh izkFkZuk Fkh fd O;fDr ^Loa;* izlUu rHkh gks tc lEiw.kZ fo”o izlUu gks vkSj ,d 
lkFk feydj vkxs cMs+A bl izdkj oSfnd dky ^Loa;* dh ladh.kZ Hkkouk ls Åij mBdj lekt dh 
lE;d ¼lkFk pyuk½ O;qRifRr dks lkFkZd djrk FkkA oSfnd dky esa euq";ksa dk iz;Ru lnSo lcdks 
lkFk ysdj mUufr djus dk jgkA mUgksus lEiw.kZ fo”o dks ,d ekuk gS vkSj lans”k fn;k&lkFk pyks 
lkFk cksyks] lcdk eu ,d lk gkss&¼_- 10@11@2½ rRdkyhu lekt esa ek= O;fDrxr lq[k gks 
vfHk"V ugha Fkk vfirq og rks izR;sd izk.kh ds vH;qn; dh izkFkZuk djrk FkkA gekjs czkã.kksa dks 
izdkf”kr djks] {kf=;ksa dks] oS”;ksa dks vkSj 'kwnzksa dks izdkf”kr djks vkSj ml izdk”k ls eq>s izdkf”kr 
djks ¼ok-la- 18@48½A bl izdkj HksnHkko dks R;kx dj [kku&iku o iwtk esa lfEefyr gksdj dk;Z 
djus dh izsj.kk gesa oSfnd lafgrkvksa ls gh izkIr gksrh gSA vr% orZeku esa vko”;drk gS fd osn dh 
bu mRd`"V jpukvksa dk vuqlj.k bl izdkj fd;k tk;s fd mDr O;fDr dk vkpj.k lekt esa vU; 
O;fDr;ksa }kjk vkpfjr gks tk,A  

11 
oSfnd xf.kr dh O;kogkfjd mi;ksfxrk 

Dr. Kanta Bhatia 
Asso Prof, Bharati College, University of Delhi, Delhi 

Email: kantarbhatia@yahoo.com 
xf.kr dh ijEijk Hkkjr esa oSfnd dky ls izpfyr FkhA czkã.k xzUFkksa ,oa “kqYclw=ksa esa xf.kr 

lEcU/kh i;kZIr lkexzh miyC/k gksrh gSA bldh ppkZ ;K ds lUnHkZ esa gqbZ gSa ;K esa bZVksa dh la[;k] 
osnh fuekZ.k esa yEckbZ pkSM+kbZ Å¡pkbZ vkfn dk lgh fofu;ksx vko”;d gSA blh lUnHkZ esa vadxf.kr] 
T;kfefr  chtxkf.kr lEcU/kh lkexzh dk ladsr izkIr gksrk gSA osnksa dh NUn jpuk ds ewy esa xf.kr 
gh gSA osn ds 6 vaxks esa ,d v³~x ^dYi* gS blds vUrxZr pkj izdkj dk lw= lkfgR; gS “kqYclw= 
dk lEcU/k xf.kr ls gSA iqjh ds fuoklh iwoZ ”kadjkpk;Z Hkkjrh d`’.k rhFkZ th us osnks dk v/;;u 
djds oSfnd xf.kr uke ls 16 lw= izLrqr fd;s ftuds }kjk cM+s&cM+s ;ks ?kVk] xq.kk] Hkkx] oxZ oxZ 
ewy rFkk T;kfefr vkSj chtxf.kr ls lEcfU/kr cMs+&cMs+ iz”uksa dks ekSf[kd :i ls vFkok ,d gh 
iafDr esa gy fd;k tk ldrk gSA  

12 
osn esa HkkbZpkjs dh Hkkouk dk lUns”k 

MkW- drkZj pUn “kekZ 
ofj’B Lkgk;d&vkpk;Z] laLd`r] d”ehj fo”ofo|ky;] Jhuxj ¼ts ,.M ds½ 

E mail: kartarsharma@gmail.com 
vk/kqfud lekt esa LokFkZokn us viuh idM+ bruh iDdh dj yh gS fd vkt lkekU; tu ls 

ysdj ckcqvksa] usrkvksa vkSj dgha&dgha vius vki dks rFkkdfFkr lUr dgus okyksa esa Hkh gesa Hkz’Vkpkj 
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,oa }s’kHkkouk ns[kus dks feyrh gSA Hkys gh vkt euq’; us vkt fdruh Hkh izxfr D;ksa u dj yh gks] 
ijUrq vkt Hkh mldh leL;k,¡ lekIr ugha gqbZ gSaA vfirq lkekftd leL;kvksa us vkSj vf/kd 
fodjky :Ik /kkj.k dj fy;k gSA tSls vkt ,d vksj rks vkokxeu ds lk/kuksa ls utnhfd;k¡ c<+rh 
tk jgh gSa rks nwljh vksj ikfjokfjd <k¡ps lekIr gksrs tk jgs gSaA HkkbZ&HkkbZ dk “k=q cuk gqvk gS] 
ngst ds uke ij gj o’kZ vla[; cgqvksa dks tyk;k tk jgk gS] yM+fd;ksa dks tUe ls igys gh xHkZ 
esa gh ekj fn;k tkrk gS] o`)ksa dks ?kj ls fudkyk tk jgk gS] /keZ ds uke ij yksxksa dks Bxk tk jgk 
gS] tkrikr ds uke ij uj lagkj gks jgk gSA vkt Hkh lekt dk ,d oxZ rks cgqr /kuoku~ gS rks 
nwljk oxZ csjkstxkjh ls yM+ jgk gSA blds vfrfjDr ,d ,slk oxZ Hkh gS ftldks jgus ds fy;s Nr 
ugha gSS] [kkus dks jksVh ugha gS] ihus dks fueZy ty ugha gS vkSj iguus dks oL= ugha gSaA bl 
lkekftd vlUrqyu ds dkj.k gh vkt vkradokn dh leL;k fodjky :Ik /kkj.k djrh tk jgh gSA  

osn esa ijksidkj ,oa HkkbZpkjs dh Hkkouk dk o.kZu vusd LFkkuksa ij izkIr gksrk gSA HkkbZpkjs dk 
,oa nku nsus dh ckr djrs gq, nku ls nwljs ds Hkys vkSj HkkbZpkjs ds c<k+os dk o.kZu fd;k x;k gSA 
dsoy Lo;a Hkksx djus okyk dsoy iki :i gksrk gS vFkkZr~ tks ijksidkj ugha djrk mldk thou 
O;FkZ gSA lw;Z] pUnzek] iqFoh] ok;q] unh lHkh ijksidkj ds fy, txr~ izfl) gSaA vr% blh izdkj ;fn 
euq’; Hkh ijksidkjh gksxk rHkh og “kkfUr izkIr dj ldrk gS rFkk vkn”kZ ekuo cu ldrk gSA 
HknzHkko dk tkxj.k rFkk LofLrdkeuk dks osn esa vusd eU=ksa esa fpf=r fd;k x;k gS vkSj ;g 
HknzHkko dh izo`fÙk thou esa vkRefo”okl] lR;fu’Bk] dÙkZO;ijk;.krk] fuHkhZdrk rFkk la;fer thou 
ds fy, cy iznku djrh gSA eS=h Hkko ds lEcU/k esa osn esa o.kZu gS&^fe=L;kga p{kq’kk lokZf.k Hkwrkfu 
leh{ksA fe=L; p{kq’kk leh{kkegsAA *oSfnd _f’k iqu%&iqu% fo”o”kkfUr ,oa HkkbZpkjs dh dkeuk djrs 
gSa D;ksafd os tkurs Fksa fd gekjh “kkfURk vU;ksU;kfJr gS vFkkZr~ tc rd ge nwljs dh “kkfUr ugha 
pkgsaxs rc rd ge Hkh “kkUr ugha jg ldrsA  

13 
oSfnd dkyhu ikfjokfjd O;oLFkk 

lqJh [kq”kcw Hkkjrh 
 “kks/kNk=k] laLd`r] vyhx<+ eqfLye fo”ofo|ky;] vyhx<+ 

Email: khushbooamualigarh@gmail.com 

oSfnd dky dk ikfjokfjd thou ikjLifjd vkReh;rk vkSj dRrZO;fu’Bk ij vk/kkfjr FkkA 
mlesa oSfnd fgr fpUrk vkSj lcds fy, deZ djrss jgus dh mnkj Hkkouk fo|eku Fkh] firk] iq= 
ikS=] firkeg iRuh vkSj tUenkr` ekrk rFkk vU; ikfjokfjd lEcfU/k;ksa ds izfr lknj ,oa lLusg 
izseHkko dk ckgqY; FkkA ifjokj vkSj ikfjokfjd lEcU/kksa dh O;kid vo/kkj.kk _XoSfnd ;qx esa gh 
fodflr gks pqdh FkhA _Xosn esa la;qDr ifjokj dk n`’Vkar feyrk gSA ftlesa o:.k ds ?kj esa 1000 
njokts crk;s x, gSa&^o`gUre ekue~ o:.k Lo/kko% lgL=k}kje txek x`ga r*A ,dy ifjokj dh 
>yd Hkh _Xosn esa ns[kh tkrh gSA “kph ikWyheh viuh efgek dk o[kku djrs gq, vius ifjokj esa 
ftu lnL;ksa dh x.kuk djrh gS] muesa ifr&iRuh vkSj iq=&iq=h gh vkrs gSA _Xosn esa ,d vU; 
LFkku ij ?kjsyw dk;ksZa dks vkSjrksa ds ftEesa crk;k x;k gS&^oL=k iq=k; ekrjks o;fUr*A  

oSfnd dkyhu ikfjokfjd thou cM+k gh lq[kn FkkA nkEiR; thou dh lcls cM+h dkeuk 
lUrkuksRifRr FkhA nqfgrk “kCn dh O;qRifRr ls Li’V gS fd Ik”kqikyd vk;Z ifjokjksa esa xks&nksgu dk 
dk;Z izk;% dU;k,s gh djrh FkhA mudh f”k{kk dh O;oLFkk Hkh iq=ksa dh gh Hkkafr gksrh FkhA rFkk 
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fookg izk;% iw.kZ o;Ld gksus ij gh fd, tkrs FksA ifr ds pquko ds fy, mUgsa Ik;kZIr LorU=rk izkIr 
FkhA vU; dqVqEch ;k ckU/ko ^ltkfr* ;k ^Kkfr* dgs tkrs FksA fookg] ;Kkfn mRloksa esa lHkh vkReh; 
cU/kq lfEefyr gksrs Fks ,oa feydj dk;Z djus ds lkFk gh viuh “kqHkdkeuk,sa o vk”khZokn Hkh nsrs FksA 
c`gnkj.;d mifu’kn~ esa ¼2-4½ ;kKoYD; }kjk viuh nksuksa ifRu;ksa ds e/; lEifRr ds caVokjs dk 
o.kZu izkIr gksrk gSA fL=;ka py lEifRr ds :i esa gLrkUrfjr Hkh dh tkrh FkhA bl izdkj oSfnd 
dkyhu laLd`fr ds vk/kkj ij mlds ifjokj lq[kh] lEiUu vkSj lokZaxh.k FksA ifjokj dk izR;sd 
O;fDr ikjLifjd drZO;ksa ds izfr ltx vkSj fu’Bkoku~ FkkA e/kqj lEcU/kksa ds chp thou;kiu djrk 
gqvk izR;sd ikfjokfjd mRrjksRrj mUufr dh vksj vxzlj FkkA  

14 
deZ vkSj thou 

MkW- yfyrk dqekjh tqustk 
,lksfl,V izksQslj] laLdr̀&foHkkx] jktdh; egkfo|ky;] Qjhnkckn ¼gfj;k.kk½ 

Email: lkj0704@yahoo.in 

^deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA*]^pjSosfr pjSosfr*] ^dqoZUusosg dekZf.k ftthfo"ksr~ 'kra 
lek%^ vkfn oSfnd&lkfgR; ds okD;ksa ls oSfnd&Kku ds O;kogkfjd i{k esa ^deZ* dh  egÙkk Lor% 
fl) gSA vkt ds ;qx esa euq"; vkyL;] rUnzk ls xzLr gksdj] vusd vkf/k&O;kf/k;ksa ds ik'k esa vk 
x;k gSA nwljh vksj ;fn ge vius _f"k;ksa dk] iwoZtksa dk thou ns[ksa] rks os yksx fdruk deZB 
thou fcrkrs FksA blh dkj.k os lEiw.kZ thou&;k=k fuckZ/k :Ik ls thrs gq, vUr esa ln~xfr dks 
izkIr djrs FksA xhrk esa Hkxoku~ Jhd`".k us dgk gS fd eq>s fdlh oLrq dh vko';drk ugha gS] fQj 
Hkh eSa dk;Z djrk gw¡] D;ksafd ;fn eSa dk;Z u d:¡ rks lHkh yksx esjk vuqlj.k djsaxs] vr% lHkh ekuoksa 
dks deZ djrs gq, Js"B thou&;kiu djuk pkfg,] ftlls vkxs vkus okyh ihf<+;k¡ Hkh lfØ;] 
lkuUn thou fcrk ldsaA osnksa esa] pkgs Kku dk mYys[k gks ;k ;K dk] deZ lHkh esa visf{kr gSA 
iwtk] mikluk] ijksidkj] Hkxoku~ ls feyuk vkfn ;K ds vFkZ gSaA osn dh vkKk gS fd ;K ds }kjk 
vius dks] lekt esa] ns'k esa] fo'o dh leLr ekuo tkfr esa vkSj lkjs izkf.k;ksa esa feyk nks] vius esa 
lcdks le>ks vkSj vius dks lcesa le>ksA blh ls fnO; Kku] vlhe vkuUn vkSj fpj'kkfUr fey 
tk,xhA 

ekuotkfr dk pje&y{; Kku&YkkHk gSA Kku;ksx] /;ku;ksx] mikluk;ksx] HkfDr;ksx vkSj 
deZ;ksx ;s lc dksbZ vyx&vyx ;ksx ugha gSa] thou;ksx ds igyw gh gSaA thou;ksx esa iz/kkurk 
gS&deZ;ksx dhA thou deZijk;.k gSA vkRek dk Lo:Ik gh deZ:Ik gSA eks{k Hkh ,d lk/kuk gh gSA 
dke] Øks/k] yksHk] vgadkj vkfn "kM~fjiq ls eqfDr ikus ds ckn] thou dh d`rkFkZrk ds fy, 
fo'okReSD; dk vuqHko djrs jgus ds fy, fu"dke deZ&lsok pykuk gh thou;ksx gSAizR;sd euq"; 
ds Hkhrj iw.kZ 'kfDr vkSj iw.kZ Kku fo|eku gSA euq"; dh bPNk&'kfDr] pfj= ls mRiUu gksrh gS vkSj 
og pfj= deksZa ls xfBr gksrk gS] vr,o deZ tSlk gksxk] bPNk 'kfDr dk fodkl Hkh oSlk gh gksxkA 
deZ;ksxh ds fy, lrr deZ'khyrk vko';d gSA deZ djrs gq,] ml dk;Z vFkok fopkj dk eu ds 
Åij xgjk izHkko ugha iM+uk pkfg,A fu"dke deZ gh okLro esa deZ gSA euq"; dks eqDrHkko ls] 
izselfgr deZ djuk pkfg,A ;fn nklor~ dk;Z djus ls LokFkZijrk vkSj vklfDr mRiUu gksrh gS] rks 
vius eu dk Lokeh cudj dk;Z djus ls vuklfDRk ls mRiUu vkuUn dk ykHk gksrk gSA dEkZ dk 
jgL; gS fd lk/ku vkSj flf) dks ,d:Ik le>ukA lHkh ;qxksa esa] leLr lEiznk;ksa vkSj ns'kksa ds 
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euq";ksa }kjk ekU; ;fn dÙkZO; dk dksbZ ,d lkoZHkkSfed Hkko jgk gS] rks og gS&^ijksidkj% iq.;k;] 
ikik; ijihMue~* vFkkZr~ ijksidkj gh iq.; gS vkSj nwljksa dks nq%[k igq¡pkuk gh iki gSA 

15 
ekufld izfØ;kvksa ds Lo:i dk foospu %  

,srjs;ksifu"kn~ ds lUnHkZ esa 
lqJh ef.kekyk dqekjh 

'kks/kNk=k] Jhykycgknqj'kkL=khjkf"Vª;laLÑrfo|kihB] ubZ fnYyh 

Email: mmani2223@gmail.com 

izkf.k;ksa ds vkpj.k dks ns[krs gq, ;g Li"V gS fd izkf.k;ksa dk vkpj.k ;kaf=d ugha gSA vfirq 
euq"; ds leLr dk;Z mlds vUnj mBrs gq, vusd laosxksa ls gqvk djrs gSaA bu lHkh ekufld 
vuqHkwfr;ksa dk dsUnz eu gSA O;fDr ds O;ogkj ds ewy esa bUgha ekufld fØ;kvksa dk vè;;u 
euksoSKkfud Hkh djrs gSaA oLrqr% eu O;fDr dk og vax gS] tks vuqHko vkSj O;ogkj dks lwfpr 
djrk gSA osnkas esa eu dks vkRek ds uke ls lEcksf/kr djrs gSaA _Xosn esa ^eul~* 'kCn dk vusd 
LFkkuksa ij iz;ksx gqvk gSA bUnz dks ^euLoku~* Hkh dgk x;k gSA Jh vjfoUn ?kks"k us Hkh bUnz dks fnO; 
eu dk izrhd ekuk gSA lewps ^laKkue~* lwDr esa lekt ds lHkh O;fDr;ksa dh fØ;kvksa] xfr fpUru 
euu vkSj cqf) ds iw.kZ lg;ksx o lkeatL; dh izsj.kk nh xbZ gSA 

mifu"knksa dk laca/k osnksa ls gSaA izkphu] izkekf.kd rFkk izeq[k mifu"knksa dh la[;k 14 gS] 
ftlesa 10 egRoiw.kZ gSA izLrqr 'kks/ki= eas osnksa esa of.kZr eu ,oa mldh izfØ;k rFkk ,srjs;ksifu"kn~ ds 
r`rh; vè;k; esa of.kZr izFke egkokD; izKkua czã ,oa mlls lacaf/kr lksyg izdkj dh ekufld 
izfØ;kvksa dk foospu fd;k x;k gSA blesa mikL; nso dkSu gS] og dSlk gS] mldh igpku D;k gS\ 
ftldh mikluk ls ml ijekRek dks izkIr fd;k tk ldrk gSA vFkkZr~ ge ftldh mikluk djrs 
gSa] og vkRek dkSu gS\ ftlls izk.kh ns[krk gS] ftlls lqurk gS] ftlls xU/ksa dks lwa?krk gS] ftlls 
ok.kh dk fo'ys"k.k djrk gS vkSj ftlls Loknq&vLoknq dk Kku izkIr djrk gS og eu ;k vkRek 
dkSu lk gSA bl iz'u ds mÙkj esa 'kqdjgL;ksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd&izk.kh ftlds }kjk ns[krk] 
lqurk] lwa?krk] cksyrk vkSj Lokn vLokn dk vuqHko djrk gS og izKku gS] og lHkh izkf.k;ksa ds ân; 
esa mifLFkr pSrU; gSA ,srjs;ksifu"kn~ esa bl izKku ds lksyg uke crk, x, gSa&laKku] vKku] 
foKku] izKku] es/k] n`f"V] /k`fr] efr] euh"kk] twfr] Le`fr] ladYi] Ørq] vlq] dke vkSj o'k ;s eukst 
oLrqvksa ds Li'kkZfn dh dkeuk vFkkZr~ pSrU; :i tks vkRek gS og czã gh gSA vr% izKku :i vkRek 
gh vij czã gSA 

16 
oSfnd O;ogkj ehekalk 

lqJh eathr dqekjh 
“kks/kPNk=k] laLd`r] fnYyh fo”ofo|ky;] fnYyh 

Email: manjeetsangwan275@gmail.com 

fdlh Hkh jk’Vª] tkfr vkSj lekt vkSj O;fDr dk lokZaxh.k fodkl rHkh lEHko gS tc lHkh 
O;fDr viuh izfrHkk] ;ksX;rk] xq.k] deZ ds vuqlkj ,d&nwljs ds lg;ksxh cudj ,d&nwljs dh 
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Hkkoukvksa dk lEeku djrs gq, vius drZO;ksa vkSj mÙkjnkf;Roksa dks iwjh fu’Bk ds lkFk fuHkkrs gksaA 
l`f’V esa vfXu] ok;q] ty] i`fFkoh] lw;Z] pk¡n] xzg] u{k= vkfn rRo Hkh viuh&viuh e;kZnkvksa dk 
ikyu djrs gq, l`f’V ds egku O;ogkj dks fuHkk jgs gSaA osn dk dFku gS&^;su nsok u fo;fUr uks p 
fof}’krs feFk%A rRd`.eks czã oks x`gs laKkua iq#’ksH;%* ¼vFkoZ 3@30@4½ vFkkZr~ gs L=h&iq#’kksa! vPNh 
izdkj le>ks] lkspks vkSj ns[kks fd bl l`f’V esa lHkh nsork dHkh ,d&nwljs ds fojks/kh ugha curs vkSj 
u gh ,d&nwljs ls }s’k djrs gSaA blh izdkj gs euq’;ks! rqe Hkh ijLij izhfr ls jgksA  

ekuo lekt dks lqlaxfBr vkSj O;ofLFkr djus ds fy, gekjh oSfnd laLd`fr esa o.kkZJe 
O;oLFkk dh xbZA izR;sd O;fDr viuh&viuh ;ksX;rkuqlkj lkekftd O;ogkjkFkZ mUufr esa viuk 
;ksxnku fuf”pr :i ls ns lds] mlds fy, o.kkZJe O;oLFkk dk fo/kku fd;k x;k&^czkã.kks·L; 
eq[keklhn~ ckgw jktU;% d`r%A m:rnL; ;n~oS”;% in~H;ka “kwnzks vtk;rA* osn esa dgk gS fd lHkh tu 
ijLij feydj jgksA fopkjksa esa lke¥~tL; cukdj pyksA ^laxPN/oa-*------¼_Œ 10@191@2½A ^lekuh 
o% vkdwfr--------A* ¼_Œ 10@191@5½ gekjs ladYi] ân;] iz;Ru lc ,d gksaA ,d fopkj gksdj ,d 
lkFk pysaA ^lekuks eU=% lfefr% lekuh%* ¼_Œ 10@191@3½ lc dk y{; ,d gks lekt dh 
mUufr ;gh y{; ,d gks ldrk gSA rqEgkjh lHkk,¡ ,d tSlh gksa ftlesa rqe lc feydj ,d fopkj 
vkSj ,d fu”p; okys cu ldksA vkil esa cSBdj oSpkfjd fo’kerk dks nwj djksA blh mn~ns”; ls 
;g xks’Bh Hkh j[kh xbZ gSA 

17 
czkã.k&lkfgR; esa ukfj;ksa ds ;K lEcU/kh vf/kdkj 

lqJh equs”k 
ih,pŒMhŒ “kks/kkFkhZ] laLdr̀] egf’kZ n;kuUn fo”ofo|ky;] jksgrd 

Email:dr.m.yadav44@gmail.com 

oSfnd dky esa ukjh dh vkfFkZd fLFkfr vR;Ur larks’ktud Fkh] fdUrq mÙkjoSfnd dky 
¼czkã.k dky½ esa /kkfeZd fLFkfr esa vR;kf/kd ifjorZu gqvkA oSfnd dky esa ukjh dk LFkku uj ds 
leku gh Js’B FkkA mls uj ds leku gh /kkfeZd vf/kdkj izkIr FksA ukjh ds vHkko esa uj dks 
;Kkf/kdkjh ugha ekuk tkrk FkkA _Xosn ¼10@86@10½ ,oa vFkoZosn ¼20@126@10½ ds eU=ksa esa 
of.kZr gS fd izkphu dky esa L=h lkewfgd ;Kksa vkSj ;q)ksa esa tkrh FkhA lR; dk fo/kku djus okyh] 
ohj iq=ksa ls ;qDr bUnzk.kh dh iwtk gksrh FkhA /kkfeZd dk;ks± rFkk nku&iq.; esa #fp j[kus okyh L=h 
dks iq#’k ls vPNk crk;k x;k gS ¼_Œ 5@61@7½A “kriFk czkã.k ¼14@3@1@35] 1@1@4@13½ 
esa ,d&nks LFkyksa dk v/;;u djus ij ukjh ds /kkfeZd&vf/kdkjksa ds guu dh lwpuk izkIr gksrh gSA 
fL=;ksa ds izR;sd /kkfeZd dk;Z fcuk ;K ds lEiUu gksrs Fks] dsoy fookg laLdkj dks gh miu;u 
laLdkj ekudj mlds x`gdk;Z dks ;K eku fy;k x;kA bruk lc gksrs gq, Hkh /kkfeZd {ks= esa ukjh 
Js’B LFkku izkIr djrh gSA x`gLFk dh v/kk±fxuh ds #i esa nSfud&/kkfeZd dk;ks± esa Hkh ukjh dks izeq[k 
ekuk x;k FkkA ;g fl) gS fd 200 bZŒiwŒ rd ukfj;ksa dks osnk/;;u vkSj ;K djus dk vf/kdkj 
izkIr FkkA _Xosn esa vusd eU=ksa dh jpuk dfof;f=;ksa us dh gSA fo”ookjk] fldrk] ?kks’kk] yksikeqnzk 
vkfn iafMrk ukfj;k¡ buesa loZizfl) gSaA 
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18 
TkSu n'kZu ,oa oSfnd lekf/kej.k % ,d vuq'khyu 

MkW- uferk diwj 
ih-Mh-,Q- ¼;wŒthŒlhŒ ,lŒ jk/kkd`".ku½] n'kZu ,oa /keZ] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh 

Email: kapoornamita13@gmail.com 

tUe ysus okys dh e`R;q vo';aHkkoh gSA e`R;q ds ik”k ls cp ikuk fdlh Hkh izk.kh ds fy, 
lEHko ugha gS] bl lukru lR; dks tkurs gq, Hkh izk.kh viuh e`R;q dks Vkyus dk ;FkklEHko iz;kl 
djrk gS ,oa nq%[kh gksrk gSA bl iz;Ru esa og vius thou esa izkIr gksus okys vkuUn ls Hkh oafpr jg 
tkrk gSA ekuo dks bl Hk; ls nwj j[kus ds mn~ns'; ls gh eeZK fo}kuksa us mn~?kks"k fd;k 
gS&^tkrL; fg /kqzoks e`R;q* vFkkZr~ ftlus tUe fy;k gS mldh e`R;q fuf'pr gSA Hkkjrh; fpUrdksa us 
thou dh Hkk¡fr ej.k dks Hkh vius thou esa i;kZIr LFkku fn;k gSA lw=d`rkax ¼1@2@1@94½ esa 
Hkxoku egkohj us ;g Li"V fd;k gS fd&ftl izdkj rky ¼rkM+½ dk Qy cU/ku ls NwVdj uhps 
fxj iM+rk gS] mlh izdkj vk;q {kh.k gksus ij izR;sd izk.kh thou ls P;wr gksrk gS ^rkys tg 
ca/kuP;qrs] ,oa vkm[k;fLeí<`rks*A  

e`R;q dh vifjgk;Zrk dk Kku gksus ij ftl izdkj ykSfdd oLrqvksa ds izfr vklfDr dk Hkko 
lekIr gksrk gS] Bhd mlh izdkj e`R;q dh vifjgk;Zrk dk Kku gkss tkus ij lq[k&nq%[k dk Hkko 
lekIr gks tkrk gSA tSu fpUru ijEijk esa ekuo thou dk vfUre y{; vkRe Lo:i dh izkfIr gSA 
vkRe Lo:i dk n'kZu lk/kuk }kjk gh lEHko gS ,oa lk/kuk esa nsgkfn dk lfØ; ;ksxnku gksrk gSA 
vr% fo}kuksa us 'kkkjhfjd LokLFk ,oa nsgj{k.k dks egÙo iznku fd;k gS fdUrq fdlh Hkh dkj.ko'k 
;fn fuR; fØ;k esa O;o/kku vkus yxs vFkok dk;Z lEiUu djus esaa fdlh dh lgk;rk dh vis{kk gksus 
yxs] bu fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa ekuo dks lekf/kej.k vaxhdkj dj ysuk pkfg,A 

lekf/kej.k dh izfØ;k u dsoy 'kjhj O;qRlxZ dh izfØ;k gS vfirq d"kk; O;qRlxZ dh Hkh 
izfØ;k gSA blesa vkRe'kks/ku vFkok fpÙk 'kks/ku izeq[k gSA ;g lk/kuk psruk dh vUrZeq[kh izfØ;k gS] 
tks O;fDr esa leRo Hkko txkrh gS] ftlls O;fDr thou ,oa e`R;q nksuksa esa leHkko ls jg ldsA 
ftlls nsgR;kx dh csyk esa fpÙk dh lekf/k cuh jgsA lkekU;r% ;g Lohdkj fd;k x;k gS fd e`R;q 
dh csyk esa O;fDr dh ftl izdkj dh euksn'kkgksrh gS] Hkkoh thou dh xfr Hkh mlh rjg dh gksrh 
gS] blhfy, tSukpk;ksaZ us lekf/kej.k dks vko';d Lohdkj djrs gSaA  

oSfnd ijEijk esa bfPNrej.k dk foospu egkizLFkku ds :i esa fd;k x;k gSA egkizLFkku dk 
rkRi;Z gS&nqckjk ykSVdj ?kj ;k lalkj esa u vkuk oSfnd ijEijk esa bfPNrej.k ogh O;fDr dj 
ldrk gS ftlus x`gLFkkJe esa leLr deksZa dkssssssssssssss iw.kZ fy;k gks] nqcZy 'kjhj okys] vlk/; jksx ls 
ihfM+r O;fDr ;k ej.kkl™k O;fDr dh e`R;q oj.k djrs Fks aavFkok uSfrd ewY; ,oa thou dh lqj{kk esa 
ls dksbZ fodYi j[k jgk gksA ftl izdkj euq"; dks ewY; laj{k.k ds fy, thus dk vf/kdkj gS] mlh 
izdkj ewY; laj{k.k ds fy, mls e`R;q dk vf/kdkj Hkh izkIr gksuk pkfg,A ysfdu e`R;q dk vf/kdkj 
flQZ mUgha yksxksa dks fn;k tkuk pkfg, tks thoue`R;q ds ewY; dks le>rs gksa ,oa mUgsa thou ds 
vkn'kksZa ds lkFk&lkFk lkekftd dÙkO;ksZa dk Hkh cks/k gksA 
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19 
osnksa esa vUu vkSj Hkkstu dk O;kogkfjd i{k 

MkW- ufUnrk fla?koh 
v/;{k] laLd`r] LukrdksÙkj jktdh; Mw¡xj egkfo|ky;] chdkusj ¼jktŒ½  

Email: nanditasinghvisns@gmail.com 

osnksa esa vUu vkSj Hkkstu ds vk/;kfRed] nk'kZfud] oSKkfud vkSj O;kogkfjd i{kksa ij fparu 
fd;k x;k gS] ftlesa ls O;kogkfjd i{k ij fo”ks’k izdk'k Mkyk x;k gSA rSfÙkjh;ksifu"kn~ ¼2@2] 
3@1½ ds vuqlkj i`Foh ds lHkh izk.kh vUu ls mRiUu gksrs gSa] vUu ls gh thfor jgrs gSa vkSj vUu 
esa gh y; gksrs gSa] vUu lc iapegkHkwrksa esa Js"B gS vkSj lokSZ"kf/k dgk x;k gSA m"kfLr ds 'kCn ^u ok 
vthfo’;feeku[kknfUufr* Li"V crkrs gSa fd vUu ds fcuk thou vlEHko gSA vk#f.k vkSj 'osrdsrq 
ds laokn ls Kkr gksrk gS fd vUu ls gh eu esa tkuus vkSj le>us dh lkeF;Z vkrh gS 
¼NkUnksX;ksifu’kn~] 6@7@2&4½A vFkoZosn ¼6@46@27½ ds vuqlkj vUu [kkus ls ekuo dk 'kjhj iq’V 
gksrk gS] rRi”pkr~ egku~ flf) izkIr dj vkufUnr gksrk gSA vk;Z vusd izdkj ds Hk{; vUuksa ls 
ifjfpr Fks&;nUuefn~e cgq/kk fo:ie~ ¼ogh 6@71@1½A dkR;k;u Le`fr ¼26@13½ us ozhfg] 'kkfy] 
ewax] xsgw¡] ljlksa] fry vkSj tkS bu lkr vkS’kf/k;ksa ds iz;ksxdrkZ dks leLr foifÙk;ksa ls nwj jgus 
okyk  dgk gSA vFkoZosn ¼8@7@20½ esa ihiy] nHkZ] yrkvksa ds jktk lkse] vUu] ty] pkoy vkSj 
tkS dks vej vkS’kf/k;k¡ dgk x;k gSA   

osnksa esa fofo/k HkksT; inkFkksaZ dk mYys[k feyrk gSA ;Fkk&lÙkq] LFkkyhikd] viwi] p# vkfnA 
Hkkstu ds fo"k; esa dbZ izdkj ds fu’ks/k Hkh izkIr gksrs gSaA ;Fkk&cktkj ls [kjhndj vFkok cuk gqvk 
izkIr Hkkstu u [kk,saA dPpk ekal] e/kq rFkk ued dks NksM+dj cktkj ls yk;s x;s vU; jl;qDr 
HkksT; inkFkZ Hkh u [kk,sa fdUrq cktkj ls [kjhns x;s inkFkZ rsy rFkk ?kr̀ dk ty fNM+d dj 'kq) 
djds iz;ksx esa fy;s tk ldrs gSaA jkr Hkj j[kk gqvk Hkkstu u [kk,a ¼vkiLrEc /keZlw= 
1@5@17@14&17½A euq"; dc Hkkstu u djs\ bl fo"k; esa vFkoZosn ¼9@6@24½ dk er gS fd 

fo}ku~ fdlh dk }s"k djrk gqvk Hkkstu u djs; }s"k djus okys dk Hkkstu u [kkos; la”kf;r vkpj.k 

okys euq"; dk Hkkstu u [kkos vkSj u lansg djus okys dk vUu [kkosA bl izdkj osnksa esa vUu vkSj 
Hkkstu ds fo"k; esa izfrikfnr fparu izklafxd gSA 

20 
oSfndok³~e;s euq’;k.kka thous izCkU/k O;oLFkka foospue~ % lkekftdh 

f”k{kk;k fo”ks’k lUnHksZ 
Jh fujatu Bkdqj 

“kks/kkFkhZ] laLd`r] bfUnjk dyk laxhr fo”of|ky;] [kSjkx<+] jktukanxk¡o ¼NŒxŒ½ 

Email: niranjanthakur52@yahoo.in 

vLekda laLd`fr% Jqfre;h orZrsA osn% losZ’kka /kekZ.kka lokZ’kka dykuka p mRlk vfLr mDra 
^osnksf[kyks /keZewye~* osnk/;;ua Jqfr ijEij;k Hkofr ,rnFkZa Jqfrfj;a osn lEir~A JqR;k% vuUrja 
lkekftd n`’V;k ;s xzUFkk% jp;fUr rs Le`fr xzUFkk% orZUrsA bek% Le`r;% Jqfr izek.kL; Lej.kkr~ 
fu”iék%A lokZ% Le`r;% Jqrs% vuq”kj.ka dqoZfUrA j?kqdkjs.k lR;eso mDra ;r~ ^JqrsfjokFkZa Le`frjuqxPNr~*] 
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Le`frxzUFkk% vLekda lkekftD;k% ijEij;k% izfrfuf/kHkwrk xzUFkk% lEizfr ;k lkelftdh O;oLFkk orZrs 
lk Le`fr xzUFkkr~ m˜wrkA ,’kq Le`fr xzUFks’kq euqLe`fr loZizfl) xzUFk% orZrsA lkekftdh f”k{kk% euq’;L; 
thous vR;Ur egÙoiw.kkZ vfLrA lkekftdh f”k{kka fouk dsu izdkjs.k lektL; mÙkjnkf;roL; 
fuoZg.ka lE;d :is.k drqZa “kDuqofUrA euq’; tUer% lkekftd izk.kh ,o vfLrA vr% euq’;L; thous 
lkekftdh f”k{kk% vko”;dhs orZrsA lkekftdh izoU/k “kkL=s Hkxoku euq% vR;Ur lkFkZda mins”ka 
nÙkoku~A ekuothouL; O;oLFkk;S vkJe ijEijk fuekZ.ka vHkor~A ;suek/;esu ekuothoua prq’kZq Hkkxs”kq 
foHkDr% d`r% vfLrA vFk p rr~&rr~ Hkkxs’kq euq’; thouL; vuqdwy ekxkZ.kka fu:i.ka d`raA o.kZ 
OloLFkk;k% vUrxZrs euq’;L; lkekftde~ mÙkjnkf;Ùos’kq izdk”k% izlkfjr% vfLrA o.kZO;oLFkk;ke~ 
euq’;L; rr~ deZa vfLr ;s’kka lEcU/k% lk{kkr~ lektssu l% HkofrA ;su ek/;esu euq’;L; lkekftda 
mRFkkuaa HkofrA vkJeO;oLFkk Lo thouk; thoui)fr fu/kkj.kkFkZa vR;ur ykHknkf;dk vfLr] b;aa 
ekuo thouL; izoU/k O;oLFkk vfLrA ;L; lEcU/k% euq’;L; vk;q’kk l% HkofrAHkxork euq% euqLe`R;ka 
lqO;ofLFkr~ lkekftdh f”k{kk;k% ,oa euq’;L; thouL; vk/kkjHkwr fu;eL; mins”ka nÙkoku~A lEizfr 
Le`R;kfnuka xzUFkkuka vfr vko”;drk vfLr] euqLe`rkS ;g vkJe O;oLFkk lk orZeku le;s·fi 
mi;qDrkA vfLeu~ HkkSfrd pkdfpD;L; ;qxs thou izCkU/k% vfuok;Z% v;a thou izCkU/k% euqLe`rkS 
of.kZrk;k% vkJeO;oLFkk;k% Hkforqe “kD;rsA 

21 
oSfnd f”k{kk dk Lo:Ik 

lqJh iwtk 
“kks/kNk=k] laLd`r] vyhx<+ eqfLye fo”ofo|ky;] vyhx<+ 

Email: khushbooamualigarh@gmail.com 

oSfnd lkfgR; esa ^f”k{kk* “kCn osnk³~xokpd ds lkFk gh fo|k vFkok Kku dh izkfIr dk 
lk/ku Hkh gSA f”k{kk lk/ku gS rFkk fo|k lk/;A f”k{kk ls ftl fo|k dh izkfIr dh tkrh gS] og 
lkFkZd rHkh gksrh gS tc vKku ds ca/ku ls eqDr djkus okyh gks&^lk fo|k ;k foeqDr;sA* _Xosn esa 
f”k{kk dk vFkZ ^nsuk* gSA _Xosn esa dgk x;k gS fd ^gs iq:gwr bUnz! tks rqEgkjk cy gS] mls l[kk 
euq’;ksa dks nks*A vr% f”k{kk esa ysuk ugha] nsuk iz/kku gksrk gSA osnk³~x dh n`f’V esa v{kjksa ,oa “kCnksa 
dk fo”ks’k Kku izkIr djuk gh f”k{kk gS] fdUrq O;kid n`f’V ls f”k{kk ds prqnZ”k fo’k; ,oa fo|k;sa gh 
f”k{kk ds izfrika| dgs tk ldrs gSaA ^f”k{kk* “kCn dk loZizFke iz;ksx _Xosn ds nwljs e.My ds 16 
os lwDr esa izkIr gksrk gS&^----f”k{kk Lrksr`H;ksa ekfr /kx~ Hkxks uks c`gn~ onse fonFks lqohjk%* ¼_- 
2@16@9½A oSfnd xq:dqy f”k{kk iz.kkyh eas iqLrdh; Kku ls vf/kd O;kogkfjd Kku ij cy fn;k 
tkrk FkkA vkJe dk laj{k.k ln~xq: djrk FkkA ftls ^Jksf=; rFkk czãfu’B* dgk x;k gSA ^Jksf=;* 
mls dgrs gS] tks v/;;u RkFkk Jo.k] fd;s x;s osn rFkk mlds vFkZ ls lEiUu gSA ^czãfu’B* mls 
dgrs gS&ftldh lEiw.kZ deksZa dks R;kxdj dsoy vf}rh; czã esa gh fu’Bk gSA ;kLdkpk;Z us vkpk;Z 
mls dgk gS tks vkpj.k fl[kkrk gSA blls Li’V gS fd vkpk;Z ds le{k fo|kFkhZ dks loZizFke 
lnkpkjh cukuk vHkh’V gksrk FkkA xq:dqyksa esa pfj=&fuekZ.k ij cy fn;k tkrk FkkA frfr{kk la;e] 
n;k] vkSnk;Z ,oa Je lk/; tSls xq.kksa dk chtkjksi.k fd;k tkrk FkkA fo|kFkhZ xq: dks ekrk&firk 
ln`”k iwtuh; ekurs FksA rFkk muls nzksg dHkh ugha djrs Fks ¼fu:Dr 2@1½ 

izd`fr ds ØksM esa fufeZr xq:dqyksa ds fo|kfFkZ;ksa ds eq[k ls vuk;kl gh ;g okD; izLQqfVr 
gks tkrs Fks&^ekrk Hkwfe% iq=ks·ga i`fFkO;k%*A xq:dqy esa izos”k djus okys fo|kFkhZ dks ^czãpkjh* dgk 
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tkrk Fkk vFkkZr~ czzã ds Lo:i esa fopj.k djus vFkok mldk euu djus okykA vFkoZosn esa dgk 
x;k gS fd nsoksa us czãp;Z ,oa riL;k ds }kjk e`R;q dks ijkftr fd;k FkkA vr% fo|kFkhZ ds fy, 
czãp;Z ,oa ri dks vejRo izkfIr ds fy, vko”;d ekuk x;k FkkA vFkoZosn ds vuqlkj f”k’; dks 
czãp;Z dk mins”k nsus okys vkpk;Z dks Hkh czãp;Z dk ikyu djuk pkfg,A czãp;Z ds lkFk gh ri 
ij Hkh cy fn;k tkrk Fkk] D;ksafd dgk Hkh x;k gS fd ^Roa ri% ifjrI;kt;% Lo%A* oSfnd 
f”k{kk&iz.kkyh esa Jo.k] euu rFkk fufn/;klu ij cy fn;k x;k FkkA ml le; xq: tks dqN 
mPpkj.k djrk FkkA f”k’; mlh dk vuqdj.k djrs Fks vFkkZr~ f”k{kk ekSf[kd gksrh FkhA ;|fi ys[ku 
dyk fo|eku Fkh] ijUrq eqnz.k ;U=ksa esa bldk izpyu de FkkA oSfnd f”k{kk dk Lo:i ,d vkn”kZ 
Lo:i Fkk tks fd vkt Hkh izklafxd ,oa vuqikyuh; gSA  

22 
osnksa esa vkn'kZ nkEiR; thou 

MkW- iwue ?kbZ 
,lksf'k,V izksQslj ,oa v/;{k] laLd`r] vkjŒ,lŒ,eŒ ¼ihŒthŒ½ dkWyst]/kkeiqj] fctukSj¼mŒizŒ½ 

Email: poonamghai3@gmail.com 

l`f"V ds izkjEHk ls gh L=h vkSj iq#"k ds lEcU/k dks ewy lEcU/k ekuk tkrk gSA ,slk ekuk 
tkrk gS fd ,dek= iztkifr us Lo;a dks uj vkSj ukjh :i esa foHkkftr fd;kA nks fHkUu LFkkuksa] 
fHkUu ifjokjksa] fHkUu okrkoj.k esa iSnk gq, vkSj iys&c<+s uj&ukjh fHkUu izd`fr vkSj fHkUu vkd`fr ds 
gksrs gq, Hkh lexz ,drk ds lw= esa ca/kdj fookg dk iz;kstu iwjk djrs gSaA nkEiR; thou dsoy nks 
'kjhjksa dk feyu gh ugha oju~ nks vkRekvksa dk xBcU/ku Hkh gSA ;g ,d vk/;kfRed lk/kuk gSA 
lUrkuksRifRr dk ewyk/kkj rFkk ifjokj lajpuk dk dsUnz ;gh nkEiR; Hkko gSA nkEiR; thou dk 
vkjEHk fookg laLdkj ls gksrk gSA bldh vge vko';drk fookg dj lUrkuksRifRr djds rhu 
izdkj ds _.k ¼fir`_.k] nso_.k rFkk _f"k_.k½ esa ls fir`_.k ls eqfDr ikuk FkkA ifr vkSj iRuh 
nksuksa dks ,d gh jFk ds nks ifg;s ekuk x;k gSA ,d ds fcuk nwljs dk thou v/kwjk gSA lQy 
x`gLFk thou ds fy, ifr vkSj iRuh nksuksa gh mRrjnk;h gksrs gSaA  

23 
lektfuekZ=h ,oa ewY; laLFkkfidk ds :i esa ukjh %  

oSfnd dky ds ifjizs{; esa 
lqJh izHkk dqekjh 

'kks/k Nk=k] laLd`r] vyhx<+ eqfLye fo'ofo|ky;] vyhx<+ 

Email: prabhaarya846@gmail.com 

bl 'kks/k&i= dk mn~ns'; lekt ,oa lUrku fuekZ.k ds fy, ukjh ds egRo dks iznf'kZr 
djuk gSA ukjh l`f"V ds vkjEHk ls gh vius vUnj leqnz dh xEHkhjrk] ty dh 'khryrk rFkk ioZr 
lgu'khyrk dks lesVs gq, og vius R;kx] riL;k] ohjrk vkfn xq.kksa ls lekt ,oa lUrkuksa ds 
fuekZ.k esa izeq[k Hkwfedk fuHkkrh gSaA ftl izdkj buds O;ogkj ,oa fopkj gksxsa mlh izdkj dh lUrkuksa 
,oa lekt dk fuekZ.k gksxkA bu fopkjksa dks osn] mifu"kn~ Le`fr vkfn esa bl izdkj mn~?k`r fd;k 
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x;k gSA _Xosn ds n'ke e.My esa ekrk bZ'oj ls izkFkZuk djrh gS fd esjk ckyd cyoku] vkstLoh] 
lgLoh ,oa 'kfDr'kkyh gksA ^RofeUnz cyknf/k lglks tkr vkstl%A Roa o`"kUo`"ksnfl* ¼_Œ 10-153-2½A 
vFkosZosn ds iape dk.M eas aHkh ekrk ds egRo dk izfriknu bl izdkj fd;k x;k gS&^xHkZars 
fe=ko:.kkS xHkZa nsoks c`gLifr%A xHkZa r bUnz'pkfXu'p xHkZa /kkrkn/kkrq rS* ¼vFkoZŒ 5-24-4½ vFkkZr~ 
xHkZ/kkj.k djus okyh ekrk esa Lusg] fu}s"krk] fnO;rk] Kku] cy izdk'k o /kkj.kkRed o`fRr gksuh 
pkfg,A tUe ds i'pkr~ ckyd Hkh bUgha o`fÙk;ksa dks ysdj mRiUu gksrk gSA  

ekrk;sa lekt dk niZ.k gksrh gSA og ftl izdkj dk lekt pkgrh gSA mlh izdkj ds lekt 
dk fuekZ.k dj ldrh gSA blh Hkko ls rSRrjh;mifu"kn~ esa ekrk dks nsork dg dj lEcksf/kr fd;k 
gS&^ekr`nsoks Hko*A euqLe`fr ¼3@57½ esa Hkh euq egkjkt us bl Hkko dh iqf"V bl izdkj dh gS fd 
tgk¡ fL=;k¡ ges'kk 'kksdkrqj jgrh gS og dqy 'kh?kz gh u"V gks tkrs gSa vkSj tgk¡ fL=;k¡ lnk izlUu 
jgrh gS og dqy lnk mUufr dks izkIr gksrs gaS&^'kkspfUr tke;ks ;= fou';R;k'kq rRdqye~A u 
'kkspfUr tke;ks rq ;=Srk o)Zrs rf) loZnk*A blh dkj.k ekrkvksa dks ekrk fuekZ=h Hkofr dgdj 
lEcksf/kr fd;k tkrk gS og mUgsa tUe nsdj ikyd iks"k.k djrh gS ijUrq vko';drk iM+us ij ukjh 
Hkh iq:"k dk ikS:"k /kkj.k dj ldrh gS tSls >kWlh dh jkuh y{ehckbZ us fd;k FkkA vkt izR;sd 
euq"; dk dÙkZO; gS fd og ukjh dks ,d Hkksx dh oLrq u ekudj mls ifjokj] lekt rFkk ns'k ds 
dY;k.k ds fy, lEeku iznku djsa vkSj mlds ekr`Ro dks vaxhdkj djsaA ;gh 'kks/k&i= ds eq[; 
fcUnq gSaA bu fcUnqvksa dk o.kZu foLrkj ls 'kks/k&i= esa fd;k tk;sxkA 'kks/k&i= esa ekrkvksa }kjk 
lekt fuekZ.k ,oa ewY; LFkkiuk ds fo"k; dks mn~?k`r fd;k x;k gSA blesa fooj.kkRed i)fr dk 
iz;ksx fd;k gSA 

24 
oSfnd Kku dh orZeku le; esa O;kogkfjdrk 

Jh çoh.k “kekZ 
“kks/kNk=] laLÑr ikfy ,oa çkÑr foHkkx] egf’kZ n;kuUn fo”ofo|ky;] jksgrd ¼gfj;k.kk½ 

Email: attriparveen4@gmail.com, dg.rtk2001@gmail.com 

Hkkjr vkfn dky ls gh lH;rkvksa dk ikyuk jgk gSA ftlesa Kkr :i ls oSfnd lH;rk  
Qyh QwyhA fdlh Hkh lH;rk dks lH;rk rHkh dgk tk ldrk gSA tc mlesa xzUFk jps x, gksaA 
_Xosn bl ckr dk thoUr izek.k gSA ;gh xzUFk vkus okys lHkh izdkj ds Kku dk vk/kkj cuk tks 
fd ckn esa lEiw.kZ fo”o esa QSykA ohfdihfM;k ds vuqlkj Hkkjrh; xf.kr ftldk vk/kkj osn gSa] 
vjcksa ds ek/;e ls ;wjksi esa x;kA ftlls ogka Kku dk izdk”k vk;k vkSj os uotkxj.k ds dky dks 
ikj dj fo”o ds fljekSj cu ldsA pkgs fdlh Hkh izdkj dk {ks= gks tSls foKku] vfHk;kfU=dh] 
rduhdh bR;kfn] buesa xf.krh; ladyu dh vko”;drk iM+rh gSA ftldk fodkl loZizFke oSfnd 
lkfgR; esa gqvkA lax.kd foKku Hkh xf.krh; fodkl ds fcuk v/kqjk gSA ikf.kuh; v’Vk/;k;h lax.kd 
foKku dk vk|&izfrn”kZ gSA izR;kgkj lw=ksa esa lax.kd dh p;u&izfrfyih iz.kkyh ds n”kZu fd;s tk 
ldrs gSaA oSfnd lkfgR; esa vusd HkkSfrd o vk/;kfRed fo|kvksa dk iz.k;u fd;k x;k gSA ftuesa ls 
dqN dk foospu n”kZuh; gS ;Fkk&l`f’VfoKku] [kxksyfoKku] HkwxHkZ&foKku] tyfoKku] oSekfudh] 
vk;qfoZKku] jktuhfr] vFkZO;oLFkk] yksddY;k.k] ;ksx bR;kfnA _Xosn esa l`f’VfoKku ij xgu fpUrj 
fd;k x;k gSA _Xosn esa l`’V~;qRifr fo’k;d o.kZu vusd LFkkuksa ij feyrs gSa ¼iq#’k lwDr 10&90] 
uklnh; lwDr 10&129½A ;gka ij /;krO; gS fd mu lHkh o.kZuksa ds l`’V~;qRifÙk izfØ;k dk Øe gh 
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gS] dsoy dFku izfØ;k esa vUrj gSA eq[; :i ls _Xosn ds n”ke e.My esa bl izdkj dh ppkZ gqbZ 
gSA ia- e/kqlwnu vks>k us bl lwDr ds vk/kkj ij l`’V~;qRifÙk ds fo’k; esa n”kokn ekus gSa ¼_Xosn 
1@164@4½A ftudk fo”kn foospu bl “kks/k esa fd;k x;k gSA [kxksyfoKku fo’k;d rÙo Hkh oSfnd 
lkfgR; esa izpqj ek=k esa feyrs gSaA _Xosn esa ok;O; d.kksa ds Bksl d.kksa esa cnyus dh izfØ;k dks 
ns[kus okys ds fo’k; esa ftKklk izdV dh x;h gSA bldk rkRi;Z gS fd _Xosn esa ;g ckr lqfofnr 
Fkh fd ok;O; d.kksa ls gh Bksl d.kksa dk fuekZ.k gksrk gSA bl “kks/ki= esa blh izdkj oSfnd lkfgR; 
esa miyC/k vk/kqfud fo|kvksa dk foospu djus dk iz;kl dj rFkk oSfnd o ykSfdd laLd`r Kku dh 
O;kogkfjdrk dk fo”ys’k.k fd;k x;k gSA 

25 
_Xosn esa deZ vkSj thou dh Js’Brk % ,d O;ogkfjd i{k 

lqJh jpuk “kekZ 
thokth fo”ofo|ky;] Xokfy;j ¼e-iz-½ 

Email: sharmashiva459@gmail.com 

osn Hkkjrh; bfrgkl ds izkphure vfHkys[k gSa] osnksa dks Hkkjr dk izkphure lkfgfR;d 
dhfrZLrEHk ekuk x;k gS vkSj bUgsa ge Hkkjrh; fparu dk ewy L=ksrH kh dg ldrs gSaA _Xosn essa deZ 
vkSj thou dh Js’Brk dk fof/kor mYys[k feyrk gS] ftlls osnksa dh O;kogkfjdrk dk Kku gksrk 
gSaA thou dh Js’Brk Js’B deZ esa fufgr gS] Js’B deZ u djus okyk euq’; pkgs fdruk Hkh Js’B 
euq’; gks _XoSfnd fl)karksa ds vuqlkj og vFkZghu vkSj izd`fr ds fy, vuqi;ksxh gSA osn thou ds 
izfr blh Hkkouk dks izcyrk iznku djrs gSaA osn thou ds fofHkUu i{kksa ij vfHker O;Dr djrs gq, 
;g izfrikfnr djras gSa fd leLr ufn;k¡ fofHkUu ekxksZa ls viuk iFk r; djrs gq, vr% lkxj esa 
lekfgr gks tkrh gSa mlh izdkj osnksas ds leLr fo’k; ekuo dks deZ vkSj thou dh Js’Brk dh vksj 
ys tkus esa lgk;d fl) gksrs gSaA 

26 
czkã.k lkfgR; esa ukjh % vk/kqfud –f"Vdks.k 

Jh jfo dqekj ehuk 
'kks/kPNk=] laL—r] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh 

Email: karauliravi219@gmail.com 

fdlh jk"Vª dh lH;rk ,oa laL—fr ds fuekZ.k rFkk fodkl esa ukjh dk ;ksxnku egÙoiw.kZ 
gksrk gSA laL—r lkfgR; dk lcls çkphure xzUFk osn gSaA ftu xzUFkksa esa oSfnd jgL;ksa dk foLrkj 
ls o.kZu fd;k x;k gS] mUgsa czkã.k dgrs gSaA czkã.k xzUFkksa esa lcls vf/kd 'kqDy ;tqosZnh; 'kriFk 
czkã.k dk egÙo gSA blds vfrfjä vU; czkã.k xzUFkksa esa iRuh rFkk L=h&fo"k;d vusd lUnHkZ 
çkIr gksrs gSa] ftuls ukfj;ksa dh xfjek ifjyf{kr gksrh gS rFkk muds f'kf{kr gksus dk Hkh çek.k gesa 
feyrk gSA czkã.kdkyhu lekt fir`lÙkkRed lekt FkkA ukjh thou dh vusd voLFkkvksa esa ls iq=h 
çFke voLFkk gSA mÙkj oSfnd lkekftd thou esa iq= dh vis{kk iq=h dh voLFkk ghu FkhA rSfÙkjh; 
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czkã.k esa dgk x;k gS fd firk ds /ku ij dU;k dk fdlh çdkj Hkh vf/kdkj ugha çkIr gksrk gSA 
mls nq%[k ,oa lUrki dk ewy dkj.k ekuk tkus yxk A 

lk;.k us fy[kk gS fd og tUe ds le; vius lEcfU/k;ksa dks d"V nsrh gS] fookg ds le; 
vFkZ gkfu dk dkj.k curh gS vkSj fookg ds le; lEcfU/k;ksa dks d"V nsrh gS ,oa ;kSou esa vusd 
nks"kksa ds dkj.k dqy dks dyafdr djrh gSA blh çdkj vusd /keZ'kkL=dkjksa us Hkh dU;k ds çfr 
lgkuqHkwfr nf'kZr dh gS rFkk bldh egÙkk vkSj çfr"Bk Lohdkj dh gSA egkHkkjr esa dgk x;k gS fd 

dU;k esa loZnk y{eh fuokl djrh gSA ukjn eqfu iq= dh mi;ksfxrk dks fuEu :i ls crkrs gSa&^A 
wife is a comrade, a daughter is a misery and a son light in the highest heaven* dU;k ds çfr 
lekt esa tks Hkh mnklhurk Fkh] og rRdkyhu lekt dh ladh.kZ eukso`fÙk dk ifjpk;d FkhA ck.k us 
fy[kk gS fd iq=h mRiUu gksdj firk dks fpUrk esa Mky nsrh gSA bl 'kks/ki= dk eq[; mís'; czkã.k 
xzUFk dkyhu ukjh ds lkFk&lkFk orZeku le; dh ukjh dh fLFkfr dks Hkh crykuk gS A 

27 
oSfnd Kku ds O;kogkfjd i{k % eu ds lUnHkZ esa 

MkW- lU/;k jkBkSj 
galjkt egkfo|ky;] fnYyh fo”ofo|ky;] fnYyh 

Email: sandhya2068@yahoo.co.in 

fo”o dk izkphure ok³~e; osn gSA osn dk lkekU; vFkZ gS ^Kku*A lk;.k ds vuqlkj osn og 
'kCnjkf'k gS tks vHkh"V izkfIr vkSj vfu"V dks nwj j[kus dk vykSfdd fnO; mik; crkrk gSA muds 
vuqlkj] osn dk osnRo bl ckr esa gS fd tks rÙo izR;{k vFkok vuqeku izek.k }kjk ugha tkuk tk 
ldrk] mls osn ls tkurs gSa& 

 
izR;{ks.kkuqfeR;k ok ;Lrwik;ks u cq/;rs A 
,ra fonfUr osnsu rLek}snL; osnrk AA 
 

_Xosn] ;tqosZn] lkeosn rFkk vFkoZosn&bl izdkj pkj osn gSaA buesa ls _Xosn dk lEcU/k 
Kku ls ekuk tkrk gS vkSj ;tqosZn dk lEcU/k deZ lsA ;K esa nsork dk vkg~oku djus ds fy, ftu 
eU=ksa dk mPpkj.k fd;k tkrk gS] os eU= _Xosn esa lax`ghr gSa vkSj ;K dk fof/kor~ lEiknu djus 
ds fy, tks eU= vko';d gSa] mudk ladyu ;tqosZn esa gSA ;tqosZn dh nks izeq[k 'kk[kk,¡ gSa&'kqDy 
;tqosZn vkSj —".k ;tqosZnA buesa ls 'kqDy ;tqosZn ds f'koladYilwDr esa euksfoKku dk lkj izLrqr 
fd;k x;k gSA  

bu eU=ksa esa oSfnd _f’k vius eu ds fo’k; esa izkFkZuk djrs gSa fd mldk eu lnSo 
dY;k.kdkjh “kqHk fopkjksa okyk gksA _Xosn rFkk vFkoZosn esa Hkh _f’k vfHkyk’kk djrs gSa fd lHkh 
izkf.k;ksa esa ijLij leHkko rFkk lkSgknZ dh Hkkouk gksA ifjokj esa lHkh izseiwoZd feydj jgs rFkk 
izR;sd dky esa ,d nwljs ds izfr lgkuqHkwfr vkSj fe=rk ds Hkko ls ;qDr gksaA  

bl izdkj leku ân; vkSj eu okys tc lkFk&lkFk pyrs gSa rks dfBu dk;Z Hkh ljy gks 
tkrs gSaA lekt rFkk jk’Vª le`f) rFkk méfr dh vksj vxzlj gksrs gSaaA osnksa esa fn, x, vkilh 
ln~Hkko ds ;s lUns”k fuf”pr :i ls vk/kqfud ;qx esa Hkh izklafxd gSaaaA 
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28 
vFkoZosn ds lanHkZ esa ukjh dh fLFkfr ,oa mldh izklafxdrk 

lqJh “kxq¶rk 
“kks/kPNk=k] laLd`r] vyhx<+ eqfLye fo'ofo|ky;] vyhx<+ 

Email: shaguftahussain089@gmail.com 

Hkkjrh; ukjh izR;sd ;qx esa lpsr jgh gS vkSj vius {kerk lEiUu vfLrÙo dks izekf.kr Hkh 
djrh jgh gSA ukjh dh efgek dk o.kZu djus ls iwoZ ^ukjh* “kCn ds vFkZ dk voyksdu djus dk 

iz;kl djsaxsA ^ukjh* “kCn ^u + vfj* ls cuk gS ftldk dksbZ “k=q u gks] tks lHkh ds izfr “kqHk 
eS=hHkko j[krh gSA iq#’kksa dks vius vuwBs ;ksxnku ls xkSjokfUor djus ds dkj.k ;ks’kk ;k ;ksf’krk 
dgykbZA lkSan;Z dk foLrkj gksus ds dkj.k og okek dgykbZA ân; dks nzfor djus ds dkj.k lqUnjh 
rFkk fpÙk esa eqfnzrk o`fÙk dk lapkj djus ds dkj.k izenk dgykbZA x`g dk Ük`axkj gksus ds dkj.k og 
;kfeuh rFkk egh;lh iwT;k gksus ds dkj.k efgyk dgykbZA 

osn rFkk iqjk.kksa esa ekr`Ro vkSj L=hRo dks ekuo tkfr dh egku lEink ekudj mls iq#’k dh 
vis{kk Js’Brj jpuk dgk gSA ek¡] nsoh] izk.k vkfn lEcks/ku “kCn fn, gSaaA euq us Lo;a ukjh dh 
egkurk dh O;k[;k djrs gq, dgk gS fd&^;= uk;ZLrq iwT;rs r= jeUrs nsork*A oSfnd laLd`fr esa 
iq#’k vkSj ukjh dks leku LFkku o lEeku izkIr gSA vFkoZosn esa ukjh dh Js’Brk rFkk mlds Hknz 
pfj= dh egkurk dks mtkxj fd;k x;k gSA fookg laLdkj ds ea=ksa esa ukjh ds mnkÙk pfj= rFkk 
mldh dY;k.kdkjh thoup;kZ dk fp= feyrk gSA ifo= vkpj.k ds dkj.k mldh miek ;K ls Hkh 
dh x;h gSA mls ;q) vkSj ;K esa tkus dk vf/kdkj izkIr gSA vFkoZosn esa dgk x;k gS fd L=h Lo;a 
dks vcyk u le> dj lcyk le>s rFkk og Lo;a dks la;eh j[krs gq, fofo/k “kkL=kFkksZa esa Hkkx ysaA  

29 
osnksa es ukjh 
MkW- 'kkfyuh feJk 
y[kuÅ ¼ m-iz-½ 

Email: tripathisalini@gmail.com 

;= uk;ZLrq iwT;Urs] jeUrs r= nsork%A 
;=SrkLr u iwT;Urs lokZLr=kQyk% fdz;k%AA 

nl gtkj lky igys oSfnd dky esa ukjh dh fLFkfr D;k Fkh ;g lEiw.kZ txr ds fy, 
fopkj.kh; iz'u gks ldrk gSA ukjh dh fLFkfr ls lekt ,oa ns'k ds lkaLd`frd rFkk ckSf)d Lrj dk 
irk pyrk gSA _Xosn ds vuqlkj oSfnd dky esa ukfj;kW cgqr fonq"kh ,oa fu;eiwoZd vius ifr ds 
lkFk feydj dk;Z djus okyh rFkk ifrozr /keZ dk ikyu djus okyh gksrh FkhA ifr Hkh iRuh dh 
bPNk ,oa Lora=rk dk lEeku djrk FkkA ml le; oj ryk'k djus esa o/kq dh bPNk loksZifj gksrh 
FkhA fQj Hkh dU;k firk dh bPNk dk eku j[krh FkhA ;fn firk dks dU;k ds ;ksX; oj ugha yxrk 
Fkk rks og firk dh bPNk dks Lohdkj djrh FkhA cgqr lh ukfj;kW vfookfgr jguk pkgrh Fkh rks 
vius firk ds ?kj esa llEeku jgrh FkhA og ?kj ifjokj ds gj dk;Z esa lkFk nsrh FkhA firk dh 
lEifRr esa mudk Hkh Hkkx gksrk FkkA  
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oSfnd dky esa dksbZ Hkh /kkfeZd dk;Z ukjh dh mifLFkfr ds fcuk izkjEHk ugh gksrk FkkA ml 
le; esa ;K ,oa /kkfeZd izkFkZuk esa ;KdrkZ ;k izkFkZukdrkZ dh iRuh dk gksuk vko';d FkkA ukfj;ksa 
dks /keZ ,oa jktuhfr esa Hkh iq:"kksa ds leku gh lekurk FkhA os osnkas ds iBu&ikBu dk dk;Z djrh 
FkhA eS=s;h] xkxhZ tSlh vusd fL=;kW bldk mnkgj.k gSA _Xosn dh _pkvksa esa 414 _f"k;ksa ds uke 
feyrs gS ftuesa ls 30 uke efgyk _f"k;ksa ds gSA ;gh ugh efgyk;sa ;q) eas ikjaxr gksdj jktikB 
Hkh lEHkkyrh FkhA “kriFk czkã.k esa ukjh uj dh vkRek dk vk/kk Hkkx ekuk gSA fcuk ukjh ds uj 
viw.kZ gSA blh v/kwjsiu dks nwj djus rFkk lalkj dks vkxs c<+kus ds fy, ukjh dk gksuk vko';d gSA 
ukjh dks oSfnd ;qx esa nsoh dk LFkku izkIr gSA 

30 
oSfnd ok³~e; esa of.kZr i;kZoj.kh;&laj{k.k dh O;kogkfjd vo/kkj.kk 

Mk- 'kkfyuh oekZ 
ihŒMhŒ,QŒ] laLÑr] MkW- Hkhejko vEcsMdj fo”ofo|ky;] vkxjk 

Email: shalinivermaagra@gmail.com 

i;kZoj.k vFkkZr~ ifjr% vkoj.ke~ vFkok gekjs pkjksa vksj fLFkr og ?ksjk ;k okrkoj.k ftldk 
ge izR;{k ;k vizR;{k :i ls miHkksx djrs gSaA blds vUrxZr izd`fr ds leLr rRo vkdk”k] ty] 
vfXu] _rq,a] ioZr] ufn;kWa] o`{k&ouLifr] tho&tUrq] xzg&u{k= vkfn lEiw.kZ czãk.M gh lekfgr gks 
tkrk gSA i;kZoj.k dk ekuo ls vfoHkkT; lEcU/k vkfndky ls gh jgk gSA Þlqtyk lqQyk 
ey;t”khryk “kL; “;keykÞ ls lqlfTtr izd`fr gh ekuo dk i;kZoj.k gSA oLrqr% oSfnd _f’k;ksa us 
,slh thou i)fr fodflr dh tks ekuo dks izd`fr ds lkFk lai`Dr djrh gSA oSfnd _f’k eU=n`’Vk 
gksus ds lkFk&lkFk dkyn`’Vk Hkh Fks os tkurs Fks fd ekuo laLkkj dk lokZf/kd mRd`’V izk.kh gS og 
vius LokFkksZa dh iwfrZ gsrq izd`fr dk nksgu vo”; djsxkA oSfnd dky esa l`f’V lkE;koLFkk esa Fkh ml 
dky esa iznwf’kr okrkoj.k dh leL;k ugha Fkh ijUrq ekuo LoHkko dks tkuus okys _f’k;ksa us oSfnd 
ok³~e;esa thou dh bl rjg ls jpuk dh ftlesa iznw’k.k dh leL;k mRiUu gh u gks vkSj ;fn dgha 
;g leL;k mRiUu gks Hkh rks f=dkyK _f’k;ksa us mlds lek/kku tqVkus dh nwjnf”kZrk oSfnd eU=ksa 
esa fn[kkbZ gSA izd`fr ,oa i;kZoj.k laj{k.k dh ;g Hkkouk ltxrk o tkx:drk oSfnd lkfgR; esa 
ins&ins ifjyf{kr gksrh gSA oSfnd _f’k;ksa us izd`fr ds laj{k.kkFkZ ,oa ekuo ds dY;k.kkFkZ ekuo dks 
vfXugks= vkfn dk vkns”k fn;kA izR;sd dk;Z o izR;sd laLdkj dk izkjEHk gh ;K ls gksrk Fkk vFkkZr~ 
ekuo thou gh ;Ke; FkkA vkt vko”;drk gS osn ds eU=ksa ds lgh Hkkoksa dks thou esa mrkjus 
dhA ekuo dk izd`fr ds lkFk lEcU/k “kksf’kr djus okyk u gksdj iksf’kr djus okyk gksuk pkfg,A 
vr% osn Kku dk egklkxj gS] gekjs vfLrRo dk ,slk dksbZ Hkh i{k ugha gS ftldk O;kogkfjd Kku 
osnksa esa u gksA ;g Kkuh ds fy;s HkfDr dk ljksoj] fufrKksa ds fy;s uhfrxzUFk rks “kks/kkfFkZ;ksa ds fy;s 
oSKkfud lw=dks’kA ;fn vkt ge osnksa ds O;kogkfjd i{k dks vius thou esa mrkj ys rks fu%lUnsg 
lEiw.kZ fo”o esa ØkfUr vk ldrh gS rFkk /kkfeZd ,oa O;kogkfjd thou Hkh ifjLd`r gks ldrk gS] 
lkFk gh vk/kqfud foKku esa Hkh cnyko vk ldrk gS] vkSj O;kogkfjd gks ldrk gSA vr% euq’; ds 
“kkfUr dk L=ksr vkt Hkh osn gh gSaA  
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31 
;tqosZn esa LojkT; dh ifjdYiuk 

MkW- 'kf'k frokjh 
iwokZpk;kZ] laLd`r] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh ,oa vè;{k] osOl 

Email: shashitiwari_2017@yahoo.com 

lkezkT;] LojkT;] jkT;] egkjkT; vkfn 'kCn oSfnd lkfgR; esa iz;qDr gq, gSaA Hkkjrh; euh"kk 
dk lqifjfpr 'kCn ^jk"Vª* osnksa dh gh nsu gSA ,srjs; czkã.k esa vkB izdkj ds jkT;ksa dk mYys[k gS& 

^LofLr lkezkT;a] HkkST;a] LokjkT;a] oSjkT;a] ikjes"B;a jkT;a] egkjkT;a] vkf/kiR;e;a] leUri;kZ;h 
L;kr~  lokZHkkSe% lkokZ;q"k% vkUrkn~ vkijk)kZr~ i`fFkO;S leqnªi;ZUrk;k ,dkjkM~ bfrA* 

vFkkZr~ ¼1½ lkezkT; ¼2½ HkkST; ¼3½ LokjkT; ;k LojkT; ¼4½ oSjkT; ¼5½ ikjes"B; jkT; ¼6½ 
egkjkT; ¼7½ vkf/kiR;e; jkT; vkSj ¼8½ leUri;kZ;h jkT;A bu lcesa oSfnd vk;ksZa dk yksdfiz; vkSj 
izfl) jkT; ^LojkT;* FkkA blds fy, _f"k vkSj fo'k% ykykf;r jgrs FksA _Xosn esa dgk x;k 
gS&^lqfoLrh.kZ vkSj cgqer ls jf{kr LojkT; dh HkykbZ ds fy, ge ;Ru djrs jgsxsaA* LojkT; gh 
loZlEefr ls lapkfyr gksus ds dkj.k ^x.kjkT;* vkSj cgqer ls vuq'kkflr gksus ds dkj.k ^tujkT;* 
dgykrk FkkA ;tqosZn esa blds fy, ^tukjkT;* 'kCn dk iz;ksx izkIr gksrk gSA 'kqDy;tqosZn esa 
LojkT; dh ifjdYiuk jkT;fo"k;d fopkjksa ds ,d O;kid /kjkry ij vkfJr fn[kkbZ nsrh gSA  

32 
vFkoZosn esa uSfrd fPkUru dh vo/kkj.kk 

dqŒ lqnhi  
”kks/kNk=k] laLd`r] vyhx<+ eqfLye fo”ofo|ky;] vyhx<+ 

Email: kmsudeep89@gmail.com 

i`Foh ij euq’; dk lkekftd thou tc ls dfYir gqvk gS rc ls ysdj vkt rd fdlh u 
fdlh #i esa thou ;kiu ds fy;s uSfrd cks/k dh t#jr cuh gqbZ gSA uSfrdrk dk lEcU/k ml 
Hkkouk ls gS ftlds dkj.k thou esa “kqHk dh izfr’Bk dk vk;kstu gksrk gS vkSj ftlds vHkko esa 
thou fodkl dh fu;ked fn”kk,sa [kksus yxrh gSaA lkekU; #i ls uSfrd ewY;ksa dk lEcU/k ml uhfr 
ls gh gS tks thou esa dj.kh; deksZa dh vksj O;fDr dks izssfjr djrh gS vkSj cqjs deksZa ls cpkrh gSA 
lkekftd fu;eksa ds vuqdwy vkpj.k djrs gq, O;fDr ds O;ogkj esa tc lR; ds izfr fu’Bk] 
ijksdkj&ijk;.krk] yksd&eaxydkjh ifo= Hkkouk] nwljksa dh HkykbZ djuk] pksjh u djuk ln`”k 
lrksxq.kh o`fRr dk lekos”k gksrk gS rks uSfrdrk dk mn; ekuk tk ldrk gSA bl izdkj ;fn 
uSfrdrk dks ikfjHkkf’kr djus dh dksf”k”k dh tk; rks ;g dgk tk ldrk gS fd O;fDr dk lŸoxq.k 
iz/kku O;ogkj gh uSfrdrk gSA vFkoZosn uSfrd mins”kksa dk izFke mUes’k gSA blesas ykSfdd thou ds 
fy, vusd uSfrd mins”k izkIr gksrs gSa&;Fkk&ikfjokfjd lkSgknzZ] lkekftd lgHkko] lalk/kuksa dk 
leku c¡Vokjk] vusdrk esa ,drk] iki dk cfg’dkj] iq.; dk izlkj] /keZ dk izlkj] vlR; ls ?k`.kk] 
nq’Vksa dk uk”k] }s’k Hkkouk dk uk”k] lR; ds izfr fu’Bk] vkReksUufr ds izfr ltxrk] ;”k dh 
dkeuk] Kku ds izfr tkx#drk] ,drk vkfnA izLrqr “kks/k&i= esa bu fcUnqvksa ij foLrkj ls ppkZ 
dh tk;sxhA   
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33 
oSfnd ok³~e; esa T;ksfr’k 

lqJh lq#fp 
ih,pŒMhŒ “kks/kkFkhZ] laLdr̀] egf’kZ n;kuUn fo”ofo|ky;] jksgrd 

lqJh lqdhfrZ 
laLd`r] vk;Z fgUnh&laLd`r egkfo|ky;] pj[khnknjh ¼fHkokuh½ 

Email: suruchisangwan97@gmail.com 

Hkkjr esa T;ksfr’k dk izkjEHk dc ls gqvk] bl fo’k; esa erHksn gSA ik”pkÙ; fo}kuksa dh /kkj.kk 
gS fd Hkkjr esa xzhdksa ds lEidZ ls T;ksfr’k dk Kku izkIr gqvkA ijUrq ;g /kkj.kk cgqr Hkzked vkSj 
feF;k gSA Hkkjr esa T;ksfr’k“kkL= bruk gh izkphu gS ftruk _XosnA _Xosn esa ^u{k=* “kCn dk de 
ls de 11 ckj iz;ksx gqvk gSA ,d LFkku ij u{k=] tks lEHkor% pUnzek ds fy, iz;qDr gqvk gS] lw;Z 
dh fdj.kksa ds }kjk izdkf”kr fd;k x;k crk;k x;k gS&^mnqflz;k% l`trs lw;Z% lpk m|Uu{k=efpZor~* 
vFkkZr~ lw;Z lHkh fdj.kksa dks ,d lkFk gh mRiUu djrk gS rFkk mfnr gq, u{k= ¼vFkkZr~ pUnzek½ dks 
izdk”k ls ;qDr djrk gSA pUnzek dk lw;Z dh fdj.kksa ds }kjk izdkf”kr gksuk ,d ,slk rF; gS 
ftldk Kku T;ksfr’k ds mPp Kku ds fcuk ugha gks ldrkA oktlus;h lafgrk esa pUnzek dk fo”ks’k.k 
lw;Zjf”e fn;k x;k gS&^lq’kqE.k% lw;Zjf”epUnzek xU/koZ%*A  

T;ksfr’k “kkL= ls lEcfU/kr vusd xzUFkksa dk fuekZ.k gqvk gksxk ijUrq vkt muesa ls 
vf/kdka”kr% yqIr gks x, gSaA pj.kO;wg ds QyJqfr [k.M esa osnksa] Hkkjr rFkk O;kdj.k dk vkdkj 
y{kkRed crk;k gS rks T;ksfr’k dk vkdkj pkj y{kkRed crk;k gS&^y{ka rq prqjks osnk y{ka Hkkjreso 
pA y{ka O;kdj.k izksDra prqyZ{ka rq T;ksfr’ke~A* blls fl) gksrk gS pj.kO;wg ds dky rd T;ksfr’k 
dk foiqy lkfgR; jpk tk pqdk Fkk tks bl “kkL= dh yksdfiz;rk dk ifjpk;d gSA ijUrq /khjs&/khjs 
;g lHkh lkfgR; yxHkx u’V gks x;sA laHkor% fons”kh vkØe.k bldk dkj.k gSA miyC/k ^osnkax 
T;ksfr’k* NksVk&lk xzUFk gksrs gq, Hkh vusd egÙoiw.kZ lwpuk,a iznku djrk gSA bldh “kSyh lw=kRed 
gSA bldh vusd O;k[;k,a gqbZ gSaA izkphu Vhdkdkjksa esa lksekdj izfl) gSA vusd vk/kqfud fo}kuksa us 
Hkh bl ij vius er izdV fd, gS ftuesa izeq[k gSa&oscj] fofy;e tksal] fg~oVuh] eSDlewyj] “kadj 
ckyd`’.k nhf{kr iaŒ lq/kkdj f}osnh vkfnA _Xosn vkSj ;tqosZn ds nksuksa laLdj.kksa esa crk;k x;k gS 
fd jpukdkj dks dkyKku egkRek yx/k ls gqvk gS&^dkyKkua izo{;kfe yx/kL; egkReu%*A izkphu 
T;ksfr’k ijEijk ds vk/kkj ij gh Hkkjr esa T;ksfr’k dk fodkl gqvk ijUrq ckn esa ;wukuh vkSj vjch 
yksxksa ls lEidZ gksus ds ckn vusd vfrfjDr ckrsa T;ksfr’k “kkL= esa tqM+ xbZA  

34 
oSfnd Kku ds O;kogkfjd i{k % xq# 

MkW- lq’kek esgrk 
ofj’B v/;kfidk ¼laLd`r] fgUnh½] ,u- ds- cxjksfM;k ifCyd Ldwy] jksfg.kh] fnYyh 

Email: sushmamehta25@gmail.com 

Hkkjr eas lkalkfjd vFkok ijekRek laca/kh Kku nsus okyk lkekU;r% xq# dgk tkrk gS] ijarq 
^xq#* “kCn dk vFkZ vius vki eas leLr czãkaM lesVs gSA og vusd lw{ekfrlw{e fopkjksa dk vkdkj 
iznk;d “kCn gSA ^xq#* vFkkZr~ ^xq*&^xqg~;a*] ^#*&*:ia* dk leok;kFkZ gS] ^;% xqáa :ia izdV;fr] l% 
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xq#% HkofrA* tks fNis gq, :i dks izdV djrk gS] mldk Kku nsrk gS] ogh xq# gSA pkgs og Kku 
lkalkfjd oLrqvksa dk] lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk gks vFkok vk/;kfRed larqf’V dkA vkf/kHkkSfrd] 
vkf/knSfod rFkk vk/;kfRed {ks=ksa dk Kku nsus okyk ^xq#* uke ls vfHkfgr fd;k tk ldrk gSA 
vkpk;Z&^vkpkja f”k{k;fr bfr vkpk;Z%* tks vkpj.k dh f”k{kk nsrk gS] og ^vkpk;Z* dgykrk gSA Kku 
ds {ks= eas vkpk;Z dk vfregÙoiw.kZ LFkku gS ¼NkUnksX;ksifu’kn~&4@9@3½A fu:Dr ¼1@4½ ds vuqlkj 
vkpkj”kkL=kas dk Kku djkus okyk vkpk;Z gksrk gSA vkiLrEc /keZlw= ¼1@1@1@4½ ds vuqlkj /keZ 
dh f”k{kk nsus ds dkj.k vkpk;Z dgykrk gSA blds vuqqlkj vkpk;Z dk pquko vR;ar lko/kkuh ls 
fd;k tkuk pkfg, ¼vk-/k-lw-1@1@1@11&13½A euqLe`fr ¼2@146½ ds vuqlkj “kkjhfjd tUenkrk 
firk ls ckSf)d o vk/;kfRed tUenkrk vkpk;Z dk LFkku vf/kd Å¡pk gSA mik/;k;&^mi v/;sfr 
bfr mik/;k;%*] tks lehi cSBk dj f”k{kk nsrk gS og mik/;k; gSA euqLe`fr ¼2&141½ ds vuqlkj tks 
osn vFkok osnkax dh f”k{kk fo|kFkhZ dks nsdj “kqYd ysrk gS og ^mik/;k;* gksrk gSA f”k{kd&^;% 
f”k{k;fr l% f”k{kd%* tks dsoy fl[kkrk gS og ^f”k{kd* gSA vkt lekt eas dsoy f”k{kd gS tks dsoy 
vyx&vyx fo”k;ksa dh f”k{kk nsrs gSaA oSfnd xq# dh Hkkouk vkt yqIrizk;% gSA v/;kid&^v/;;ua 
dkj;fr bfr v/;kid%* vFkkZr~ tks dsoy i<+krk gS] og ^v/;kid* gSA fo’k; dh xgu v/;kiu] 
voxkgu {kerk vkt foLe`r gks pqdh gSA 

oLrqr% mi;qZDr eas leLr O;qRifRr;k¡ ^xq#* ds gh fofHkUu lksiku gSaA ;s lHkh ^xq#* gksus ls iwoZ 
dh voLFkk,¡ dgh tk ldrh gSaA ^xq#* ftKklq dks ;g Kku djkrk gS ^izk.ks loZa izfrf’Bre~* ¼vFkoZ- 
11@4@15½A ^mik/;k;*] ^xq#* dh og voLFkk gS tc og f”k’; dks vius lehi j[k dj vius 
vkpj.k] vius vkn”kZ :i ls mls lEeksfgr dj mls thou ds pje y{; ls ifjfpr djokrk gSA  

35 
ân; laj{k.k ds oSfnd mik; 

MkW- “osrdsrq “kekZ 
lnL;] fgUnh lykgdkj lfefr] Hkkjr ljdkj ¼cjsyh] mŒizŒ½ 

Email: shwetketusharma@gmail.com 

fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj fo'o esa 43 izfr'kr yskx fofHkUu ân; jksxksa ls xzflr gSaa] 
orZeku fpfdRlk i)fr bl jksx dks jksdus eas l{ke ugha gks ik jgh gSA ijUrq osnksa us l`f"V ds 
vkfndky esa gh ;g dg fn;k fd izkd`frd fu;eksa dks rksM+us dk uke ^izKkijk/k* gSA ân; jksx Hkh 
izkd`frd fu;eksa dks rksM+us dk naM ek= gS] ftlls ân; dh jDr okgfu;ksa esa jDr lapkj de gks 
tkrk gS rFkk vkB izdkj ds ân; jksx ls xzflr gksrs gSaA izLrqr 'kks/k i= esa ân; jksx ds fofHkUu 
dkj.k] y{k.k] izdkj ds lkFk oSfnd thou 'kSyh D;k gS rFkk bl oSfnd fpUru ds ek/;e ls ân; 
jksxksa ls dSls cpk tk ldrk g]S bldk lizek.k foLr`r fpUru izLrqr fd;k tk;sxkA  

bl 'kks/k i= esa ân; jksx ds fofHkUu dkj.kksa /kzweiku] olk dk teuk] e/kqesg] ekufld 
ruko] vuqokaf'kd] mPp jDr pki] vfu;fer fnup;kZ o vlUrqfyr Hkkstu ds dkj.k ân; jksxksa ds 
y{k.kksa tSls lkal ysus es rdyhQ gksuk] lhus es nnZ] fpUrk] vf/kd ilhuk vkuk] 'kkjhfjd d"V] 
ân; dh /kM+dju dk c<+uk] vf/kd mYVh gksuk] Luk;q ihM+k] ?kqVu eglwl gksuk vkfn dks oSfnd 
thou 'kSyh ls dSls jksdk tk ldrk gS bldk oSKkfud fpUru izLrqr fd;k tk;sxkA 

Hkkjrh; _f"keqfu;ksa us oSfnd thou 'kSyh }kjk ân; ds laj{k.k ds oSfnd mik; dk foLr`r 
o.kZu fd;k gSA oSfnd thou 'kSyh esa izeq[krk ls larqfyr 'kq) 'kkdkgkj] ldkjkRed lskp] deZ ;qDr 
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thou] ;ksx ,oa izk.kk;ke] rFkk nqOoZluksa ls nwj jguk izeq[k gSA izLrqr “kks/k&i= esa ^mipkj ls 
jksdFkke Js;Ldj* ds fl)kUr ,oa izkd`frd ouLifr;ksa dks thou dk vax cukrs gq;s osn ea=ksa ds 
oSKkfud i{k dks j[krs gq;s ân; laj{k.k esa mudh mikns;rk dk Hkh fp=.k fd;k tk;sxkA  

36 
vk;qosZnksDr Hkkstu vkSj mldh O;kogkfjdrk 

Dr. Uma Sharma 
Associate Prof., S.D. College, Ambala Cantt, Haryana 

Email: umagod18@gmail.com 
vKkurk] izeknrk ,oa foo'krk ds o'khHkwr ekuo vkt ,slk Hkkstu dj jgk gS tks mls LFkwy] 

nqcZy ,oa jksxfe= cuk jgk gSA ;gka rd fd vYik;q ckyd Hkh LFkwy mnj okys dks jksxh fn[kkbZ ns 
jgs gSaA ,slh Hk;kog fLFkfr ls eqfDr dk mik; vk;qosZn esa gSA oLrqr% pjdlafgrk] lqJqrlafgrk] 
v"Vkaxân;] ek/kofunku] 'kkM~Z-x/kjlafgrk] Hkkoizdk'k vkfn vk;qosZnh; xzaFkksa dks vk/kkj cukdj Hkkstu 
ds lHkh i{kksa dh tkudkjh ysdj mls O;ogkj esa ykus dh c`grh vko';drk gS] D;ksafd bu xzaFkksa esa 
Hkkstu] mldh ek=k] le; ,oa lsoufof/k ij cM+h gh lw{erk ls fopkj fd;k x;k gSA Hkkstu ,slk 
gksuk pkfg,] tks tBjkfXu dks iznhIr djus ds lkFk&lkFk okr&fiÙk&dQ nks"k'kked gksA HkksT; 
¼nky&Hkkrkfn½] Hk{; ¼yM~Mq] jksVh vkfn½] pO;Z ¼fpmM+k ,oe~ Hkquk pukfn½] ysg~; ¼pVuh] 
P;ouizk”kkfn½] pks"; ¼vke] bZ[kkfn½ rFkk is; ¼'kcZr] nw/kkfn½&bu N% izdkj ds vkgkjksa ls 
ifjofrZr&Øe esa dq{kh ¼vkek'k;½ ds rhu Hkkxksa dks Hkjdj pkSFks Hkkx dks [kkyh NksM+ nsa] ftlls 
okr&fiÙk&dQ nks"k viuh fØ;k dj ldsaA vkgkj&lsoufof/k Hkh tkuuk vR;Ur gh egÙoiw.kZ gSA 
Luku djds Hkw[k yxus ij gkFk&iSj&eq¡g /kksdj nso] fir`x.k] ekrk] firk] vkpk;Z] vkfJrksa 
¼i'kq&if{k;ksa½ dks Hkkstu f[kykdj LoPN LFkku ij] LoPN ik=ksa esa okrh;] fiÙkh;] dQh;] 
le&izd`R;uqlkj "kM~_Rouqdwy vfr;ksx ¼vf/kd [kkuk½] v;ksx ¼u [kkuk½] feF;k;ksx ¼vuqfpr [kkuk½ 
ds nks"kksa ls cprs gq,] dkeØks/kkfn nks"kksa dks fu;af=r djrs gq,] v'yhy n`';ksa ls cprs gq,] fuUnk u 
djrs gq,] funzk] eyew=kfn osxksa ls ckf/kr u gksrs gq, eu ,oa ik¡pksa KkusfUnz;ksa ls Hkkstu dk vkuUn 
ysrs gq, izkr% vkSj lk;adky esa cSBdj Hkkstu djuk pkfg,A bl Hkkstufof/k dks vkt O;ogkj esa ykus 
dh egrh vko';drk gS D;ksafd] vkt dk ekuo Hkkstu djrs le; nwjn'kZu ij us=sfUnz; xM+krs gq,] 
eksckby ij gkFkksa dh vaxqfy;k¡ fFkjdkrs gq,] vk/ks ysVs gq, ls] le;&ek=k&iF;&viF; esa 
fopkj”kwU;] LoknkuqHkwfr ls dkslksa nwj] xq.koÙkk dks phj&phj dj nsus okys ,oa jaxhu&pedrs fyQkQksa 
esa fyiVs vkgkj dks gh mÙke ekudj lsou djds fujUrj jksx J`a[kyk dh vksj vxzlj gks jgk gSA  

37 
mifu"knksa esa O;kogkfjd fparu 

MkW- osnorh oSfnd 
,”kksfl,V izksQslj ¼lsokfuo`Rr½] Jh vjfoan egkfo|ky;] fnYyh fo”ofo|ky; 

Email: dr.vaidik@gmail.com 
,slk dgrs gSa fd yk[kksa mPpkop ;ksfu;ksa esa ls gksdj tho dks euq"; tUe feyrk gSA 

blhfy, euq"; tUe dks lHkh tUeksa esa mRd`"V ekuk x;k gSA tSfod Lrj ij rks thou dks euq";Ro 
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Lo;a izkI; gS ijarq fQj Hkh mls euq";Ro vftZr djuk iM+rk gSA blfy, osn esa _f"k;ksa dk vkns'k gS 
^equHkZo* vFkkZr euq"; cuksA D;ksa \ D;ksafd ftu vykSfdd 'kfDr;ksa ls euq"; lEiUu gS os vU; thoksa 
dks izkIr ugha gSA euq"; ;ksfu Hkksx;ksfu rks gS gh deZ;ksfu Hkh gSA ;wa rks lHkh tho 'kqud vkfn [kkrs] 
ihrs vkSj eksn djrs gSa] ijarq euq"; nqyZHk ekuo ;ksfu esa tUe ysdj Hkh ;fn bUgha o`fRr;ksa esa thou 
fcrk ns rks fQj bldh D;k fo'ks"krk jgsxh\ ,rnFkZ tho dks euq"; ;ksfu esa tUe ysdj Hkh euq";Ro 
vftZr djuk iM+rk gS vkSj bldh laHkkouk Hkh euq"; esa gh gSA mifu"kn~ fo|k ;|fi v/;kRe dh 
vU;re fuf/k gS ijarq thoi'kqRo ls euq";Ro] _f"kRo] nsoRo vkSj czãRo dh izkfIr dSls dj ldrk gS 
;gh bl fo|k dk O;kogkfjd i{k gSA nqYkZHk ekuo nsg fo/kkrk dh loZlqanj d`fr gSA bls ^nsoiqjh* 
vkSj ^czgeiqjh* bu laKkvksa ls bls vfHkfgr fd;k x;kA v'kjhjh ve`r vkRek dk ;g 'kjhj vf/k"Bku 
ekuk x;kA jfFku~ vFkkZr vkRek dk ;g ekuks jFk gSA ijerÙo ijekRek us bfUnz;:ih v'oksa dks blesa 
tksr fn;k gSA bruk gh ugha eu:ih yxke dks cqf):ih lkjFkh dks lkSai fn;k gSA jFk dh Hkkafr 
ekuo thou jFk ds Hkh nks pØ gSa&igyk gS HkkSfrd mUufr vkSj nwljk gS vk/;kfRed mUufrA ;fn 
tho izs;Lk esa Mwck jgs vkSj ,sfUnzd Hkksx&foykl dks viuk y{; ekudj nsg dks gh vkRek le>us 
yxs rks og vlqjjkt fojkspu dh rjg vklqjh laLd`fr dk ifFkd cu tk;sxkA blds foijhr ;fn 
ekuo ufpdsrk dh rjg izs;l esa jgrs gh Js;ksekxZ dk ifFkd cu tk;sxk rks nsojkt bUnz dh Hkkafr 
fuJs;l dks izkIr dj ysxkA dgus vkSj lquus esa rks ;g cgqr Js;Ldj izrhr gksrk gSA ijarq ;g ekxZ 
gS {kqjs dh /kkj ij pyus ds leku vR;ar nq"djA D;ksafd Lo;EHkw us Lo;a gekjh lHkh bfUnz;ksa dks 
ckáeq[kh cuk;k gSA lkalkfjd Hkksx&foykl vkSj oSHko dh pkdfpD; e`xejkfpdk dh Hkkafr e`x:ih 
thoksa dks yqHkkrh gSa] vkdf"kZr djrh gSA ;s mudh r`".kk dks fujarj c<+krs gSa vkSj varrksxRok 
fouk'kdkjh cu tkrs gSaA ,rnFkZ gh vkSifu"kfnd _f"k;ksa us ekuo ds thou dks lR;a] f’koa] lqanja 
cukus gsrq vkns'k fn;k fd ^bu Hkksxksa dks R;kxiwoZd HkksxksA bUgsa Hkksxks ijarq bu Hkksxksa dks vafre lR; 
ekudj muesa Mwcs er jgksA D;ksafd Hkksx ugha Hkksxs tkrs ge gh Hkksxs tkrs gSaA tho dks cqf):ih 
lkjFkh ls eu#ih yxke dks [khapdj bfUnz;:ih v'oksa dks fu;af=r djuk pkfg,A mls bfUnz;ksa dks 
^Lokeh cuuk pkfg, nkl ugha*A 

vkgkj 'kqf) ls lRro ¼eu½ 'kqf) gksrh gSA vUu ls gh oh;Z dh mRifRr gksrh gSA vr% mRre 
larku izkIr djus gsrq vkgkj 'kqf) vkSj lRro 'kqf) vko';d gSA tho dks deZ djrs gq, lkS o"kZ 
thus dh dkeuk djuh pkfg,A deZ vkSj Hkksx esa cgqr varj gSA vlqj laLd`fr vkSj nsolaLd`fr esa Hkh 
;gh fHkUurk gSA vlqj vFkkZr izk.kksa esa je.k djus okys] 'kjhj dks vkRek le>us okys vlqjjkt] 'kjhj 
dk fo'ks"k #i ls jkspu djus okys ¼fojkspu½ dh thou n`f"V ;gh FkhA os dsoyknh FksA ijarq 
nsolaLd`fr esa tho dk leLr pjkpj txr dh fpark jgrh gSA nsoksa ds deZ dks ;K dh laKk nh 
xbZ D;ksafd os vlqjksa dh Hkkafr vkRedsfUnzr gks LokFkZiw.kZ thou O;rhr ugha djrsA nsoksa dh Hkkafr deZ 
djus ls euq"; esa ^bnUuee* dh Hkkouk dk foLrkj gksrk gSA rHkh mlds ^Lo* vFkkZr viusiu dk 
nk;jk ladqfpr u gksdj foLr`r gks tk,xkA QyLo#i og i'kqRo dks NksM+dj euq";Ro ds ekxZ dk 
jkgh cu tk;sxkA rc mlds g`n; esa izkf.kek= ds izfr ^d#.kk* vkSj ^n;k* dk Hkko gksxkA tc eu 
LQfVd ef.k dh rjg 'kq) vkSj ifo= gks tk,xk rks {kqnz fopkjksa dk izokg Fke lk tk;sxkA tc on 
^n* bl ,dk{kj ds rhu lkjxfHkZr vFkksZa dks ¼1½ nkE;r vFkkZr bfUnz;ksa dk neu djks ¼2½ n;/oa 
vFkkZr n;k djks D;ksafd leLr izkf.koxZ esa ,d gh vkRek gSA ,rnFkZ lcds izfr d#.kk dk Hkko 
j[kksA ¼3½ nRr vFkkZr nku djksA nku J)k ls djks] vJ)k ls djks] fJ;k ls djks] yTtk ls djks] 
Hk; ls djks] izseHkko ls djksA bUgsa vkRelkr dj ysxh rc tho dks vkReHkko dk foLrkj gksxkA 
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38 
vkiLrEc x``álw= esa of.kZr fookg laLdkj    

MkW- fot;”kadj f}osnh 
vflLVs.V izksQslj] laLd``r] fnYyh fo”ofo|ky;] fnYyh 

Email: vs.vinamra@gmail.com 

laLdkj O;fDr ds nSfgd] ekufld] ckSf)d ifj"dkj ds fy, vko';d ekuk x;k gS ftlls 
og lekt dk iw.kZ fodflr lnL; cudj viuk rFkk lekt dk prqfnZd fodkl dj ldsA 
laLdkjksa esa fookg laLdkj dk egÙo lcls vf/kd gSA vkjEHk esa fookg dsoy ,d lkekftd 
vko';drk ds :i esa izpfyr gqvk] fdUrq 'kh?kz gh blds lkFk /kkfeZd deZdk.M tqM+ x;sA vkiLrEc 
x`álw= dk izkjEHk fookg laLdkj ls gksrk gSA fookg laLdkj dk mRlo exaye; gksrk gS rFkk blesa 
lHkh izdkj ds ekSfyd deksZa tSls&Luku] 'kq) oL=] xU/kksa dk ysi] ekyk] ukfir deZ] 'ka[k] nqUnqfHk] 
oh.kk] rw.k vkfn ok| ;U=] dqy&fL=;ksa ds xhr] jax&fcjaxs oL=] N=] /otk vkfn dk fo/kku fd;k 
x;k gSA fookg laLdkj esa yksd izFkkvksa dk Hkh o.kZu fd;k x;k gS rFkk dqy fL=;ksa ds opuksa dks 
izek.k ekuk gS vFkkZr~ eU= jfgr fØ;k,¡ fL=;ksa ls iw¡Ndj djuh pkfg,A bu eU= jfgr fØ;kvksa dks 
vko`r dgk x;k gS ijUrq muds fy, eU=ksa ds iz;ksx dk fo/kku ugha fd;k x;k gSA vkiLrEc 
x`álw= esa dU;k ds nqxqZ.kksa dk foLrkj ls o.kZu gS ijUrq nqxqZ.kksa ls ;qDr dU;k ij ;fn oj ds eu 
vkSj us= vkd`"V gksa rks og dU;k esa bu nqxqZ.kksa vkSj v'kqHk y{k.kksa ds gksrs gq, Hkh oj.k dj ldrk 
gSA vkiLrEc x`álw= esa dgk x;k gS&o/kw ds nkfgus gkFk dks] ftldh gFksyh Åij dh vksj gks] oj 
dks vius nkfgus gkFk ls gFksyh uhps dh vksj xzg.k djuk pkfg,A oj o/kw dks vfXu ds iwoZ ;k mRrj 
dh vksj lkr in pykrk gS o/kw ds lkFk oj dks vfXu dh iznf{k.kk djuh pkfg,A 

fookg laLdkj esa f'kykjksg.k ¼v'ekjksg.k½ fof/k dk fo/kku fd;k x;k gSA bles ao/kw vius iSj 
ds v¡xwBs ls iRFkj ds VqdM+s dks nckrh gSA tks oSokfgd thou esa vkus okys nq%[kksa] d"Vksa dks nwj 
djuk ,oa oSokfgd thou esa fLFkjrk] lEcU/kksa dh n`<+rk vkSj ladYi ds lkFk dk;Z djuk gh bl 
fof/k dk izrhdkFkZ gSA v'ekjksg.k ds i'pkr~ yktkgkse dk fo/kku gSA o/kw dks oj ogk¡ ls jFk ;k 
ikydh vkfn ls ys tkrk gSA oSokfgd vfXu dks fujUrj izTTofyr j[kuk pkfg,A u{k=ksa ds fudyus 
ij oj /kzqo vkSj v#U/krh u{k=ksa dks fn[kkrk gSA iRuh ds lkFk vfXu nsork ds fy, LFkkyhikd ;K 
dk fo/kku vkiLrEc x`álw= esa gSA LFkkyhikd ds ckn oj&o/kw rhu jkf=;ksa rd czãp;Z j[krs gSaA 
bl izdkj vkiLrEc x``álw= eas vkjfEHkd fØ;k,¡&ftuds vUrxZr vkjEHk esa dh tkus okyh vkgqfr;k¡ 
vkrh gSaA iz/kku fØ;k,¡&ftuesa ikf.kxzg.k] vfXu iznf{k.kk lIrinh] v'ekjksg.k] yktkgkse dh x.kuk 
dh tkrh gSA fookgksÙkj d`R;&ftuesa /kzqorkjk vkSj v#U/krh dk n'kZu djkuk] f=jk=ozr tSls deZ dk 
o.kZu izkIr gksrk gSA 
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SECTION III (Chanakya Font) 

01 
oSfnd okÄe; esa f'k{kk dk Lo:i ,oa izf'k{k.k fof/k 

Mr. Abhay Singh 
Research Scholar, M.Phil., University of Delhi, Delhi 

Email: abhayoct22@gmail.com 

f'k{kk euq"; thou dk ,d ,slk egÙoiw.kZ lk/u gS] tks mls euq";srj izkf.k;ksa ls i`Fkd~ dj 

euq";Ro ls ;qDr djrk gSA f'k{kk gh ekuo dks ekuo cukrh gSA LoHkkor% iz'u mRiUu gksrk gS fd 

ekuolekt us f'k{kk dks thou fuekZ.k dk loksZÙke lk/u D;ksa ekuk gS\ bl ftKklk dk lek/ku ^f'k{kk* 

'kCn ds ewy esa tkus ij laHko gks ldsxkA ikf.kuh; O;kdj.kkuqlkj ^f'k{kk* 'kCn dk ewy Lo:i bl 

izdkj gS& 

'kCn & ewy/krq (ewy'kCn) & O;qRifÙkijd vFkZ 

f'k{kk & f'k{k fo|ksiknkus  & ftlls fo|k xzg.k dh tk, 

fo|k & fon~ Kkus &  ftlls Kku xzg.k fd;k tk, 

Kku & Kk vocks/us  & ftlls cks/ izkIr fd;k tk, 

cks/ & cq/ voxeus &  ftlls voxeu fd;k tk, 

voxeu & vo$xEy` xrkS &  ftlls xfr izkIr dh tk, 

f'k{kk dk ewy vFkZ gS ^xfr*A xfr ds rhu vFkZ gksrs gSa& Kku] xeu rFkk izkfIr (xrsL=k;ks¿FkkZ% 
Kkua xeua izkfIr'psfr) bl rjg f'k{kk og gS tks thou dks xfr iznku djs ftlls Kku] fozQ;k'khyrk rFkk 

vHkh"V dh izkfIr laHko gks ldsA thou ds xR;kRed gksus ls f'k{kk thou dk vk/kj gSA f'k{kk dk 

mn~ns'; D;k gS\ f'k{kkFkhZ dk lokZÄõh.k fodklA fdUrq bl lokZÄõh.k fodkl dk Lo:i D;k gks\ f'k{kkFkhZ 

ds 'kkjhfjd] ckSf¼d] uSfrd] vkè;kfRed fdl i{k dks fo'ks"k egÙo fn;k tk,\ bl fo"k; esa ns'k] dky 

rFkk lekt ds Hksn ls vyx&vyx /kj.kk jgh gSA  

oSfnd dky essa f'k{kk dk D;k Lo:i Fkk\ izf'k{k.k dh fof/ D;k Fkh\ bu iz'uksa ds mÙkj 

oSfndokÄ~e; essa brLrr% fc[kjh gqbZ lkexzh rFkk Le`fr lkfgR; esa izkIr f'k{kk fo"k;d vo/kj.kkvkas ls 

izkIr gksrs gSaA ;Fkk oSfndokÄ~e; esa f'k{kd ds LFkku ij vkpk;Z] f'k"; ds LFkku ij czãpkjh rFkk f'k{kk 

ds fy, fo|k vFkok czãp;Z dk iz;ksx izkIr gksrk gSS ^vkpk;Z miu;ekuks czãpkfj.ka o`Q.kqrs xHkZeUr%* 
(vFkoZ-11-5-3)A Lojkfn mPpkj.k izdkj ds izf'k{k.k ds fy;s ^f'k{kk* 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA 

^o.kZLojk|qPpkj.kizdkjks ;=k f'k{;rs lk f'k{kk* (lk;.k ½-Hkk-Hkwfedk) bu lHkh fo"k;kas dk izek.kiqjLlj 

foospu izLrqr ys[k dk fo"k; gSA  
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02 
osnksa esa i'kqikyu 

Jh vafdr dqekj 

'kks/Nk=k] fof'k"VlaLd`rkè;;u dsUæ] t-us-fo-] ubZ fnYyh  
Email: ankitjnu93@gmail.com  

osnksa esa ^i'kq* 'kCn ls lkekU;r;k ikap i'kqvksa (v'o] xk;] HksM+] cdjk o euq";) dk xzg.k gksrk 

gSA vFkoZosn o 'kriFk czzkg~e.k esa x/s o maQV dks lfEefyr dj bl izdkj ds lkr i'kqvksa dk xzg.k 

fd;k tkrk gSA i'kqvksa dk mHk;nUr o vU;rksnUr ds :i esa mYys[k gSA blds vfrfjDr budk oxhZdj.k 

gLrknkuk% (gkFk ls idM+us okys) rFkk eq[kknkuk% (eq[k ls idM+us okys) bu nks :iksa esa Hkh fd;k x;k 

gSA budk ,d foHkktu f}ikr~ (euq";) ,oa prq"ikr~ ds :i esa Hkh feyrk gSA euq"; ds vfrfjDr vU; 

i'kqvksa dks ½Xosn ds rhu oxksZa esa foHkkftr fd;k x;k gS& 1- ok;O; (tks ok;qe.My esa jgrs gSa)]  

2- vkj.; (tks taaxyksaa esa jgrs gSa)] 3- xzkE; (tks xzkeksaa esa jgrs gSa)A vkj.; o xzkE; ds :i esa i'kqvksa 

dk foHkktu vR;Ur izpfyr gSA budk foHkktu ;tqosZn esa ,d'kiQ (,d 'kiQ okys)] {kqnz (NksVs) vkSj 

vkj.; ds :i esaa Hkh izkIr gSA fRlej us vFkoZosn ds ,d LFky ij Hk;dkjd (flagkfn)] ia[k;qDr 

(galkfn)] mHk;pj (vtxjkfn)] eNfy;ka rFkk dhMs+&edksMs+ bu ikap Hkkxksaa esa vkj.; i'kqvksa dks foHkDr 

fd;k gSA ftu i'kqvksa dk ikyu fd;k tkrk Fkk] mu i'kqvksa ds ikyu&fo"k; dks crkuk gh izLrqr i=k dk 

izfrik| gSA blds vUrxZr i'kqjksxHkS"kt] i'kqvksa ds iqf"VdeZ ,oa o`fn~/deZ] i'kqvksa ds iztuu deZ] i'kqvksa 

dh O;k?kz ,oa pkSjkfn ls j{kk] xkSoRl&}s"k&fuokj.k bR;kfn fo"k; izfrikfnr fd, tk,axsA lkFk gh dqN ,sls 

fo"k;ksaa dks Hkh Li"V fd;k tk,xk] ftUgksaus orZeku lekt esa HkzkfUr mRiUu dj nh gSA ;Fkk ^xks?u%* 'kCn 

dh] ^xka gfUr vfrFk;s* bl O;qRifRr dks è;ku esa j[kdj] oSfnddky esa fof'k"VkfrfFk ds fy, ekal ijkslk 

tkuk] dqN ,slk HkzkfUrijd vFkZ] bl lUnHkZ esa mYys[kuh; gSA tcfd ^xks* 'kCn dk iz;ksx izk;% xk; ls 

mRikfnr inkFkksZa dks O;Dr djus ds fy, Hkh fd;k x;k gSA bl izdkj bl 'kks/i=k esa osnksa esa i'kqvksa ds 

ikyu ls lEcfU/r fo"k; ,oa rRlEcU/h Hkwyksa dk o.kZu o ;Fkksfpr lek/ku izLrqr fd;k tk,xkA 

03 
iqjk.kksa dh iz;kstuh;rk % ikjEifjd o tSuiqjk.kksa ds fo'ks"k lUnHkZ esa 

MkW- vpZuk jkuh nqcs 

lhfu;j iQsyks] fof'k"V laLÑrkè;;u dsUnz] tokgjyky usg: fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh 
Email: dr.archana.dubey61@gmail.com 

iqjk.kksa dk Hkkjrh; okÄ~e; esa fof'k"V LFkku gSA Hkkjrh; okÄ~e; esa ijEijkxr iqjk.kksa ds lekukUrj 

tSu iqjk.kkas dh ,d vfofPNUu /kjk ǹf"Vxkspj gksrh gSA iqjk.k Hkkjrh; bfrgkl ds vtlz Lkzksr gSaA bueas 



74 
 

lkekftd] jktuSfrd] /kfeZd] lkaLÑfrd ,oa vkfFkZd i{kksa ls lEcfU/r izHkwr lkexzh miyC/ gksrh gSA 

oLrqr% iqjk.k vius dky ds Kkudks'k gqvk djrs gSaA iqjk.kksa dh iz'kalk esa rks ;gk¡ rd dgk tkrk gS fd iqjk.k 

dks u tkuus okyk fop{k.k&prqj rFkk 'kkL=k dq'ky ugha ekuk tk ldrkA osnkFkZ dk mic̀ag.k djus okyk 

iqjk.k gh gS (vkpk;Z cynso mikè;k;] iqjk.k&foe'kZ] ì"B 611)A ^bfrgkliqjk.kkH;ka osna leqic̀ag~;sr~* dh izsj.kk 

ls oSfnd ijEijk esa v"Vkn'k iqjk.kksa rFkk vusd miiqjk.kksa dh jpuk gqbZ gSA ikjEifjd iqjk.kksa dk fodkl 

vk[;ku] mik[;ku] xkFkk rFkk dYi'kqf¼ bu pkjksa dk vk/kj xzg.k dj gqvk gS (ogh] ì"B 66)A  

oSfnd rFkk Je.k nksuksa ijEijkvksa esa /kfeZd lkfgR; ds ekè;e ls izkphu bfrgkl vkSj ikSjkf.kd 

vk[;kuksa dks laxzghr djus dh izo`fÙk jgh gSA bfrgkl&iqjk.k ys[ku dh lkfgR;kuqizkf.kr bu fo/kvksa dk 

bu nksuksa ijEijkvksa esa lw=kikr gqvkA jkek;.k] egkHkkjr vkSj iapy{k.kkRed fo'kky iqjk.k lkfgR; ,d 

oSfnd vfHkxe gS] rks tSuksa dh JqrKku&ijEijk fo'kky vkxe lkfgR; ds ekè;e ls izokfgr gksrh gqbZ 

izkphu bfrgkl iqjk.k lEcU/h izo`fÙk;ksa ls Hkh vuqizsfjr gSA ikjEifjd iqjk.kksa dh rjg tSu iqjk.kksa dh la[;k 

lhfer ugha gSA tSu iqjk.kksa esa dFkkjl xkS.k vkSj /eZHkko iz/ku gSA bl lkfgR; esa tgk¡ ,d vksj ,d ;k 

,dkf/d 'kykdk iq#"kkas dk thoupfjr of.kZr gS] ogha nwljh vksj Hkkjr ds lkaLÑfrd bfrgkl dh 

cgqewY; lkexzh Hkh fuc¼ gSA bl n`f"V ls tSu iqjk.k Hkkjrh; laLÑfr ds v{k; Hk.Mkj gSaA izLrqr 'kks/i=k 

esa ikjEifjd ,oa tSuiqjk.kksa ls fo'ks"k lUnHkks± dks xzg.k djrs gq, iqjk.kksa dh iz;kstuh;rk ij izdk'k Mkyk 

tk,xkA osnkFkZ ds iwj.kdÙkkZ ds :i esa ikjEifjd iqjk.kksa dh egÙkk loZekU; gS] mlh izdkj tSukxeksa ds 

xw<+kFkZ dks ljy Hkk"kk esa tSu iqjk.kksa ds }kjk izdkf'kr fd;k x;k gSA  

04 
okd~ dk OkSfnd Lo:i % ÍXosnh; okxkEHk̀.kh lwDr ds fo'ks"k lUnHkZ esa 

 MkW- v#.kk 'kqDyk  

,lksfl;sV izksiQslj] ch- ,y- ,e- xYtZ dkWyst uoka'kgj] iatkc 
Email: arunashukla71@yahoo.in 

Hkk"kk Hkkoksa dh vfHkO;fDr dk loZJs"B lk/u gSA l`f"V ds 'kS'kokoLFkk esa ekuo Hkk"kk&Kku ls 

'kwU; FkkA og vius euksHkkoksa dks b'kkjksa ls O;Dr fd;k djrk Fkk] fdUrq dkykUrj esa mlus ladsrksa vkSj 

b'kkjksa ds LFkku Ikj fof'k"V èofu dk iz;ksx djuk IkzkjEHk fd;kA ftl fnu mlus vius euksHkkoksa dh 

vfHkO;fDr ds fy, fof'k"V èofu;ksa dk Ikz;ksx djuk izkjEHk fd;k gksxk] ml fnu mlus vuqHko fd;k 

gksxk fd mldk thou l`f"V ds vU; izkf.k;ksa ds thou ls fdruk fof'k"V gSA cgqr fnuksa rd og ml 

fnO;&'kfDr ok.kh dk O;ogkj gh djrk jgk] mlds fo'ys"k.k esa izo`Rr ugha gqvkA fdUrq ekuo dh 

fo'ys"k.k iz/ku eukso`fRr cgqr nsj rd 'kkUr ugha jg ldhA mlus Hkk"kk dk fo'ys"k.kkRed vè;;u djuk 

IkzkjEHk fd;kA ok.kh dgk¡ ls] dSls vkSj D;ksa mRiUu gksrh gS\ blds Åij fpUru djuk izkjEHk fd;kA ok.kh 
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ds fo"k; esa bUgha ewyHkwr Ikz'uksa ds mRrj esa Hkk"kk&foKku dh mRifRr gqbZA Ok.kZ] 'kCn vkSj okD; Hkk"kk esa 

la?kVd rRo gSaA ok.kh dh vfHkO;fDr NUn ds }kjk lEHko gS& ^NUnakfl Nknukr~* Íd~& lke rFkk ;tq"k~& 

:Ik ea=k NUnkse; gSa D;ksafd fcuk NUn ds ok.kh mPpfjr ugha gks ldrhA ok.kh dk mPpkj.k x|] Ik| ;k 

xhfr bUgha rhu Lrjksa esa fd;k tk ldrk gS] buls fHkUu ok.kh ds mPpfjr gksus dk dksbZ lk/u ugha gSA 

^prqfoZ/k fg okxfLrA ijk i';Urh eè;ek oS[kjh pA* bu okf.k;ksa ds i`Fkd~&i`Fkd~ LFkku crkrs gq, dgk 

x;k gS& ^Ikjk okÄ~ewypØLFkk Ik';Urh------LiQksVO;atd mP;rs*A ewypØ (ewyk/kj) esa fLFkr ok.kh dks 

^Ikjk* ukfHk esa fLFkr ok.kh ^i';Urh*] ân; esa fLFkr ok.kh ^eè;ek* ,oa d.Bns'k esa fLFkr ok.kh ^oS[kjh* 

tkuuh pkfg,A ^oS[kjh* ok.kh ls fd;k x;k ukn (èofu) nwljs dh d.kZsfUnz; dk fo"k; gksrk gSA ^eè;ek* 

ok.kh ls fd;k x;k ukn (èofu) LiQksV dk O;atd dgk tkrk gSA HkrZ`gfj us vius lqizfl¼ xzUFk 

^okD;Iknh;* ds vkxe&dk.M dk vkjEHk ^vukfn&fu/ua czã 'kCnrÙoa---* ls fd;k gS& vFkkZr~ ftlls 

lalkj dk dk;Zdyki vFkZ :i esa foofrZr gS] og vukfn] vuUr] uk'kjfgr gksdj dk;Z:Ik esa tc ns[kk 

tkrk gS rks mls ^foorZ* dgrs gSaA 'kCn gh lalkj dk dkj.k gS] Lo;a vfod`r gksrs gq, vFkZ:i esa 'kCn 

gh Hkkflr gksrk gSA izLrqr 'kks/&i=k esa ^okd~* ds fofHkUu Lo:iksa dk ifjp; nsrs gq, ÍXosn ds 

^okxkEHk`.kh* lwDr Ikj fo'ks"k :i ls Ikzdk'k Mkyk tk,xkA ÍXosn (10@125@3) ds ^okd~lwDr* esa ok.kh 

Lo;a dgrh gSa ^vga jk"Vªh laxeuh olwuka fpfdrq"kh IkzFkek ;fK;kuke~*A 

05 
oSfnd dkyhu vkJe O;oLFkk ds O;kogkfjd i{k 

MkW- v'kksd dqekj 

'kks/ Nk=k (ih-Mh-,iQ-)] fof'k"V laLÑr vè;;u dsUnz] tokgjyky usg: fo'ofo|ky;] fnYyh 
Email : ashokscss@gmail.com 

okeu f'kojke vkIVs us ^vkJe* 'kCn dk vFkZ dbZ crk, gSa] ;Fkk& i.kZ'kkyk] dqfV;k] dqVh] 

laU;kfl;ksa dk vkokl ;k d{k] voLFkk vkfnA MkW- ik.Mqjax okeu dk.ks ds erkuqlkj ^vkJe* 'kCn ^Je~* 

ls cuk gSA ^vk JkE;fUr vfLeu~ bfr vkJe%* vFkkZr~ ,slk thou&Lrj ftlesa O;fDr [kwc Je djrk gSA 

osnksa esa vkJe O;oLFkk ds fo"k; esa dbZ ea=kksa esa mYys[k gSaA ½Xosn rFkk vFkoZosn ds ea=kksa esa ^czãpkjh* 

'kCn dk mYys[k gSA blh izdkj x`gLFk] okuizLFk rFkk laU;kl ds fo"k; eas Hkh osn ds dbZ ea=kksa esa mYys[k 

fd, x;s gSaA ½Xosn (3@8@4) esa miu;u laLdkj ds fo"k; esa irk pyrk gSA miu;u laLdkj ds ckn 

ckyd czãpkjh dgykrk FkkA ½Xosn esa czãpkjh ds dÙkZO;ksa dk mYys[k gSA ½Xosn (7@103@5) esa dgk 

gS fd fo|kè;;u djuk Nk=k dk izeq[k dÙkZO; ekuk tkrk FkkA ½Xosn esa ^x`gifr* 'kCn dk iz;ksx dbZ 

ea=kksa esa fd;k x;k gSA x`gLFk vkJe ds ckn okuizLFk vkJe izkjEHk gksrk FkkA ½Xosn ds dbZ ea=kksa esa 
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^eqfu* 'kCn dk iz;ksx gqvk gS (7@56@8)] okuizLFk vkJe ds ckn laU;kl vkJe izkjEHk gksrk FkkA ½Xosn 

ds dbZ ea=kksa esa ^;fr* 'kCn dk iz;ksx feyrk gS (½Xosn] 8@3@9)A 

oSfnd dkyhu vkJe O;oLFkk ds dbZ O;kogkfjd i{k gSa] ;Fkk& izFke O;kogkfjd i{k ;g gS fd 

euq"; ds thou dks ,d lkS o"kZ fu/kZfjr dh xbZ gSA nwljk O;kogkfjd i{k ;g gS fd ,d lkS o"kZ dks 

pkj Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS] ;Fkk& czãp;Z vkJe 25 o"kZ rd] x`gLFk vkJe 25 ls 50 o"kZ rd] okuizLFk 

vkJe 50 ls 75 o"kZ rd rFkk laU;kl vkJe 75 ls 100 o"kZ rdA rhljk O;kogkfjd i{k ;g gS fd 

Hkkjrh; lekt esa euq"; ds thou dks lqlaLÑr] lqO;ofLFkr rFkk lqxfBr djus ds fy, vkJe O;oLFkk 

cuk, x, ftlls euq"; Bhd rjhds ls thou O;rhr dj ldsA bl izdkj oSfnddkyhu vkJe O;oLFkk 

ds ekè;e ls euq"; dks O;ofLFkr thou thus ds rjhds crkuk] lqfuf'pr ,oa lqfu;ksftr y{; rd 

igq¡pk nsuk] thou dks lgh Øec¼rk] lqfopkfjr O;oLFkk vkSj lqfuf'pr /kfeZdrk iznku djuk] thou esa 

ifjJe] dÙkZO;ijk;.krk] ckSf¼drk] /kfeZdrk rFkk vkè;kfRed ds iFk ij fn'kk funsZ'k djukA  

06 
oSfndKku ds O;kogkfjd i{k 

MkW- nsohlgk; ik.Ms; ^nhi* 

yodq'kuxj] jke?kkV] iks-&v;ksè;k] ftyk&iQStkckn] mRrjizns'k 
Email: maneesh.deep72@gmail.com 

oSfnd Kku dh O;ogkj&ljf.k O;fDr ls ysdj Ikfjokj] lekt] jk"Vª ls gksrh gqbZ Hkwe.My dks 

lesVdj pyus okyh gSA mldh ifjf/ Hkwe.My dks ikjdj |qyksd rd igq¡prh gSA |kok&i`Foh dks 

leosr :i ls vkgqfr&iznku bldk izek.k gSA dfFkr rF;ksa dh iqf"V izLrqr vkys[k esa dh tk;sxhA 

^ekrkHkwfe% iq=kks¿gaIk`fFkO;k%* ds erkuqlkj ekuo i`Foh&iq=k gSa vkSj lEiw.kZ ekuo&tkfr esa Hkzkr`Ro dk ukrk 

gSA bl izdkj osn fo'ocU/qRo dk Hkh lans'k gSA 

07 
½Xosn ds L=kh lUnHkZ ,oa orZeku esa mudh izklafxdrk 

MkW- fnO;k feJk 

lgk;d vkpk;Z (rnFkZ)] dkfyUnh egkfo|ky;] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh 
Email: divyamishra2k8@gmail.com 

Hkkjrh; laLÑfr esa ukjh dk LFkku lnSo ls gh iwtuh; jgk gSA ukjh ekuo l`f"V dk vifjgk;Z vax 

gS] muds fcuk ekuoh; vfLrRo dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh blfy, lekt esa mudk LFkku 
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dsUnzh; gksuk pkfg,A fdlh Hkh lekt dh izxfr dk mfpr ewY;kadu rRdkyhu lekt esa ukjh dh fLFkfr 

ls gh fd;k tk ldrk gSA Hkkjrh; lekt esa ukjh ds lUnHkZ esa ges'kk ls gh oSpkfjd fojks/kHkkl ns[kus 

dks feyrk gS tgk¡ gekjh laLÑfr esa dgk x;k gS fd ^;=k uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r=k nsork* ogha nwljh 
vksj Le`frdkjksa us ^u L=kh LokrU=k;egZfr* dk Hkh 'ka[kukn fd;k gSA loZ fu;Urk izHkq us l`tu dh 'kfÙkQ 

izÑfrLo:ik ukjh dks gh nh gS fiQj Hkh lekt esa mldh fLFkfr ij vkt Hkh iz'u fpg~u yxk gqvk gSA 

bDdhloha lnh dks efgyk l'kfÙkQdj.k dk ;qx dgk tk jgk gS rFkk ukjh lEeku dh j{kk ds fy, 

lokZf/d iz;kl fd;s tk jgs gSaA ftl jk"Vª esa fL=k;ka ftruh vf/d f'kf{kr vkSj cqf¼thoh gksaxh og jk"Vª 

mruk gh izxfr'khy gksxkA vr% jk"Vª ,oa lekt ds lEiw.kZ fodkl ds fy, efgykvksa dk l'kÙkQ gksuk 

vR;ko';d gSA 

oSfnd dky esa n`f"Vikr djusa ij ge ikrs gSa fd izkphu Hkkjrh; lekt esa ukjh dks iq=kh] iRuh 

vkSj ekrk rhuksa gh :iksa esa xkSjo izkIr FkkA dU;k ds tUe ij 'kksd ugha euk;k tkrk FkkA mls f'k{kk izkIr 

djus dk vf/dkj FkkA ikfjokfjd lacU/ksa ds fufoZ?u fuokZg dk Hkko Hkh ½Xosn esa izkIr gSA o/w dks 

'olqj] lkl] uun rFkk nsojksa ij lkezkT; djusa dk vk'khokZn Hkh iznku fd;k tkrk FkkA eS=kk;.kh lafgrk esa 

rks ukfj;ksa dks uj ls Hkh c<+dj ekuk x;k gS– ^fL=k;%iqalks¿frjsP;rs* ;g ukjh l'kfÙkQdj.k dh pje lhek 

gSA oSfnd lH;rk esa ukjh dk leFkZ ,oa l'kÙkQ n`'; mifLFkr gksrk gS tks lekt ds 'kS{kf.kd] vkfFkZd] 

jktuhfrd ,oa lkaLÑfrd fodkl esa leqfpr ;ksxnku nsrk gSA bl izdkj oSfnd laLÑfr esa vusd ,sls 

rÙo fo|eku gSa ftudk vuqlj.k djds ukjh dks l'kÙkQ cuk;k tk ldrk gSA bl 'kks/ i=k dk mís'; 

½XoSfnd dkyhu efgyk l'kfÙkQdj.k ls orZeku efgyk l'kfÙkQdj.k ds rqyukRed vè;;u dks izLrqr 

dj mudh n'kk dks tku dj muds okLrfod l'kfÙkQdj.k gsrq u;h lEHkkoukvksa dk vUos"k.k djuk gSA 

08 
vki% loZL; Hks"kth% 

Jh ToyUrdqekj% 

'kks/PNk=k%] laLÑr] fnYyhfo'ofo|ky;% 
Email: jwalant1012@gmail.com 

thouL; ;kfu iaprRokfu (i×pegkHkwrkfu) rs"kq leLrkU;fi futLFkkus iz/kukfuA ija rs"ofi 

i×prÙos"kq ;s"kkeqYys[k vLekda 'kkL=kdkjS Lohds 'kkL=ks Ñr% tyeso iks"kdrRoa fo|rs] vU;kfu p pRokfj 

'kks"kdrÙokfu lfUrA tyL; lkfUuè;su ,o dsoyesrkfu 'kks"kdrRokfu u n`';UrsA tysu fouk df'pnfi 

tho/kjh thoua u jf{krqa 'kDuksfrA osnO;kl% ,rku~ Hkkoku~ izdV;u~ dFk;fr ;r~ euq"; Hkkstua fouk futL; 

izk.kL; j{kka drqaZ 'kDuksfr ija tya fouk l lIrkga ;kor~ vfi u eksgRokr~ 'kDuksfr& ^vUusukfi fouk tUrq% 
izk.kku~ /kj;rs fpje~] rks;kHkkos fiiklkÙkZ% {k.kkr~ izk.kSfoZeqP;rsAA* losZ"ofi /kfeZddk;sZ"kq vkUrfjdh ckák p 
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'kq¼rk iwoaZ dÙkZO;sfr /eZxzUFkkuka funsZ'k%A vfi p mHk;Fkk 'kq¼rk tysuSo Hkforqa 'kDuksfr A cká'kqfpfo"k;s 

euq% fufnZ'kfr ;r~ tysuSokLekda 'kjhjL; vÄõkfu 'kq¼kfu fØ;Urs& vf‰xkZ=kkf.k 'kq¼ÔfUr---A  

'kriFkdkjks czohfr ;r~ bg yksds tykfu ,o 'kq¼kfu vr% tyS ,o vkUrfjdh LoPNrk drqaZ 

'kD;rs rsu iwfrjUrjrks esè;k ok¿¿iksA vFkoZosnks¿fi vfLeu~ fo"k;s onfr ;r~ 'kq¼tykfu vLekda 

'kjhj'kq¼;s Hkorq bfr 'kq¼k u vkiLrUos {kjUrqA ÍXosns¿fi ijekRek euq";kuqifn'kfr ;Ttyeso losZ"kka 

jksxk.kke~ vkS"k/a oÙkZrs vki% loZL; Hks"kth%A euq% czohfr ;r~ tys vifo=ka oLrq u mRl`tsr~& ukIlq ew=ak 

iqjh"ka ok "Bhoua ok leqRl`tsr~---A ;tqosZnks¿fi beku~ ,o Hkkoku~ izdV;u~ dFk;fr & ek¿¿iks fgalh% ek 

vks"k/h% fgalh%A tyL;Srr~ egÙoa tkuUufi cgo% euq";k v|Ros tyfouk'kk; layXuk% n`';UrsA ;n~ 

n`"V~osRFkeuqeh;rs ;nkxkeh i×pk'kr~ o"ksZ"kq lEizfr izkI;ek.kL; tyL; 50% tyeso vLekfHk% izkIL;rsA 

rL;kfi p fo|ekuL; tyL; 50% va'ka nwf"krk;keoLFkk;ka Hkfo";frA 1992 bZloh;s f[kz"VkCns czkthyL; 

^fj;ks fM tsuhfj;ks* bfr LFkkus ;r~ lEesyua lEiUua rfLeu~ dukMkns'kL; izfrfuf/% vk'kadeku% mDroku~ 

;nkxkeh fo'o;q¼% tyleL;kekJ`R; Hkforqa 'kDuksfrA ,rr~ loaZ foyksD;kLekfHk% loSZjfi tyj{kk;S 

iz;frrO;e~A 'kks/i=ks¿fLeu~ orZekulUnHksZ tyL; Ñf"k{ks=ks] thous vkS"k/:is] fo|qRizkIrhdj.ks tyÏksrkuka 

j{kk psR;kfnfo"k;k.kkeqi;ksfxrk foospf;";rsA 

09 
jk"Vªpfj=kfuekZ.k ds vkSifu"kfndkn'kZ 

MkW- dkeuk foey 'kekZ 

lgk;d izoDrk] nkSyr jke egkfo|ky;] fnYyh fo'ofo|ky; 
Email: kavi30sh@gmail.com 

jk"Vª ds pfj=k dk fuekZ.k mldh lkekftd ,oa 'kS{kf.kd laLFkkvksa dh liQyrk ij vkfJr gksrk 

gSA lekt esa O;kIr okrkoj.k gh ml jk"Vª ds pfj=k dks izekf.kr djrk gSA jk"Vª ds ukxfjd vius 

O;ogkj] vkpj.k ,oa Hkk"kk iz;ksx }kjk vius laLdkjksa vkSj thouewY;ksa dks n'kkZrs gSaA vR;k/qfud lalk/uksa 

ds iz;ksx ij vk/kfjr f'k{kk O;oLFkk Hkh ;fn jk"Vª pfj=kfuekZ.k esa ;ksxnku u dj lds] rks og foiQy 

dgh tk ldrh gSA ;fn lekt esa fL=k;k¡] cPps] o`¼ lqjf{kr u gks] f'k{kd viekfur o vlUrq"V gksa] 

okn&laokn dk LFkku fookn ys ys] rks fu'p; gh ml jk"Vª ds pfj=kfuekZ.k rÙoksa esa loZ 

izeq[k&f'k{kkO;oLFkk esa folÄõfr;k¡ gSa] ;g Lohdkj dj ysuk pkfg,A mifu"knksa esa of.kZr vf/fo|k ij 

vk/kfjr f'k{kk O;oLFkk esa f'k{kk dk mís'; KkuktZu gSA ekr`nsoks Hko] fir`nsoks Hko%] lg ukoorq] lg ukS 

HkquDrq_ losZ HkoUrq lqf[ku% tSls mnkÙk thouewY;ksa dks ek=k Lej.k djus ds LFkku ij O;ogkj esa Lohdkj 

djus ds fy, izsfjr djus okyh ;g O;oLFkk viuh iz'u&iz/ku laokn 'kSyh ^vk f'k{kk;s izf'uue~ 
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mif'k{kk;k vfHkizf'uee~]* fpUru&euu&fufnè;klu] oknfookn] Kku&deZiz/ku 'kSfy;ksa ds dkj.k vR;Ur 

vuqiz;ksT;] thouksi;ksxh ,oa O;ogkfjd gSA  

Nk=k izR;{kr% xq# ds vkpj.k dk vuqlj.k djus ek=k ls rFkk izkIr laLdkjksa ds dkj.k ukjhlEeku] 

o`¼ksilsou] i;kZoj.klaj{k.k tSls nkf;Roksa dk Lor% gh fuoZgu djus ds fy, rRij gks tkrk gSA lkFk gh] 

;g O;oLFkk Nk=k dks fo'o ,oa jk"VªfuekZ.k esa mldh Hkwfedk] thou ds mÙkjnkf;Ro fl[kkdj mls l{ke 

,oa LokoyEch cukrh gSA bl 'kks/i=k esssssa ;g LFkkfir fd;k x;k gS fd orZeku f'k{kk O;oLFkk esa 

vkSifu"kfndkn'kks± dks Lohdkj djus ij fu'p; gh jk"Vªpfj=k fuekZ.k ds è;s; dks izkIr fd;k tk ldrk 

gSA 

 
10 

i×pkÄõ esa v;uka'k fopkj % oSfnd lanHkZ esa 
MkW- dkUrk 

laLÑr foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh 
Email: kantadhankhardu@gmail.com 

dkypØ ds O;Dr :i dh fofHkUu bdkbZ;ksa ;Fkk& frfFk] u{k=k bR;kfn dk O;ofLFkr vè;;u 

i×pkÄõ ds vUrxZr fd;k tkrk gSA i×pkÄõ dky fu.kZ; dh izkphu i¼fr ij vk/kfjr ,d ,slk xf.kr 

gS] tks vkdk'kh; xzgksa dh xfr&fLFkfr lqfuf'pr djrk gSA lEiw.kZ ns'k esa i×pkÄõ fuekZ.k gsrq vyx&vyx 

i¼fr;ksa ;Fkk& lk;ui¼fr] fuj;.ki¼fr ,oa n`d~fl¼fuj;.ki¼fr dks vk/kj cuk;k x;k gSA orZeku esa 

i×pkÄõ fo"k;d ;g lcls cM+h leL;k cu xbZ gS fd izR;sd i¼fr ij vk/kfjr i×pkÄõksa dh fofHkUu 

x.kukvksa ;Fkk& Li"Vxzg] fnueku] frfFk] u{k=k] ;ksx] lØakfUrdky bR;kfn esa ijLij vUrj Li"Vr% 

n`f"Vxkspj gksrk gSA fuj;.k i×pkÄõksa esa vUrj dk eq[; dkj.k v;uka'k gSA 

v;uka'k ,slk fo"k; gS] ftlls lEcfU/r vusd Hkze vkt Hkh i×pkÄõdkjksa esa izpfyr gSaA fofHkUu 

fl¼kUrxzUFkksa ,oa dj.kxzUFkksa }kjk LohÑr 'kwU;k;uka'ko"kZ ,oa lEikrxfr vkfn ds Hksn ls lkf/r v;uka'k 

vyx&vyx izkIr gksrs gSaA oSfnddkyhu lkfgR; esa miyC/ fofHkUu xzg&u{k=kksa ds Li"V fooj.k] i`Foh 

,oa lw;Z bR;kfn dks py crkuk] xq#Rokd"kZ.k fl¼kUr] fo"kqor~ fnu] fofHkUu u{k=kksa esa olUr&lEikr gksus 

ds mYys[k bR;kfn vusd rF; blds izek.k gSaA  

oSfnddkyhu v;uka'k fo"k;d fooj.k ls ;gh fu"d"kZ fudyrk gS fd ml le; fuj;.k 

u{k=ki¼fr rFkk lk;u lkSji¼fr dk leUo;kRed :i izpyu esa FkkA 
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11 
oSfndoSKkfudlUnHkZ;ks% i;kZoj.klaj{k.ke~ 

Jh yfyrdqekj% 

'kks/PNk=k%] fof'k"VlaLÑrkè;;udsUnze~] tokgjykyusg#fo'ofo|ky;% 
Email: lalit.kaushik545@gmail.com 

;=k ekuok% ouLiR;'pksn~HkofUr] fr"BfUr rRi;kZoj.keqP;rsA oSfndokÄ~e;s i;kZoj.k'kCnL; 

foLr`rkFkZa xzkgd'kCn% ifjf/% ;L; HkkokFkZ% lk;.kkpk;Z% LoosnHkk";s izksokp& ifjrks /kjd% bfrA 

egf"kZn;kuUnegksn;ks¿fi fo"k;fena Li"V;Uk~ loZyksdkoj.ka ifjf/% bfr izksDroku~A ,rS#¼j.kS% Kk;rs ;r~ 

vk/qfudi;kZoj.k'kCn% oSfnd ifjf/% bfr'kCnL; Hkkoa x`ÊkfrA oSKkfudrF;kuqlkja LoLFki;kZoj.kk; 75» 

Hkkxs oukfu vko';dkfuA fdUrq HkkjrL; 23» Hkkxs ,o oukfu vof'k"VkfuA vr% ;fn LoLFki;kZoj.ka 

ok×NkeLrfgZ o`{kkjksi.ksu vuqlrZO;k HkxofrJqfr% r=k dFk;fr& ouLirha ou vkLFkki;èoi;èoe~A ekiks 

eks"k/hfg±lhA u dsoya o`{kjksi.ksuSokfirq o`{kj{k.kefi vLEkkfHk% dj.kh;e~A  

1998 bZ- fo'ofujh{kL; ifj.kkes ok;qiznw"k.kRokr~ lokZf/dk% tuk% Hkkjrs vfez;UrA izfro"k± 7 

y{kVuifjfera dkcZuMkbZvkDlkbM okrkoj.ks mRlftZrk Hkofr ;L; 36» Hkkxa Hkwe.Myh;rkio`f¼tudsu 

ikrkyns'ksuksRlT;ZrsA i;kZoj.klajf{kdkif=kdk;k% ifj.kkekuqlkja ;fn o`{kouLirhuka j{k.kjksi.ka p u fo/h;rs 

rfgZ 2050 bZ- i;ZUra tho tUro% o`{kouLir;'p dkydofyrk Hkfo";fUrA vkstksu{kj.ka loZizFkeekLVªsfy;k 

ns'kL;ksifj vHkor~A vr% r=k lokZf/dk euq";k peZjksxS% xzLrk% orZUrsA 

vr% dsufpn~ i;kZoj.kfonq"kk i;kZoj.klaj{k.kk; 25 mik;k% fufnZ"Vk%A rs"kq eq[;Rosu tyferO;;%] 

fo|qrferO;;%] okgukuka U;wuRoe~] jklk;fuddjxykuka fujks/%] tSfodlk/ukuka fodkl% o`{kkjksi.kkfu orZUrsA 

foxr 38 o"ksZH;% i;kZoj.kfnolekuusu HkkjrL; lafo/kus i;kZoj.klaj{k.ka ewy lafo/kueuqPNsn 51 

vf/fu;esu p u [kyq d'pu lUrks"kxr% ifj.kke%A HkkjrL; Íf"kijEijk;ka 'kq¼i;kZoj.kLo:ia LoLFka Li"Va 

pkIuksfrA izÑfrlektifjos'kfo"k;da ;fPpUrua Hkkjrs fofgra] u ríq?kZVuktU;a] vfirq vklhn~ 

LoLFki;kZoj.kdkeu;k çlwre~A oSfndlkfgR;s LoLFki;kZoj.kLo:ia izkIuksfrA oSfndh izkFkZuk 

izÑfrlUrqyurRokUcgq/k LrkSfrA ;s"odZL; LokuqdwyizrkiL;kH;FkZuk rFkkfg i;ks/jkuqdwyo`"VÔkIrdkeuk 'kauks 

okr% iorka 'kUuLrirq lw;Z% bfr ÑrkA rFkkfg xkesrka ekr`okRlY;iznk vFk pkUrfj{ka fir`Roxfjekiznkf;dk 

LoH;pZuk% bR;qins'k% izfrina uSfrdf'k{kka iznnkfrA ;tqosZnLrq czãpkfj.k% pfj=k'kks/ueqn~?kks"k;frA pfj=kkaLrs 

'kqU/kfeA JqR;uqdwyn`"VkS i;kZoj.ka HkkSfrdtU;a u] vfirq ekuoh;o`fÙkuka izHkko% ,oA vr% 

rSekZuoKkusfUnz;desZfUnz;k.kka 'kq¼;s vk[;kra ;r~& vksa okd~ es vkI;k;rke~] izk.k'p es vkI;k;rke~A 

oSfndhf'k{kk osnk'pksPpekuoh;kn'kkZUukf/z;rsA ekuoh;laosnuklaj{k.ka rs"kka eq[;a y{;e~A |kS% ek foys[kh%] 

vkS"kè;kLrs ewya ek fgalh"ke~A ,oafo/% mn~?kks"k% rs"kka ckái;kZoj.kpsruka izn'kZ;frA vr% izÑr'kks/i=ks osns"kq 
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fufgri;kZoj.kleL;kuka ;kU;fi lek/kukfu mfYyf[krkfu oRrZUrs rs"kka oRrZekulUnHksZ oSKkfudlUnHksZ p 

foospua dfj";rsA 

12 
oSfnd f'k{kk iz.kkyh dk Lo:i vkSj izklafxdrk 

MkW- eUtq 'kekZ 

,lksfl,V Ikzks-] Hkkjrh dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh 
Email: drmanjusharma194@gmail.com 

O;fDRo dk lokZaxh.k fodkl djuk gh oSfnd f'k{kk Ikz.kkyh dh vk/kjf'kyk gSA oSfnd f'k{kk 

iz.kkyh pfj=k fuekZ.k] O;frRo fodkl vkSSj lkekftd vH;qRFkku esa iw.kZr% liQy FkhA izkphu f'k{kk iz.kkyh 

ls Hkkjr us u dsoy lSdMksa o"kksZa rd ekSf[kd ijEijk }kjk oSfnd okÄõe; dks lqjf{kr j[kk] vfirq izR;sd 

;qx esa n'kZu U;k;] xf.kr] T;ksfr"k] fpfdRlk] jlk;u vkfn 'kkL=kksa esa ,sls vusd ekSfyd fopkjd] fo}ku~ 

mRiUu fd;s ftuls Hkkjr dk eLrd vkt Hkh mUur gSA osnksa us f'k{kk ds fy;s n'kZu ,oa Jo.k dks 

vf/d egRo fn;k gSA muds vuqlkj n'kZu] Jo.k] Ikz'u] euu vkfn dh f'k{kk ls iw.kZrk vkSj IkfjiDrk 

izkIr gksrh gSA 

OkrZeku f'k{kk iz.kkyh ykSfdd gS] tcfd oSfnd f'k{kk iz.kkyh ykSfdd ,oa ikjykSfdd nksuksa 

f'k{kkvksa ds egRo dks Lohdkj djrh FkhA ;gkWa czãp;Z vkJe dk la;fer] vuq'kkflr ,oa dBksj thou 

Nk=k ds nqxqZ.kksa dk lagkj dj ln~xq.kksa dk lapkj djrk FkkA lkFk gh mls izse] R;kx] lg;ksx vkfn 

pkfjf=kd ewY;ksa ls ;qDr cukrh FkhA vkt uSfrd ewY;ksa dk vfLrRo yxHkx 'kwU; gksrk tk jgk gS] vkSj 

f'k{k.k laLFkk;sa ek=k jkstxkj ijd f'k{kk iznku djus rd gh lhfer gksrh tk jgha gSaA ifj.kkeLo:i 

lkekftd :Ik ls mPp ,oa izfrf"Br in ij igqWapus ij Hkh O;fDr 'khy ,oa vkpj.k dh n`f"V ls 

vifjiDo cuk jgrk gSA ,slh fLFfr esa gekjh izkphu vFkok OkSfnd f'k{kk dh vksj mUeq[k gksuk vko';d 

gh ugha vfuok;Z Hkh gS] ftlls O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl gks ldsA 

O;fDrRo fodkl orZeku le; esa cgqpfpZr ,oa izklafxd fo"k; gSA vkt bDdhloha lnh esa 

oS'ohdj.k ds lkFk fo'o lekt ftruh rhozrk ds lkFk HkkSfrd le`fn~/ dh izfrLi/kZ esa 'kkfey gqvk gSA 

fouk'k vkSj fo?oal] dqafBr] fod`r] fo[kafMr O;fDr;ksa us tgkWa fo'o O;kih vkradokn dks tUe fn;k gS] 

ogha ekuoh; lkSgknZ] lg&vfLrRo vkSj lEeku dks {kfr igqWapk;h gSA fouk'k vkSj fo?oal ds dxkj ij 

igqWaph lEiw.kZ ekuo tkfr ds fy;s mu ewY;ksa dks ltksus dh vko';drk gS] ftudk izcy izoDrk gekjh 

oSfnd f'k{kk iz.kkyh jgh gSA oLrqr% fodkl dh lokZaxiw.kZ oSfnd n`f"V gh ,d Js"B ekuo vkSj mUur ns'k 

dk fuekZ.k dj ldrh gSA vLrq] vkt oSfnd f'k{kk&iz.kkyh dk iqu% voyksdu ,oa vuqikyu djuk 

Ikzklafxd gSA  
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13 
Ek`rd dk vfUre laLdkj rFkk mlls lEc¼ vU; i{k 

Dr. Meena Kumari 
Assistant Professor, Sanskrit, Miranda House College, University of Delhi, Delhi 

Email: meenakumari1964@gmail.com 

Ikzd`fr dk izokg vuUr dky ls gh mRifRRk vkSj fouk'k & bu nks rVksa ls ;qDr gksdj izokfgr 

gksrk pyk vk jgk gSA ;g ,d LokHkkfod izfdz;k gS] ftls oSfnd Íf"k;ksa us izcq¼ euh"kk ,oa mUeqDr 

ân; ls Lohdkj fd;k gSA ^;L;PNk;ke`ra ;L;e`R;q ---* fgj.;xHkZLkwDr dk ;g eU=kka'k oSfnd Íf"k;ksa ds 

blh fpUru dk ifjpk;d gSA tUe mYYkkl nk;d gS rks e`R;q nq%[k dk dkjdA yksd esa Ikzk;% ;g ns[kk 

x;k gS fd fdlh dh e`R;q gks tkus ij Lotu rFkk vU; vkReh; tu 'kksd xzLr gks tkrs gSaA mudk fPkRRk 

fojDr gks tkrk gSA ifr ds fnoaxr gks tkus ij fL=k;ksa dk thou ekuks 'kq"d o`{k dh Hkkafr Jh ghu gks 

tkrk gSA muds O;ogkfjd vkSj lkalkfjd thou dk rks tSls vUr gks tkrk gSA vkt Hkh fo/ok fL=k;ksa ds 

iqufoZokg dks lekt us iw.kZr;k Lohdkj ugha fd;k gSA ÍXosn rFkk vFkoZosn esa] fdlh vkReh; tu dh 

e`R;q ds vuUrj ifjokj ds vU; lnL;ksa dks ml fo;ksx dks fdl izdkj lgu djuk pkfg;s] mudk thou 

ds izfr n`f"Vdks.k dSlk gksuk pkfg;s bldk izfriknu fd;k x;k gSA fo/ok L=kh ds izfr Íf"k;ksa ds mn~xkj 

;g |ksfrr djrs gSa fd vkt ds vk/qfud ;qx dh rqyuk esa os dgha vf/d izxfr'khy FksA nsgkolku ds 

vuUrj e`r 'kjhj dk laLdkj fdl izdkj djuk pkfg;s] D;k blds fy;s vkt dh Hkkafr dksbZ fo'ks"k LFky 

fu/kZfjr gksrs Fks& bu lHkh Ikz'uksa ds mRrj Hkh izkIr gksrs gSaA ÍXosn rFkk vFkoZosn] nksuks esa] bl fo"k; Ikj 

i;kZIr lkexzh miyC/ gksrh gSA vkt ds le; esa fofHkUUk laiznk;ksa esa e`r 'kjhj ds laLdkj ls lEcfU/r 

tks mik; viuk;s tkrs gSaa] muls budh lkn`';rk vk'p;Z mRiUUk djrh gSA 

e`rd dk IkqutZUe gksrk gS vkSj og vius deZiQy ds vuq:i 'kjhj /kj.k djrk gS] oSfnd 

Íf"k;ksa dk ;g n`<+ fo'okl iw.kZ Li"Vrk ds lkFk vfHkO;Dr gksrk gSA  

14 
fookg laLFkk & rqyukRed vè;;u osn ,oa vosLrk ds lanHkZ esa 

lqJh ehuk{kh 

'kks/PNk=kk] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh 
Email: meenakshirathi9@gmail.com 

ekuo thou ds bfrgkl esa bZ'oj iznÙk ;k fulxZfl¼ laLdkjksa dk fo'ks"k LFkku jgrk gS vFkkZr~ 
bUgha ds }kjk thou dk fodkl izkjEHk gksrk gS ,oa ;s gh laLdkj leLr lkekftd fodkl dk vk/kj gSA 
osndkyhu lekt us bUgha laLdkjksa dks vius lkaLd`frd fodkl dk vk/kj LrEHk ekuk gSA bl ekuoh 
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l`f"V esa L=kh&iq#"k dk ikjLifjd feyu LokHkkfod] izkd`frd vfirq vukfn gS] ;gh feyu tc ekU; :i 
esa lqfLFkj fd;k tkrk gS] rc mls ^fookg* dh laKk nh tkrh gSA ftldk mn~ns'; gS& O;fDrRo dh 
iw.kZrk] ½.k=k; dk ifj'kks/u ,oa f=koxZ dh izkfIrA fofHkUu /eksZa esa ;|fi fookg ds fHkUu&fHkUu mn~ns'; 
crk;s x;s gSa] fdUrq loZ=k mldks ,d ,slk lkekftd vuq'kklu ekuk x;k gS] ftlds }kjk lH; ukxfjdrk 
dk fodkl gksrk gS] ftldk lqLi"V mnkgj.k bZjkuh lkfgR; vosLrk esa izkIr gksrk gS] ftlesa oSfnd lekt 
ds leku fookg ,d /kfeZd vuq"Bku ;k vfeV laLdkj gS ,oa fookg dks lkekftd e;kZnk] la;e vkSj 
uSfrdrk dk vk/kj ekuk x;k gSA oSfnd ;qx esa izpfyr fookg&fof/ dks eq[;r% rhu oxksZa esa ns[kk tk 
ldrk gSA dqN vkjfEHkd d`R; gS& oj izs{k.k] okXnku] e.Midj.k vkfn] nwljs izdkj ds d`R; ftUgsa ge 
laLdkj dk lkj rRo dg ldrs gSa] ;Fkk ikf.kxzg.k] gkse] vfXu iznf{k.kk ,oa lIrinh rFkk rhljs dqN 
d`R; gSa tks mDr eq[; d`R;ksa ds izfriQy ek=k gSa] ;Fkk& /zqorkjk] v#U/rh vkfn dk n'kZuA bu oSokfgd 
d`R;ksa esa izk;% oSokfgd Luku] /zqorkjk] o/w x`gxeu] LFkkyhikd] okXnku] ojizs{k.k ls lEcfU/r d`R;ksa dh 
lekurk vosLrk esa izkIr gksrh gSA oLrqr% ½XoSfnddky esa fookg fof/;k¡ ljy:i esa izkIr gksrh gS fdUrq 
lw=kdky esa fookg fof/;k¡ fuf'pr :i ls LFkkfir gks pqdh gS ,oa u;s oSokfgd d`R; Hkh izkIr gksrs gSa] 
ftudh lekurk vosLrk esa ifjyf{kr gksrh gSA izLrqr 'kks/ vkys[k ds ekè;e ls mijksDr fof/;ksa dk 
o.kZu djrs gq,] vosLrk ,oa oSfnd lekt esa fookg laLFkk ds nSoh Lo:i] fookg dh vko';drk] 
mn~ns'; ,oa oSokfgd drZO; bR;kfn fo"k;ksa dk lfoLrkj foospu fd;k tk;sxkA 

15 
f'kolÄïYilwDrs euLrÙoL; rkfÙoda foospue~ % vk/qfuda euksfoKku×p 

Jh uhrh'kdqekj% 

'kks/PNk=k%] laLÑr] fnYyhfo'ofo|ky;% 
Email: navanitish@gmail.com 

osnk fo'oL;kfnKkufu/;ks uk=k izkP;ka izrhP;kefi ok foizfrifÙkys'k% Dofpr~A vrks gsrksjso 
oSfndlafgrk ,o euLrÙoLo:io.kZuL;ksRlHkwrkuhfr O;ins'ks u dnkfpnfr'k;ksfDr%A lafgrkHkkxekjH; lkEizra 
;koUeuLrÙoL; rfRØ;kdykikuk×pkfojra foospuk izkI;rs laLÑrokÄõe;sA v;×p eu''kCnks euukr~ eu 
mP;rs] eU;rs cqè;rs bfr eu~/krks% vlqu~ izR;;s lfr fu"i|rsA v=k eu Kkus] euq vocks/us] eu LrEHks 
bfr =k;ks /kro%A fdUrq v=k KkukFkZdkr~] vocks/ukFkZdk}k eu~/krksj;a 'kCn% fu"i|rsA fu#Drdkjs.kk=k 
euqjocks/us bfr /krks% O;qRifÙkedkfjA oSfndokÄõe;s eulk i;kZ;Rosu eul~] psrl~] fpÙke~] ân;e~] 
lÄïYi%] vkdwfr%] es/k] /`fr%] efr%] euh"kk] dke%] J¼k] laKkufeR;srs 'kCnk% iz;qDrk%A oLrqr% uSdk¿fi 
dk;Zflf¼eZulks¿U;Fkkfl¼Ros ekuoL;sR;foHkzkUre~A l`f"VÔqRifÙkekjH; ekuoL; eks{kflf¼a ;kor~ rnsoSda rÙoa 
dkj.krka HktrsA l`"VsewZya eul% izFkeks jsr (dke%) ,okoÙkZrA v;×pkfndke% dL; eulks /eZ%] dks¿lkS 
/ehZ\ ;rksfg dkeLrq eulks foLrkj ,oA rnsrL;kfndkeks‰oL; dqr% leq‰o% bfr fufnZ'kfr Hkxorh Jqfr% 
^vkuhnokra Lo/;k rnsda rLek¼kU;U;% ij% fd×pukl*A vFkkZÙkL;So ijkRijL; Loek;;k Lo'kDR;k 
izk.kufØ;k leq‰wrkA ls;a txRl`f"V% dkeuke;L; eul ,o foLrkj%] eu ,o l`"VsewZyeL;k%A ekuoL; 
izR;sdefi deZ eul ,o izfriQya ^;Ueulk è;k;fr r}kpk onfr] ;}kpk onfr rRdeZ.kk djksfr] 
;RdeZ.kk djksfr rnfHklEi|rsA euq";L; fØ;klq lkiQY;a oSiQY;a okfi eufl ,o vkfJra oÙkZrsA vr ,o 
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f'koladYilwDrs cgq'k% mifn'kfr Hkxorh Jqfr% rUes eu% f'koladYieLrqA ;tqosZnL; prqf=k±'kkè;k;L; 
izFkes eU=k"kV~ds eul% loZukeRosu ;r~&rnks% iz;ksx% fo'ks"ks.k fopkj.kh;% oÙkZrsA ,rkH;ka inkH;ka eul% 
dÙkZ`Roe~] dj.kRoe~] vk/kjRoa iz[;kfira eU=kÑf‰% Íf"kfHk%A r=kSrfLeUeU=k"kV~ds izFkek;ka "kks<k 
;PNCniz;ksxs.k mnSfrizHk`rhuka fØ;k.kka eufl ,o dÙk`ZRoe~A ;susfr eul% dj.kRosu f=kÑRo% iz;ksx%A rsuk=k 
HkwrHkfo";n~oÙkZekukuka ifjxzg.ks eul% lk/uRoeolh;rsA ;fLefUufr f=kÑRoks¿f/dj.kRosu ;PNCniz;ksxs.k 
eul% nzO;Roeuqf"Bre~A fofo/kuka deZ.kkekJ;esrUeu%A ;Lekfnfr vHkkokFksZ Ír'kCn;ksxs i×pE;k% iz;ksx% 
eul% ladYifodYikS ifjâR; u fg fdf×pnfi deZ 'kD;euq"Bkrqe~A oLrqrks¿L;k% i×pE;k ,o vk/qfudL; 
euksfoKkuL; lw=kkf.k leq‰wrkfuA vk/qfudeuksfoKkus eul% izkÑfrd'kDrhuka lkekU;izo`Ùkhuk×pkè;;ua 
fØ;rsA lkekU;r% euksfoKkus fu.kZ;%] dYiuk] fopkj%] rdZ%] Le`fr%] Hkk"kk] psruk] #fp%] vo/kue~] 
DykfUr% bR;knhukeè;;ua fØ;rsA vk/qfudeuksfoKkuL; Hkk"kk;kesrs rfU=kdkrU=ke~] xzkgd%] izHkkod%] 
izR;{ke~] vo/kue~] vf/xe%] Le`fr%] fpUrue~] Hkkolaosx%] vfHkizsj.ke~] O;fDrRofefr 'kCnS% O;ifn';UrsA 
oLrqr% euLrÙoL; fo"k;ks¿frfo'kky% ;rks á=k les"kkefi izkf.kuka O;ogkjL;k¿è;;ua fØ;rs] izkf.kuk×p 
O;ogkjfoLrkjks¿ifjfer%A vrks gsrksjso izdj.keeqeocks¼qe=kkH;kUrjizdkjs.k ckáizdkjs.k p 
f'koladYilwDrL; ifj'khyua dfj";rsA r=kkH;kUrjizdkjs.k "kV~eU=kkRedek/`R; ckáizdkjs.k 
pk/qfudeuksfoKkuL; fl¼kUrkUuk/`R; ifj'khyua fo/kL;rs] rnSo lokZÄõh.keè;;ua Hkofr fdyA 

16 
oSfnd okÄ~e; eas i;kZoj.k laj{k.k 

lqJh uhrw dqekjh 

'kks/ Nk=kk] okLrq'kkL=k] Jhykycgknqj 'kkL=kh jkf"Vª; laLÑr fo|kihB] fnYyh 
Email: kumarineetu81@gmail.com 

Hkkjrh; Kkuxaxk :ih osnksa esa i;kZoj.k laj{k.k ds fy, oSKkfud fooj.k izkIr gksrs gSaA i;kZoj.k ds 

fofHkÂ vk;ke gksrs gSa ftUgsa izeq[k ls nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& (1) HkkSfrd i;kZoj.k 

(2) lkaLÑfrd i;kZoj.kA HkkSfrd i;kZoj.k esa i×pegkHkwr] o`{k&ouLifr;k¡ rFkk tho&tUrq lekfgr gksrs 

gSaA lkaLÑfrd i;kZoj.k esa lkekftd] /kfeZd] ekufld] jktuhfrd] ;kfKd i;kZoj.k vkfn dh x.kuk dh 

tkrh gSaA i;kZoj.k ds rÙoksa esa i×pegkHkwrksa dk LFkku vR;Ur egÙoiw.kZ gSA bu rÙoksa dk egÙo vkSj 

laj{k.k oSfnd lkfgR; esa lE;d~ izdkj ls in&in ij n`f"Vxkspj gksrk gSA oSfnd lkfgR; esa o`{k vkjksi.k 

dks izksRlkgu fn;k x;k gSA ;tqosZn (16@17) esa o`{kksa dks nsoRo dk LFkku izkIr gSA oSKkfud Hkh i;kZoj.k 

dh 'kqf¼ ds fy, ;K dk egÙo Lohdkj djrs gSaA lkekftd i;kZoj.k dks ekuoh; xq.kksa ls vksr&izksr 

cukuk pkfg,A ½Xosn esa dgk gS fd rqe lc feydj ,d lkFk dk;ks± dks lEikfnr djksA oSfnd okÄ~e; 

esa /eZ dk egÙp gSA /eZ ls mRÑ"V rÙo bl lalkj esa dqN Hkh ugha gS & ;¼eZLrLek¼ekZRija ukfLr 
(c`gnkj.;dksifu"kn~ 1@4@14)A euq"; dk eu gh leLr bfUnz;ksa dk fu;ked gksrk gSA eu dk ifo=k gksuk 

leLr dY;k.k dk dkj.k gSA ;tqosZn (34@1) esa eu dks T;ksfr dgdj mls 'kqHk ladYi okyk cukus dh 

ckr dgh xbZ gSA vFkoZosn (6@53@3) esa Hkh eu dks dY;k.k ds in ij pyus ds fy, izsj.kk nh xbZ gSA 



85 
 

vr% oSfnd okÄ~e; esa i;kZoj.k laj{k.k ds izfr tks laosnuk fn[kkbZ nsrh gS og vrqyuh; gSA i;kZoj.k ds 

fofo/ vk;keksa ls lEcfU/r leL;kvksa dk lek/ku gekjs osn :ih [ktkuksa esa i;kZIr ek=kk esa miyC/ gSA 

osnksDr mik;ksa dks ;fn leL;k ds fuokj.k ds fy, lE;d~ jhfr ls ikyu fd;k tk, rks vk/qfud dky 

dh fofo/ leL;kvksa dk lek/ku Lo;a gh gks tk,xkA  

17 
lkeosnh; NkUnksX;ksifu"kn~ esa måhFk ǹf"V ls vksÄïkj mikluk dh egÙkk 

lqJh usgk 

'kks/PNk=kk] Jhykycgknqj 'kkL=kh jkf"Vª; laLÑr fo|kihB] fnYyh 
Email: neha.jaluthria88@gmail.com 

mikluk 'kCn mi$vkl~$;qp~$Vki~] L=khfyÄõ ls cuk gSA vkjk/ue~ ^fpÙkL; 
lekuizR;;izokgdj.kfefr ;kor~A* ;Fkk& miklua uke leku izR;;izokgdj.ke~A mikluk fpÙk dh 'kqf¼ 

djrh gSA NkUnksX;ksifu"kn~ lkeosnh; roydkj czkã.k ds vUrxZr gSA dsuksifu"kn~ Hkh roydkj 'kk[kk dh gS 

blfy, bu nksuksa dk ,d gh 'kkfUrikB gSA bldh o.kZu'kSyh vR;Ur Øec¼ vkSj ;qfDr;qDr gSA blesa 

rÙoKku vkSj rnqi;ksxh deZ rFkk miklukvksa dk cM+k fo'kn vkSj foLr`r o.kZu gSA vksÄïkj mikluk vU; 

mifu"knksa esa bl izdkj gS& ^,rnkyEcua Js"BesrnkyEcua ije~A ,rnkyEcua KkRok czãyksds egh;rsAA* 
vFkkZr~ ;g (vkse~) Js"B vkyEc gS ;gh lcdk ije vkyEc gSA bl vkyEcu dks Hkyh&Hkkafr tkudj 

(lk/d) czãyksd esa efgekfUor gksrk gS (dBksifu"kn~&(û@ü@ûö))A  

måhFkn`f"V ls vksÄïkj mikluk dk iQy & vr% lHkh euq";ksa dks mikluk djuh pkfg,A bu 

miklukvksa dk viuk gh fo'ks"k egÙo gSA tks bl izdkj tkuus okyk iq#"k bl måhFk v{kj dh mikluk 

djrk gS] og fu'p; gh lEiw.kZ dkeukvksaa dks le`¼ djus okyk gksrk gSA  

18 
/eZ'kkL=kxzUFks"kq izfrikfnr;ks% ukedj.kkUuizk'kulaLdkj;ks% O;ogkfjdrk 

MkW- iadtk ?kbZ dkSf'kd% 

laLÑr] ysMhJhjkeegkfo|ky;%] fnYyh 
Email: pankaja22200@gmail.com 

LkaLdkj% thou;k=kk;ka fo/h;ekueuq"BkufeR;oxE;rsA v'ks"ktxr% laLÑrkS laLdkjk% fo|Urs A bes 

laLdkjk% ekuothouL; fofo/o;Ldkys"kq Hkw;ekuku~ egnoljku~ izn'kZ;fUrA lkekftdizfr"Bke~ vI;okIraq 

laLdkjk% vuq"Bh;UrsA ekuoL; lexzfodklL; dY;k.kL; p lEiknua lektsu fo'osu ok lg dFka Hkosfnfr 
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laLdkjk.kke~ vuq"BkuL; izeq[k% mn~ns';% orZrsA thous 'kq¼rk vk;kfrA thoufodklL; izR;sda pj.ka 

'kkjhfjdfØ;k:ia ukfLr vfi rq rL; lEc¼% cq¼;k Hkkou;k vkè;kfRedksUuR;k p lg HkofrA 

tktZdknksZukegksn;su laLdkjk.kke~ mÙkefo'ys"k.ka fofgra ---^oLrwuka ;Fkk;ksX;a laLdkjks HkorA r|FkkUuL; 

iksdkfnk xq.kfo'ks"k vk/h;rs ikdkRiwoZa pkSnuL;koguukfn laLdkjks HkofrA r|n~n`O;L; 'kq¼kS Le`frdkjS% 

laLdkjks fofgr% ;Fkk dkaL;ik=kL; HkLeuk 'kks/ue~A ;FkSokUuknhU;qpsrukfu nzO;kfu lafLØ;rs rFkSo iq#"kks¿fi 

lafLØ;rsA r|Fkk ds'k'eJqoiunUr/kouu[kdrZuLukuS;Ztekuks ;fK;ks HkofrA* Ukuk'kkL=ks"kq mn~/`rku~ cgqfo/ku~ 

ererkUrjku~~ vkgR; ^xHkkZ/kulaLdkjr% vUR;sf"VlaLdkjri;ZUra "kksM'klaLdkjk% mfYyf[krk%A rs"kq 

,dkn'klaLdkjk% ckY;koLFk;k lEc¼k%A rs"kq ,dkn'ks"kq vfi ukedj.klaLdkj% vUuizk'kulaLdkj'p vU;rekSA 

lkekftdLrjs O;ogkjk; ekuoL; ukEu% vrhoegÙoa [kyqA Lodh;su ukEuk ,o ekuo% dhfrZe~ 

vokIuksfrA /eZ'kkL=kdkjk% ukedj.klaLdkje~ vk/`R; cgqfo/ku~ fl¼kUrku~ izfrikfnroUr%A r|Fkk UkkEu% 

vk/kjk% ds ds L;q%A ckydL; ckfydk;k% ok dfr ukekfu L;q%A dsu uke iznkrO;e~A ukEu% dfr v{kjk% 

Hkos;q%A ckydkuka ckfydkuk×p uke fHkUu&fHkUuS% v{kjS% L;kr~A lkekftdn`"V~;k o.kkZukek/kjs.k ukekfu 

HkforO;kfu bfr dSf'pr~ /eZ'kkL=kdkjS% O;ofLFkre~A loSZ% 'kkL=kdkjS% prqfoZ/k% vk/kjk% dfFkrk% rs"kq 

u{k=kk/kfjra uke eklnsork/kfjra uke dqynsork/kfjra uke ykSfdda uke psfr lfUrA  

ckY;dkyL; vU;resu vUuizk'kuklaldkjs.k f'k'kks% nSfgdfodklk; vuqdj.kh;k% fo/kuk% izLrqrk%A 

f'k'kos izFkeokje~ vUua [kknf;rqa dky% lqfuf'pr% /eZ'kkL=kdkjS%A fo"k;s¿fLeu~ fofo/kuka Le`frdkjk.kka 

eroSfHkUU;a n`';rsA dS'pu tUer% "k.eklkuUrje~ vUuizk'kulaLdkjL; dky% fu/kZfjr%A ija rq dspu 

'kkL=kdkjk% }kn'kekls vUuizk'kuL; fo/kua dqoZfUrA izlaxs¿fLeu~~~ vUuL; fofo/izdkjk% mfYyf[krk%A 

vkfe"kfujkfe"k;ks% mHk;fo/;ks% HkkstuL; funsZ'kk% yHkUrsA ija rq lehphudkys f'k'kks% iks"k.kk; o/Zuk; p 

mÙkeHkkstua rL;S rLeS ok iznkrO;e~ bR;fLeu~ fo"k;s lossZ 'kkL=kdkjk% ,derk% 'kks/i=ks¿fLeu~ /eZ'kkL=kxzUFks"kq 

mfYyf[kr;ks% ukedj.kkUuizk'kulaLdkj;ks% fofo/k% izfØ;k% rklka egÙoa O;ogkfjdrk p izLrw;rsA 

'kks/L;kL; Ñrs ewy/eZ'kkL=kxzUFkk% vU;s p lgk;dxzUFkk% ifBrk% iz;qDrk'pA 

19 
oSfndKkuL; O;kogkfjdi{k% % ikfjokfjdifjizs{;s 

MkW- iwue y[kuiky 

,lksfl,V izksisQlj vè;{kk p] laLÑr] j?kqukFkefgykegkfo|ky;s] esjBe~ 
Email: jain444rajeev@gmail.com 

lqfofnresoSrn~ ;r~ Hkkjrh;/eZL; Hkkjrh;laLÑrs'p ewya] /ekZFkZdkeeks{ksfr prqÆo/kiq#"kkFkkZuka lk/ua] 

losZ"kkek;kZ.kka fgUnwuka ok ijea izek.ka osnk ,osfrA ;fn ,sfgdikjykSfdda izR;{keizR;{ka ok Kkua czkã.kxzUFks"kq 

mifu"kRlq ok lEizkI;rs rRlo± osnknsoA osnkFkkZuq'khyukn~ Kk;rs ;r~ osnk fg fofo/KkufoKkujk'k;%] 
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laLÑrsjk/kj:ik%] dÙkZO;kocks/kdk%] 'kqHkk'kqHkfun'kZdk%] vkpkjlapkydk%] lq[k'kkfUrlk/dk%] 

Kkukyksdizlkjdk%] uSjk';fouk'kdk'p lfUrA osnk% vikS:"ks;k%A osnk [kyq Kkujk'k;%] rs"kka KkuL; vrho 

egÙkk fo|rs fdUrq ,rs"kka losZ"kka Kkukuka O;kogkfjdi{kks·fi vrho egÙoiw.kkZs·fLr 

lkekftdO;kogkfjdn`"V~;k osnk% rFkSoksi;ksfxu% lfUr ;FkSo /kkÆednk'kZfudoSKkfudkè;kfRedn`"V~;kA 

fofo/fo|kuka] ldy'kkL=kk.kka] loZ/kekZ.kka] fo'olaLÑrhuka fofHkUun'kZukuka] deuh;dykuka p lzksrkafl osns"kq 

izkI;UrsA vr,o fo'oL; lokZlka leL;kuka lek/kua osns"kq xos";rsA 

vk/qfud;qxs lkekftdn`"V~;k vusdk% leL;k% n`';Urs ;Fkk lEcU/s"kq ek/q;kZHkko%] ifjokjs"kq 

laxBukHkko%] lEcfU/"kq LusgkHkko'pA rklq leL;klq ikfjokfjdfo?kVufefr egrh leL;k orZrsA 

ikfjokfjdn`"V~;k vk/qfudifjizs{;s osnkuka izklafxdrk fo|rsA oSfndÆ"k% ikjLifjdLusglkSgknZe;ifjokjL; 

dYiuka djksfrA l% nsosH;% ikfjokfjdlkSeuL;k; izkFkZ;fr & ^vuqozr% firq% iq=ks ek=k Hkorq laeuk%A tk;k 
iR;s e/kqerha----lozrk% HkwRok okpa onr Hkæ;k* (vFkoZ 3-30-2&3)A HkkSfrdrkoknh vk/qfudekuo% 

fnXHkzfer% iFkHkz"Vks·Hkor~A vr,o ifjokjs"kq ikjLifjdbZ";kZ}s"k& dkyq";fo?kVuknhukekf/D;a izkI;rsA ;fn 

ifjokjs"kq lkSgknZL;kHkkoks Hkfo";fr rÆg lekts jk"Vªs ok lkSgknZ dkSVqEcdRoa dFka Hkforqa 'kD;rsA oSfnd"kZ;% 

izkFkZ;fUr& ^laxPN/oa laon/oa la oks eukafl tkurke~-----lekusu oks gfo"kk tqgksfe* (ÍXosns 10-191-2-3)A 

bZn`'kh izkFkZuk vk/qfud;qxs·fi ekuothoua izsj;frA ,fHk% izkFkZukfHk% miklukfHk% ekuothoua lgta 

lq[kiw.kZizxfriFkkuqxkeh Hkforqa 'kD;rsA fu%lUnsg% lkekftd ikfjokfjd ifjizs{;s osnk v|kfi izklafxdk% 

lfUrA rs"kka egrh mikns;rk fo|rsA v;eso oSfndKkuL; O;kogkfjdi{k%A osnk% u dsoya iwtuh;k% rs 

oj.kh;k% dj.kh;k% vkpj.kh;k'pA 

20 
oSfnd lafgrkvkas esa i;kZoj.kh; vo/kj.kk 

Ms. Prachi 
M.Phil., Jawaharlal Nehru University, New Delhi 

Email: prachiaryasipra@gmail.com 

ekuo vkSj i;kZoj.k dk ijLij xgjk lEcU/ gSA vfXu] ty] i`Foh] ok;q vkSj vkdk'k fdlh u 

fdlh :i eas ;s thou dk fuekZ.k djrs gSa] mls iks"k.k nsrs gSaA gekjs vklikl izd`fr esa tks oLrq,a] 

ifjfLFkfr;ka ,oa 'kfDr;kaa fo|eku gSa] os lHkh gekjs fozQ;kdykiksa dks izHkkfor djrh gSa vkSj mlds fy, 

,d nk;jk lqfuf'pr djrh gS] ;gh i;kZoj.k gSA oSfnd ½f"k;ksa us izd`fr ds midkjd rÙoksa dks ^nso* 

dgdj muds egÙo dks izfrikfnr fd;k gS] lkFk gh euq"; ds thou esa muds i;kZoj.kh; egÙo dks Hkh 

HkyhHkkafr Lohdkj fd;k gSA ½Xosn rFkk vFkoZosn esa fnO;] ikfFkZo vkSj tyh; nsoksa ls dY;k.k dh 

dkeuk Li"V :i ls mfYyf[kr gSA ;tqosZn esa ^fe=kL;kga p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{ks* dk ladYi O;Dr 

gS vFkkZr~ LkHkh izkf.k;kas ds izfr lân;rk dk ifjp; nsuk thou dk lgh y{k.k gSA vkt ftls 
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ikfjfLFkfrdh rU=k dgrs gSa mlesa Hkh dk;Z rFkk jpuk dh n`f"V ls fofHkUu thoksa rFkk okrkoj.k dh feyh 

tqyh bdkbZ dk gh Lo:i fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA pwafd ikni vkSj tUrq nksuksa gh i;kZoj.k ds izeq[k 

?kVd gSa blfy;s nksuksa dk gh lUrqfyr vuqikr ijek';d gSA fuLlUnsg izd`fr foKku esa vlarqyu mifLFkr 

djuk fouk'k dks vkeU=k.k nsuk gh gSA osn esa Hkkoh ih<+h dk [ktkuk izkd`frd ouLifr vkSj ty dks 

dgk x;k gS& ^iw:f.k jRuk n/rkS u;Les vuq iwokZf.k p[;Fkq;qZxkfu*A vFkoZosn ds Hkwfe lwDr esa i`Foh dh 

ekrk ds :i esa Lrqfr dh xbZ gSA oLrqr% osnfu:fir i;kZoj.kh; vo/kj.kk LoLFk thou dk ekxZ iz'kLr 

djrh gSA izLrqr 'kks/i=k esa oSfnd Hkkouk ls i;kZoj.kh; lEink ds mi;ksx ,oa miHkksx ls unh] ioZr] ou] 

miou] xzke] uxj gj txg LoLFk ifjos'k rFkk thou ds fodkl dks n'kkZus dk iz;kl fd;k tk;sxkA 

21 
½Xosn esa of.kZr okd~ dk rÙoehekalh;] Kkuehekalh; ,oa 

O;kogkfjd fpUru 
lqJh çKk 

'kks/PNk=kk] laLÑr] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh 
Email: pragya.maitrih@gmail.com 

çLrqr i=k esa ½Xosn ds okd~ lwÙkQ ,oa vL;okeh; lwÙkQ esa of.kZr ^okd~* ds vk/kj ij fpUru 
çLrqr fd;k tk;sxkA bl fpUru ds rhu i{k gSa& rÙoehekalh;] Kkuehekalh; ,oa O;kogkfjdA 
Kkuehekalh; i{k ds vuqlkj okd~ vfHkO;fÙkQ gh ugha vfirq fpUru dk Hkh lk/u gSA okd~ ds vHkko esa 
dksbZ Hkh cqf¼ O;kikj vFkok fpUru lEHko ugha gSA rÙoehekalh; i{k esa okd~ txr~ dk mRiknd 
loZlkeF;Z'kkyh rÙo gSA vga jk"Vªh laxeuh olwuka fpfdrq"kh çFkek ;fK;kuke~ (½- ûú-ûüÿ-ý)A okd~ ds 
nks Lrj gSa& eU=k Lrj ij okd~ lk/uk dk fo"k; gS rFkk çi×k~p vFkok O;ogkj Lrj ij okd~ Lo;a ls 
vfrfjÙkQ dk cks/ djkrh gS tSls jTtq esa liZ dk vkjksiA ;g lÙkk ij uke dk vkjksi djrh gS ;Fkk cká 
txr~ esa tks vFkZ gS ml ij o`{k uke vkjksfir djukA O;kogkfjd i{k esa okd~ lÙkk ds egkleqæ esa 
fofo/:iksa ds r{k.k dk dk;Z djrh gSA xkSjhfeZek; lfyykfu r{kfrA (½-û-û-öþ-þû) O;ogkj esa ty 
rÙo dh vusdrk ugha gS rFkkfi lfyykfu esa cgqopu okd~ dh l`f"Vijdrk fn[kkrk gSA blh çdkj okd~ 
lÙkk dk l`tu] çfrfuf/Ro] Hksn dk l`tu] vkoj.k] dkYifud lÙkk dk l`tu Hkh djrh gSA blls Li"V 
gS fd okd~ lÙkk ds lkis{k ugha vfirq lÙkk ls LorU=k l`f"V djrh gSA Hkkjrh; ,oa ik'pkR; laLÑfr;ksa 
ds ekSfyd vUrj dk dkj.k okd~ ds i`Fkd~&i`Fkd~ Lo:i dh Lohdk;Zrk dh flf¼ gSA Hkkjrh; laLÑfr 
dk ewy Jqfr (osn) gSA ;g okd~ dh ç/kurk |ksfrr djrk gSA ik'pkR; laLÑfr esa fyf[kr xzUFkksa dh 
iz/kurk gSA vr% ogk¡ fyf[kr :i vf/d çkekf.kd gSA blhfy;s Hkkjrh; n`f"V okd~] Kku ,oa l`f"Vijd 
gS blds foijhr ik'pkR; n`f"V ys[ku] lEçs"k.k rFkk çLrqfrijd gSA okd~ dk ;g fojkV~ Lo:i Hkkjrh; 
fpUru ,oa O;ogkj esa çkjEHk ls gSA if'pe esa 20oha 'krkCnh esa okd~ dh LFkwy:i ^Hkk"kk* dsUæLFkkuh; 
fo/k cuh ,oa lkjh fo/kvksa dk Hkk"kk dh n`f"V ls vè;;u fd;k tkus yxkA okd~ dh ç/kurk tkuus ds 
ckn gh if'peh KkurU=k ds O;ogkj esa ;g Linguistic Turn vk;k gSA 
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22 
,srjs;czkã.k esa of.kZr ^jkT; O;oLFkk* 

lqJh izKk 'kqDyk 

'kks/PNk=kk] Jhykycgknq'kkL=khjkf"Vª;laLd`r fo|kihB] ubZ fnYyh 
Email: pragyadixit1989@gmail.com 

czkã.kxzUFkksa esa oSfnd jkT; dh lqO;ofLFkr ,oa Øec¼ ifjdYiuk izkIr gksrh gSA oSfnd 

inkuqØedks'k ds czkã.k Hkkx esa miyC/ ^jktu~*] ^jkKh*] ^jktdrZ`*] ^jktdqy*] ^jktd`r*] ^jktU;*] 

^jktiq=k*] ^jktkf/jkt* vkfn 'kCnkoyh bl fopkj dks vkSj vf/d cy iznku djrh gSA ^rs nsok 
voqzoÂjktr;k oS uks t;fUrA jktua djokegk bfr] rFkSfr lksea jktua dqoZLrs lksesu jkKk lokZfn'kks¿t;u~*& 
,srjs; czkã.k ds vuqlkj jkT; dh mRifÙk dk ewy dkj.k lkekftd lqj{kk gSA ,srjs; czkã.k ds vuqlkj 

nsoklqj ;q¼ esa vlqjksa us nsoksa dks ijkLr dj fn;kA bl ij nsoksa us dgk jktk u gksus ds dkj.k vlqj gesa 

thrrs gSa] vr% gesa jktk dk p;u djuk pkfg,A mUgksaus lkse dks viuk jktk cukdj lc fn'kkvksa esa 

fot; izkIr dhA bl izdkj oSfnd dky esa jktin ds euksu; o fuokZpu dh O;oLFkk dk fodkl Kkr 

gksrk gS fdUrq jktk ds LosPNkpkjh gksus ij mls lÙkk ls P;qr djus dk Hkh izko/ku FkkA ,srjs; czkã.k esa 

vR;jkfr usa tc viusa iqjksfgr lR;gO; ls Ny fd;k rks mls inP;qr dj fn;k x;kA jkT; dh ewyHkwr 

bdkbZ ifjokj FkhA fir`lÙkkRed ifjokjksa dh iz/kurk gksus ls firk dks x`gifr dgk tkrk FkkA x`gLFk dk 

ewy vk/kj iRuh Fkh vr% ,súczk esa ^tk;k xkgZiR;%* dgk x;kA czkã.k dky esa LFkk;h jkT;ksa dk fodkl 

gks pqdk Fkk vkSj tu tuinksa dk :Ik ys pqds FksA ,srjs; czkã.k esa nf{k.k esa lRor] fgeky; ds ijs 

^mÙkj dq:*] ^mÙkj enz*] ^dq: ikapky*] ^o'k* ,oa ^m'khuj* tuinksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA czkã.k dky 

esa fofHkUu 'kklu i¼fr;ksa ds fo"k; esa Hkh o.kZu izkIr gksrk gS& ^vfXu"V~ok---rkugeuqjkT;k;] lkezkT;k;] 
HkkST;k;] LokjkT;k;] oSjkT;k;] ikjes"B~;k;] jkT;k;] egkjkT;k;k¿¿f/iR;k;] 
Loko';;k;k¿¿vfr"Bk;k¿¿jksgkfeA* ,srjs; czkã.k ds vuqlkj jkT;kfHk"ksd ds vUkUrj jkTkk vklUnh ij 

vk:< gksrs gq, dgrk gS fd ^eSa rq> ij lapkyu ds fy, lkezkT;] HkkST;] LokjkTk] ikjes"B~;] jkT;] 

egkjkT;] vkf/iR;] Loko'; vkSj vkfr"B uked 'kklu i¼fr;ksa dks izkIr djus ds fy, vk:< gksrk gwaA*  

izkph fn'kk ds jkT;ksa esa jktkvksa dk ^lkezkT;* ds fy, vfHk"ksd gksrk Fkk vkSj os ^lezkV* dgykrs 

FksA nf{k.k fn'kk ds lRor ^HkkST; 'kklu i¼fr* ds fy, 'kklu djkrs Fks vkSj os ^Hkkst* dgykrs FksA 

izrhfp fn'kk ds ^LojkT;* 'kklu i¼fr ds fy, vfHk"ksd djk dj ^Lojk"Vª* dgykrs FaksA ,srjs; czkã.k ds 

vuqlkj vkf/iR;] Loko'; vkSj vkfr"B nsoksa dh 'kklu i¼fr;ka FkhA bl le; rd ,d ,slh jkT; 

laLFkk dk fodkl gks pqdk Fkk ftldk 'kkld lkoZHkkSe ,djk"Vª dgykrk Fkk rFkk mldk jkT; leqnzi;ZUr 

rd iQSyk gksrk FkkA ^v;a leUri;kZ;h L;kRlkoZHkkSe---i`fFkO;S leqnz i;ZUrk;k ,djkfMfrA* bl izdkj og 

iqjksfgr ds lkFk jktnzksg u djus dh Hkh 'kiFk ysrk gSA  
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bl izdkj czkã.k dky esa jktkvksa dk viusa 'kkflr izns'kksa ij lqn`< 'kklu LFkkfir gks pqdk FkkA 

czkã.k dky esa jkT;ksa dh LFkkiuk] mlds lapkyu o 'kklu O;oLFkk ds izkekf.kd rF; izkIr gksrs gSaA 

23 
ikfjfLFkfrdh; psruk % oSfnd n`f"V 

MkW- izfrHkk 'kqDyk 

,lksfl,V izksiQslj] mRrjk[k.M laLdr̀ fo'ofo|ky;] gfj}kj 
Email: pratibhashukla.up@gmail.com 

oSfnd ok³~e; esa ikfjfLFkfrdh; psruk dk egRo of.kZr gSA Íf"k;ksa us blds laj{k.k ij cy fn;k 

gS ftlls i`fFkoh] ty] rst] vkdk'k] ok;q] ou] ioZr] ufn;k¡] leqnz] ouLifr;k¡] vkS"kf/;k¡] lw;Z] pUnz] 

ekuo ,oa vU; tho&tUrq lUrqfyr jgdj lg&vfLrRo cuk;s j[ksaA osnksa ds vuqlkj vkdk'k firk gS vkSj 

i`fFkoh gekjh ekrk gS& ^|kSesZ firk tfUkrk ukfHkj=k cU/qesZ ekrk i`fFkoh egh;e~* (Í- 1@164@33)A oSfnd 

Íf"k;ksa us Lo;a dks i`fFkohiq=k ds :i esa ns[kdj izd`fr ls vfHkUurk dk vuqHko fd;k gS& ^ekrk Hkfe% 
iq=kks¿ga i`fFkO;k%* (vFkoZ- 12@1@12)A ty thou gSA ljksoj unh leqnz o"kkZ vkfn ty ds Lkzksr gSaA ty 

esa vkS"kf/;ksa ds rRo fo|eku gksrs gSaA vr% ty lkjs jksxksa dk bykt gSA NkUnksX;ksifu"kn~ ds vuqlkj es?k 

ty dh HkLe gSA lEiw.kZ tho txr~ gsrq ufn;ksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ljLorh] flU/q lj;q vkfn 

ufn;k¡] ioZrksa ds eè; ls gekjh j{kk djrh gqbZ izokfgr gks jgh gSa (Í- 10@164@9)A ikfjfLFkfr;ksa esa leqnz 

viuk fo'ks"k LFkku j[krk gSA ÍXosn esa dFku gS fd dwi] unh rFkk o"kkZ ds #i esa izkIr ty meM+dj 

lkxj eaas tk jgs gSa (7@49@2)A 'kriFk czkã.k esa vfXu dks nsorkvksa dk eq[k dgk gS (3@9@1@6)A fu#Dr 

esa ^vfXu% lokZ% nsork%* dgdj mls lHkh nsoksa dk fuokl LFkku crk;k x;k g S(7@4@17)A oSfnd Íf"k;ksa 

dh n`f"V esa lw;Z tM+ ,oa psru txr~ dh vkRek gSA og izkf.k;ksa dks izdk'k] m".krk ,oa psruk iznku 

djrk gSA lw;Z dk fuokl LFkku |qyksd gS&^lw;ksZ |qLFkku%*A vFkoZosn esa lw;Z dks izkf.kek=k dk us=k ,oa us=kksa 

dk vf/ifr ekuk gS& ^lw;ksZ HkwrL;sda p{kq%* (10@37@7)A ÍXosn ds vuqlkj pUnzek dh mRifÙk fojkV~ 

iq#"k ls gqbZ gS& ^lw;ksZPkUnzelkS /krk ;FkkiwoZedYi;r~ (10@190@3)*A 
ok;q ver̀#i] Hks"kt:i ,oa thouj{kd gS A fu#Dr ds vuqlkj ok;q dk LFkku vUrfj{k gSA izk.k 

vkSj ok;q nksuksa ,d gh rRo gSaA vFkoZosn dk dFku gS fd ok;q gh izk.k gS& ^okrks g izk.k mP;rs* 
(11@4@15)A rSfÙkjh; lafgrk (2@1@1@1) esa izk.k dks ok;q dgk x;k gSA ikfjfLFkfrdh esa ouLkEink dk 

egRoiw.kZ LFkku gSA ÍXosn esa ou&ohFkh ds fo"k; esa dgk x;k gS fd oU; i'kqvksa dh ekrk gS 

(10@146@6)A vFkoZosn esa vj.; gekjs fy, lq[knk;h gksa& ^vj.;a rs i`fFkoh L;ksueLrq* (6@40@11) dgk 

gSA ÍXosn esa o`{k ls izkFkZuk gS& ^ouLirs 'kroY'kks fojksg* (3@8@11)A vkt fo'o vusd izdkj ds 

iznw"k.kksa ls xzLr gSA gesa f'k{kk ysuh pkfg, bl osneU=k ls ftlesa dgk x;k gS fd o`{kkas dks er m[kkM+ks] 
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os iznw"k.k dks jksdrs gSa (Í- 6@48@17)A ioZrlEink ikfjfLFkfrdh dk egRoiw.kZ Hkkx gSA fo'kky ioZrksa ds 

ihNs ls ty meM+dj vkrk gS& ^fo Ronkiks u ioZrL; i`"Bkr* (Í- 6@24@6)A izLrqr i=k esa oSfnd n`f"V 

ls ikfjfLFkfrdh ij fopkj fd;k gSA  

24 
oSfnd vk'kkokn 

Jh jkgqyk;Z  

'kks/PNk=k] laLo`Qr] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh 
Email: rahul94aryahcdu@gmail.com 

oSfnd Kku vFkok oSfnd /eZ ds foLr`r ,oa fofo/ rFkk fof'k"V Lo:i ds vuqdwy gh oSfnd 

Kku vFkok oSfnd /eZ ds vla[; oSf'k"V~; gSa] mUgha vla[; oSf'k"V~;ksa esa vU;re ,oa vf}rh; oSf'k"V~; 

gS& vk'kkoknA vkleUrkn~ v'uqrs O;kIuksrhfr ¾ vk'kk (nh?kkZdka{kk] vkÄ~$v'k~$ipk|p~$Vki~) vFkkZr~ vk'kk 

og rÙo gS tks uSjk';Hkko dks frjLd`r djrk gqvk osnizfrikfnr vFkok osnKkuksn~Hkkfor vfUrey{;Rosu 

rÙocks/ dh izkfIr ds fy, thou ds izR;sd Lrj ij ekuo ek=k dks dky=k; esa izsjdrk iznku djrk gSA 

vk'kk euq"; dk 'kqHkladYi gS] izkf.k;ksa esa og ve`rrÙo ds leku O;kIr gSA tSls lEiw.kZ ouLifr txr~ 

lw;Z ls iks"k.k ikrk gS] oSls gh ekuo txr~ esa vk'kk;sa gh 'kfDr dk lapkj dj ekuo dks laiq"V djrh gSaA 

gekjk oSfnd lkfgR; ,oafo/ vk'kkokn ds vkstiw.kZ ,oa thouiFk ij vxzslj djus okys Hkkoksa ls ifjiw.kZ 

gS& ^vkstks¿L;kstks ef; /sfg* (;tq- 19@9)] ^vnhuk% L;ke 'kjn% 'kre~* (;tq- 36@24)] ^ense 'krfgek% 
lqohjk%* (vFkoZ- 20@63@3)] ^fo'onkuha lqeul% L;ke* (Íd~- 6@52@5)] ^vLekda lURokf'k"k%* (;tq- 
2@10) bR;kfnA 

oSfnd vk'kkokn ds mnkÙk :i dk vuqlj.k djrs gq, mifu"kn~] jkek;.k egkHkkjrkfn 'kr'k% xzUFkksa 

us Hkh ekuo thou ds vU/dkjksUeq[k uSjk'; ds lek/ku ds fy, vFkok mlds okj.k ds fy, vk'kkokn 

dk lapkj fd;k gSA bl izdkj bl 'kks/i=k esa vk'kkokn ds lkoZdkfyd egÙo ,oa oSf'k"V~; dks è;ku esa 

j[krs gq, ;g leqifn"V fd;k tk;sxk fd oSfnd vk'kkokn fdl fo/k ls uSjk'; :ih jk{kl ,oa iki dks 

vk'kk:ih nsoRo ,oa iq.; esa ifj.kr djrk gS rFkk ekuoh; izxfr dh ewy vk'kkokfnrk dk vkJ; izkIr 

djds gh ekuo ek=k vius loZfo/ mn~ns'; dh iwfrZ esa l{ke ,oa rRij gks ikrk gSA vk'kk gh og rÙo gS 

tks ekuo dks ifjfLFkfr;ksa dh nklrk ls eqDr dj Lo;a HkkX; ds fuekZ.k esa izsfjr djrk gSA  

vr% ekuoh; 'kfDr;ksa dks foLe`r djk nsus okys ,oa ekuoh; izxfr esa ck/d fujk'kkRed Hkko 

dk ifjR;kx dj ekuo ek=k dks è;s;ksUeq[k gksrs gq, pjSosfr&pjSosfr bl fl¼kUr dks vkRelkr~ dj mTToy 

Hkfo"; ds fy, izfr{k.k vk'kkoku~ jguk pkfg;s] ;gh osneU=k gSA 
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25 
izkP; laLÑr lkfgR; esa ;q¼ (O;wg) dkS'ky 

MkW- jtuh'k 'kqDy 

izkè;kid] eqDrLokè;k;ihB] jkf"Vª; laLÑr laLFkku] ubZ fnYyh 
Email: rshuklaps@gmail.com 

oSfnd dky esa tgk¡ “kkfUr ds lUns”k gSa ogk¡ ;q¼ ds izdj.k Hkh cgqyrk ls miyC/ gSaA JqfrxzUFkksa 

,oa czkã.k xzUFkksa esa ;q¼o.kZu ds vusd lUnHkZ izkIr gksrs gSa ftuls ;q¼ ds dkj.kksa dk irk pyrk gSaA mu 

xzaFkksa esa izeq[k jQi ls jkek;.k] egkHkkjr] Hkkxor iqjk.k] ÍXosn] euqLe`fr] dkSfVY; vFkZ'kkL=k vkSj 

'kqØuhfr izeq[k :i ls gSaA buesa ;q¼ ds izeq[k dkjd rRo gSa& vkfFkZd] O;kikfjd] jktuSfrd] lkaLÑfrd 

vkfnA ;q¼ {ks=k esa lsuk ds [kM+s gksus dh O;oLFkk lqfu;ksftr izdkj ls dh tkrh Fkh] mlh dks O;wg dgk 

tkrk gSA O;wg&jpuk ij gh t; ,oa ijkt; ds vf/drj ifj.kke fuHkZj jgrs FksA lH;rk ds mn; ds lkFk 

gh ekuo dks viuh vf/dkf/d lqj{kk dh vko”;drk vuqHko gqbZ rks mlds fy, mlus ,d ,sls euq’; 

dk pquko djuk izkjEHk dj fn;k tks izR;sd ds fy, 'kkfUr o lq;ksX; gksA  

;q¼ {ks=k esa yM+us ds fy, lsuk dh tks ltkoV vkSj O;oLFkk dh tkrh Fkh] mls O;wg dgrs FksA O;wg&jpuk 

;q¼ dk cgqr cM+k dkS”ky ekuk tkrk gSA dHkh&dHkh O;wg&jpuk ds dkj.k NksVh lh lsuk cM+h lsuk dks ijkftr dj 

nsrh gSA lsuk dks ;q¼ ds fy, izfrj{kkRed fLFkfr esa [kM+k djus rFkk mfpr <ax ls vkxs c<+kus ds fy, O;wgksa dk 

fuekZ.k fd;k tkrk FkkA O;wg&jpuk ij gh t; ,oa ijkt; ds vf/drj ifj.kke fuHkZj jgrs gSaA jkek;.k] egkHkkjr] 

“kqØuhfr] vFkZ”kkL=k rFkk euqLèfr vkfn esa O;wg&jpuk dh lS¼kfUrd O;k[;k gSA vkpk;Z dkSfVY; ds erkuqlkj 

O;wg&jpuk nks voljksa ij djuh pkfg,A ,d rks ml le;] tc lsuk ;q¼ {ks=k esa ;q¼ ds fy, izòr gks] nwljk ml 

le; tc lsuk dks “k=kq dh –f’V ls fNikdj j[k fn;k tk, vkSj NksVh lh lsuk dks j.kHkwfe esa yM+us ds fy, mrkj 

fn;k tk,A O;wg&jpuk ;q¼ksi;ksxh dyk gSA bldh mi;ksfxrk lHkh ;qxksa ds ;q¼ksa ds fy;s vfuok;Z gSA izR;sd O;wg 

ds nks i{k] nks d{k vkSj ,d mjL;] bl rjg ik¡p vax gksrs gSaA lHkh fcUnqvksa ij foLrkj ds lkFk iw.kZ vkys[k esa 

ppkZ djsaxsA 

26 
½Xosn ds izFke e.My esa f'k{kk ds lUnHkZ 

MkWñ jkepUnz 

laLÑr] ;qfuoflZVh dkWyst] dq#{ks=k fo'ofo|ky;] dq#{ks=k 
Email-ram80du@yahoo.co.in 

½Xosn oSf'od KkuijEijk dk lcls izkphu vkSj loks ZÙke fun'kZu gSA n'k e.Myks a es a 

ifjlekIr bl Kku ds egkdks"k es a Kku dk vuUr HkaMkj fo|eku gSA izÑr 'kks/kys[k es a ½Xosn 
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ds izFke e.My esa lekxr f'k{kk fo"k; lUnHkks ± dk leh{kkRed vè;;u izLrqr fd;k tk;sxkA 

,d eU=k es a vè;kid vkSj jktk dks Jksf=k;] iqjk sfgr vkSj fo|kfFkZ;ks a rFkk efU=k;ks a dks laxr deZ 

vkSj f'k{kk ls tksM+us dk vkxzg djrs gq, muls lw;Z dh Hkkafr fo|k vkSj U;k; dk izdk'k] izpkj 

vkSj vkfo"dkj djus dk vkxzg fd;k x;k gS& ^eFkhn~ ;nha foHk`rks ekrfj'ok----lUukk nwR;a 
Hk`xqok.kk s fook;* (½x~ñ] 1@71@4)A  

fofo/ izdkj ds Kku dkS'ky ds lkFk&lkFk O;fDr dks /kfeZd ,oa lnkpkjh gksuk pkfg,A 

bl dk;Z dks mÙke f'k{kd ,oa fo}kuks a ds vfrfjDr dksbZ Hkh ugha dj ldrk gS blfy, fujUrj 

mÙke fo|k dk izpkj djs a] ftlls lHkh ukxfjd fo}ku~ ,oa /kfeZd cus& ^rs fg oLoks 
olokukLrs vizewjk egksfHk%A ozrk j{kUrs fo'okgk* (½ñ] 1@90@2)A 

f'k{kk dh leqfpr mUufr ds fy, xq# vkSj f'k"; ds ijLij lg;ksx dh vifjgk;Zrk dh 

;K ls rqyuk dh xbZ gSA tSls ;K esa lc izhfr iwoZd vuq"Bku dks iw.kZ djrs gS a oSls gh xq# 

vkSj f'k";ks a dks feydj fuR; izfr mRlkg ls fo|k o`f¼ dk ;Ru djuk pkfg,& ^;fPpf¼ rs 
fo'kks ;Fkk iz nsos o#.k ozre~A feuhefl |fo |fo* (½ñ] 1@25@1)A  

fo|knku dks loks ZÙke crkrs gq, iBu&ikBu dks lcls cM+k /eZ crk;k x;k gSA euq";ks a 

dks fuR; iBu&ikBu dh iz sj.kk nh xbZ gS& ^Jqra xk;=ka rdokuL;kga fpf¼ fjjsHkkf'ouk oke~A 
vk{kh 'kqHkLirh nu~* (½ñ] 1@120@6)A ;gk¡ la{ksi es a fun'kZu izLrqr fd;k x;k gSA ½Xosn ds 

izFke e.My esa bl izdkj ds vusd cgqewY; f'k{kk fo"k;d lUnHkZ izkIr gksrs gS aA bl vkys[k es a 

muds leh{k.k iwoZd izfriknu dk iz;kl fd;k tk;sxkA 

27 
Jhen~Hkxon~xhrk esa vkReizcU/u osQ rÙo 

izks- jkelsod nqcs 

laLo`Qr] bykgkckn fo'ofo|ky;] bykgkckn 
Email: dr.rsdubeyau@gmail.com 

lUrqyu dk uke gh izo`Qfr gSA ;g izo`Qfr bZ'oj dh vè;{krk esa laiw.kZ l`f"V dk fuekZ.k djrh gS 

vkSj blh izo`Qfr osQ }kjk ;g lEiw.kZ lalkj ifjorZu'khy cuk jgrk gSA r|Fkk& ^e;kè;{ks.k izo`Qfr% lwprs 
lpjkpje~A gsrqukusu dkSUrs; txf}ifjorZrs (9@10)A ;g izo`Qfr gh gS tks lalkjpozQ dks lnSo xfr'khy 

cuk;s j[krh gSA bl lalkj eas lq[k&nq%[k] g"kZ&fo"kkn rks B.Mh vkSj xehZ dh rjg vkrs&tkrs gh jgrs gSa 

fdUrq vKkuik'k esa c¡/s gq, lalkjh ge euq"; dHkh lq[k osQ {k.kksa esa iwQys ugha lekrs vkSj brus iwQysa ugha 

lekrs fd nwljksa dk frjLdkj Hkh xkgs&cxkgs ;fn gels gks tkrk gS rks ge mls Vky tkrs gSa fdUrq ogh 

ge lalkjh yksx tc nq%[k dh csyk eas [kqn dks vkalwvksa osQ meM+rs Hkh"k.k lkxj esa ljkcksj ikrs gSa rks 
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uSjk';Hkko ls vkRegR;k tSls o`QR; djus ls Hkh geesa ls oqQN yksx ugha pwdrs vkSj ;fn lw{eSf{kd :i ls 

ns[kk tk; rks ge lHkh osQ thou esa vkus okys ;s lHkh fgpdksys] ;s leLr mBk&iVd] ;s lkjs 

mrkj&p<+ko vkSj ruko dgha u dgha gekjs }kjk mRiUu vlUrqyu ls mn~Hkwr gSa vkSj vlUrqfyr gksuk 

izo`Qfr osQ foijhr tkuk gS vkSj izo`Qfr osQ foijhr tkuk gh nq%[k dks U;kSrk nsuk gSA ;g jgh fupys Lrj 

dh ckr fdUrq ;g nq%[k ,slk ugha gS fd cM+s&cM+s Kkfu;ksa vkSj euhf"k;ksa osQ ikl ugha tkrkA ;g nq%[k 

muosQ ikl Hkh tkrk gS fdUrq mUgksaus Lo;a dks bruk lUrqfyr dj fy;k gS fd os bu nq%[k osQ FkisM+ksa ls 

fopfyr ugha gksrsA 

ftldh glh ls ;g l`f"V pyrh gS vkSj ftldh Hk`oqQVh ls bl l`f"V dk fouk'k gks tkrk gS] 

ftlls ;g izo`Qfr Lo;a fu;af=kr gksrh gks] tks bl pjkpj txr~ dh l`f"V] fLFkfr vkSj izy; dk Lo;a 

,dek=k dkj.k gks ,sls Jho`Q".k tc Lo;a vtqZu osQ jFk ij egkHkkjr osQ j.k esa lkjFkh osQ :i esa fo|eku 

Fks fiQj Hkh vtqZu fo"kkn ls foxyfr gksrk tk jgk Fkk rks fiQj ge lkekU; euq";ksa dk rks dguk gh D;k\ 

,sls esa geas bl ckr ij fopkj djuk pkfg, fd gekjs thou esa tks Hkh nq%[k gS D;k og vtqZu osQ nq%[k 

ls cM+k gS\ vkSj ;fn ugha rks tc Jhen~Hkxon~xhrk dh f'k{kk ls vtqZu dk nq%[k fou"V gks ldrk gS rks 

fiQj vkf[kj gekjk nq%[k D;ksa ugha fou"V gks ldrk vkSj ;fn fou"V u Hkh gks rks de&ls&de og gesa 

vlUrqfyr vFkok fopfyr rks u gh djsA rks vkf[kj os dkSu&dkSu ls mik; gSa tks O;fDr dks nq%[k osQ 

FkisM+ksa dks >syus esa <ky ;k dop fl¼ gksrs gSa\  

bu leLr mik;ksa dks gh bl 'kks/i=k esa vkReizcU/u osQ rÙo bl uke ls vfHkfgr fd;k gS 

ftldk o.kZu foLr`r :i ls fd;k tk;sxkA 

28 
^i;kZoj.k laj{k.k* % oSfnd ,oa vk/qfud i;kZykspu 

MkW- jhuk dqekjh 

Hkfxuh fuosfnrk egkfo|ky;] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh 
Email: reenakumariskt3@gmail.com 

oSfnd lkfgR; esa Kku&foKku ds vusd'k% fcUnqvksa ij fopkj foe'kZ djus dh vko';drk gS] 

ftuesa ^i;kZoj.k laj{k.k* Hkh ,d eq[; fcUnq gSA oSfnd dky esa i;kZoj.k ls lEcfU/r fofo/ eU=k izkIr 

gksrs gSa] ftuesa crk;k x;k gS fd ekuo dks fdl izdkj izkÑfrd fu;eksa dk ikyu djuk pkfg,A ½Xosn 

(7-76-5) esa dgk x;k gS fd ,d LFkku ij ,d=k gksdj os ,d gh fu.kZ; ysrs gSaA os ,d&nwljs ds 

fo#¼ iz;Ru ugha djrs gSaA os vius drZO;ksa dh mis{kk u djrs gq,] ,s'o;Z ds lkFk jgrs gq,] nsoksa ds 

fu;eksa dks vFkkZr~ izkÑfrd fu;eksa dks ugha rksM+rs gSa& ^leku mQosZ vf/laxrkl% la tkurs u ;rUrs 
feFkLrsA rs nsokuka u feufUr ozrkfu&ve/ZUrks olqfHk;kZnekuk%*A 
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izLrqr eU=k ls ;g f'k{kk feyrh gS fd lekt dh mUufr ,oa fodkl ds fy, lekt dh 

leL;kvksa ij feydj fopkj djsa rFkk lkewfgd fu.kZ; ysaA tks lcds fy, ekU; gksA lkFk gh izkÑfrd 

fu;eksa dk mYya?ku u djsaA lekt dh vO;oLFkk vkSj voufr dk dkj.k izkÑfrd fu;eksa dks rksM+uk gSA 

vr% dgk x;k gS fd ;fn le`f¼ vkSj vkuUn pkfg,] rks izkÑfrd fu;eksa ds vuqlkj pysa D;ksafd ;fn 

lekt ds lkewfgd fu.kZ;ksa dk dBksjrk ls ikyu fd;k tk,xk] rks lekt vo';eso izxfr'khy ,oa le`¼ 

gksxkA 

29 
oSfnd fpUru esa laxhr 

MkW- jhuk lgk; 

vè;{k] laxhr] Jh vjfoUn efgyk dkWyst] iVuk 
Email- sahay_reena@yahoo.com 

oSfnd Ípkvksa dks eeZK çcq¼ Íf"k;ksa }kjk iw.kZr;k fu;ec¼ dj mUgsa fof'k"V :i çnku fd;k 

x;kA fu;ec¼ ;s Ípk,¡ lke lafgrk esa ladfyr gksdj lke ds :i esa tkuh x;haA lkexk;d dks ek=kk] 

NUn] Loj] o.kZ] mPpkj.k] y; bR;kfn dk leqfpr lS¼kfUrd ,oa O;kogkfjd çf'k{k.k fn;k tkrk Fkk] 

;gha ls laxhr dh fu;fer O;oLFkk vkjEHk gks tkrh gS vkSj oÙkZeku rd laxhr ds :i esa çpfyr gSA 

çkphu dky ls gh Hkkjrh; lkfgR; dk laxhr ds lkFk ?kfu"V lacaèk jgk gSA bl lanHkZ esa lkfgR; ls 

rkRi;Z dsoy mu jpukvksa ls ugha gS] tks fo}kuksa }kjk fyfic¼ dh xbZ gS] cfYd ,slh lHkh jpuk,¡ 

ifjxf.kr gSa] tks xq: f'k"; ijEijk ds :i esa xq: ds eq[k ls lquh x;ha vkSj f'k";ksa }kjk daBLFk gksdj 

çpkfjr gqbZA vkt Hkh laxhr ,d xq#eq[kh fo|k ds :i esa izfrf"Br gSA mnkÙk] vuqnkÙk ,oa Lofjr Lojksa 

esa Ípkvksa dk xk;u gksrk FkkA oSfnd fpUru esa gh Lojfyfi i¼fr dk mn~Hkkou gqvk] tks fo'o dk 

çkphure Lojfyfi i¼fr gSA laxhr dk /jksgj blh :i lqjf{kr gSA 

lke dk vkJ; Loj gSA ,d Ípk dbZ çdkj ls xk;h xbZA lkaxhfrd jpukvksa esa èkkrq (dkO;) 

,oa ekrq (Loj) dk ;Fkksfpr leUo; gksrk gSA lke lIrd rFkk ewPNZuk dh vo/kj.kk ls u, jkxksa dh 

lajpuk dh x;hA laxhr fdlh Hkh dky ;k :i esa gks] lkSUn;Z mldk fof'k"V vax gSaA ÍXosn dh Ípkvksa 

esa vko';drkuqlkj ifjoÙkZu djds lkeosn esa xk;k tkrk FkkA fodkj] fo'ys"k.k] chrk;] fod"kZ.k] vH;kl 

,oa fojke & ;s ç;ksx laxhrkRedrk dks c<+krs gSaA laxhr esa izk;ksfxd xk;u rFkk oknu esa bl fu;e ij 

vk/kfjr dkdq Hksn dh iz/kurk gksrh gSA y; dk chtkjksi.k Hkh oSfnd dky esa gks pqdk Fkk tks vkt 

rky ds :i esa laxhr dk vfHkUu vax gSA Lkkewfgd xk;u dh ijEijk oSfnd dky ls gh ifjyf{kr gksrh 

gSA  
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çkphu dky ls ysdj oÙkZeku rd dhÙkZu] dOokyh] yksdxhr] yksdu`R; ds :i esa ;g çFkk 

fujUrj pyrh vk jgh gSA osnksa esa lax`fgr Kku ds vkèkkj ij ijoÙkhZ laxhr çLiqQfVr gqvkA 

30 
ukjnizksDrk xkuxq.knks"kk% 

MkW- ½f"kjktikBd% 

rnFkZlgk;dkpk;Z%] laLo`Qr] ';kekizlkneq[kthZegkfo|ky;L; 
Email: rishiraj.pathak.sanskrit@gmail.com 

lkEuks ukjnh;f'k{kk;ka xkuL; n'k xq.kk% prqnZ'k p nks"kk% of.kZrk%A xkuL; n'k xq.kk% lfUr & 

jDre~] iw.kZe~] vyao`Qre~] izlÂe~] O;Dre~] foozqQ"Ve~] 'y{.ke~] lee~] lqoqQekje~] e/qja pA ,"kka r=k 

y{k.kkfu izkI;Urs ija uksnkgj.kkU;qiyH;UrsA eU;s rs"kka fozQ;kRedRoknqnkgj.kkHkko%A ,oa xkuL; prqnZ'k nks"kk% 

lfUr & 'kfÄïre~] Hkhre~] mn~?kq"Ve~] vO;Dre~] vuqukflde~] dkdLoje~] 'kh"kZxre~] LFkkufooftZre~] 

foLoje~] fojle~] fof'y"Ve~] fo"kekgre~] O;koqQye~] rkyghua pA ,"kkefi r=k y{k.kkfu mnkgj.kkfu p u 

izkI;UrsA fd×pS"kka ukekU;so y{k.kkfu vUoFkZRokr~A mnkgj.kkfu rq rs"kka fozQ;kRedRoknso uksiyH;UrsA HkjrL; 

equsukZV~;'kkL=ks¿I;eh"kka ;FkkdFkf×pnqYys[k%] ;L; foLrkj% laxhrjRukdjizHk`fr"kq laxhrxzUFks"kq n`';rsA ,rs"kka 

y{k.kkukeqnkgj.kiz;ksxSO;kZ[;kus ukV~;'kkL=kkfn"kq o`QrppkZlepkZfHk'p rnuq'khyus ,rPNks/ys[kL; izo`fÙkfjfr 

'kks/lkj%A 

31 
oSfndh vFkZO;oLFkk % vk/qfud ifjçs{; esa 

Jh lfpu 

'kks/PNk=k] laLÑr] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh 
Email: grsachinb@gmail.com 

Hkkjrh; v'ks"k'kseq"khlEiUu euhf"k;ksa us ekuo thou dks bgyksd ,oa ijyksd esa lq[ke; cukus ds 

fy, iq#"kkFkZ&prq"V; dh dYiuk dhA vkpkj&fopkj dks O;ofLFkr djus okys u dsoy /eZ'kkL=kksa us 

vfirq dkO;'kkL=kksa us Hkh vius vè;;u dk iz;kstu prqoZxZ dh izkfIr dks gh ekuk gS& 

^prqoZxZiQyizkfIrlq[kknYif/;kefiA dkO;knso ;rLrsu rRLo:ia fu:I;rs* (lk-n-&1@2)A Hkkjrh; euhf"k;ksa 
us iq#"kkFkZ&prq"V; esa ;|fi /eZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dks leku xkSjo iznku fd;k gS rFkkfi fo'o 

bfrgkl bl ckr dk lk{kh gS fd O;kogkfjd /jkry ij vFkZ dh ekU;rk gh loksZifj gSA D;ksafd ftlds 

ikl /u gksrk gS ogh dqyhu dgykrk] ogh if.Mr] ogh xq.koku~ gksrk vFkkZr~ lHkh xq.k /u ds vkJ; 
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gh jgrs gSa (uhfr'krde~&4)A pjSosfr pjSosfr dh Hkkouk dh lq[kn ;k=kk ds fy, ^vFkZ* vifjgk;Z gSA bl 

lR; dks dHkh Hkh udkjk ugha tk ldrk gSA /ukHkko esa O;fDr dsoy vgfuZ'k fpUrkO;kf/ ls ;qDr jgrk 

gS] u og ijekRek dh mikluk dj ldrk u gh thou dh vU; fØ;k,aA leLr izdkj dh fo|kvksa ,oa 

yfyr dykvksa dk leqRd"kZ mlh ns'k esa gksrk gS tgka ds ukxfjd /uoku~ ,oa lHkh izdkj ls lkeF;Zoku~ 

gksrs gSaA blfy, Hkxorh Jqfr us Hkh /u ds egÙo dks Li"V 'kCnksa esa crk;k& ^iztkirs uRonsrkU;U;ks 
fo'ok tkrkfu ifjrk cHkwoA ;RdkekLrs tqgqeLrUuks vLrq o;a L;ke ir;ks j;h.kke~* (;tqosZn)A 

vr% vkfFkZd :i ls vlgk; jk"Vª Í.k ls vkc¼ fLFkfr okyk jk"Vª viuh laLÑfr] lH;rk vkSj 

ijEijk dh Hkh j{kk ugha dj ldrk] vius fodkl ds fy, cukbZ xbZ fdlh Hkh ;kstuk dks fØ;kfUor ugha 

dj ldrsA Í.k ,d vfHk'kki gS] ftlls eqDr gksus ds fy, vius jk"Vª dks LokfHkekuiwoZd vkRefuHkZj 

cukus ds fy, vFkoZosn ds bl eU=k ls dkeuk djrs gSa& ^vu`.kk vfLeuu`.kk% ijfLeu~ r`rh;s yksds 
vu`.kk% L;keA ;s nso;kuk% fir`;k.kk'p yksdk% lokZu~ i|ks vu`.kk vk f{k;se* (vFkoZ-&6@117@3)A  

bl izdkj 'kks/i=k ds ekè;e ls oSfnd ,oa ykSfdd lkfgR; esa vFkZO;oLFkk dks lqn`< cukus ds 

fy, uhfrxrfl¼kUrksa dk foospu vk/qfud ifjizs{; esa fd;k tk;sxkA 

32 
Jhen~Hkxon~xhrk esa {ks=k ,oa {ks=kK dh O;f"V&lef"Vijd O;k[;k 

Jh losZ'k oqQekj feJ 

vflLVsaV izksisQlj] laLo`Qr&foHkkx] bUnzizLFk efgyk egkfo|ky;] fnYyh fo'ofo|ky; 
Email : sarveshkr_73@rediffmail.com 

Jhen~Hkxon~xhrk osQ leLr vè;k;ksa esa gesa nks izdkj dh gh lÙkk fn[kyk;h iM+rh gSA izFke 

lk/kj.k euq"; dh lÙkk rFkk nwljh ijerÙo Jho`Q".k dh lÙkkA vtqZu dh lÙkk tks fd lkekU; tuekul 

dh O;fDrxr lÙkk dk izfrfuf/Ro dj jgh gS] og O;f"V:i esa O;k[;kf;r le>uh pkfg, tcfd ftl 

ls ;g l`f"V pyrh gS vkSj ftldh Hk`oqQVh ls bl l`f"V dk fouk'k gks tkrk gS ,sls turktuknZu Jho`Q".k 

tks fd iq#"kksÙke vkSj ijerÙo gSa mudh lÙkk] lÙkk osQ fy, lef"VLo:i dh vocksf/dk gSA 

lef"VLo:i ijerÙo dh nks izo`Qfr;k¡ gSa & vijk izo`Qfr rFkk ijkizo`QfrA vijk izo`Qfr dk nwljk uke {ks=k 

vFkok {kjiq#"k gS tcfd ijkizo`Qfr dk nwljk uke {ks=kK gS vFkok v{kj iq#"k gSA xhrk esa Jho`Q".k vtqZu 

ls dgrs gSa fd ;g 'kjhj gh {ks=k gS rFkk tks bl {ks=k dks tkurk gS mls {ks=kK dgrs gSaA r|Fkk & 

bna 'kjhja dkSUrs; {ks=kfeR;fHk/h;rsA 

,r|ks osfÙk ra izkgq% {ks=kK bfr rf}n%AA (Jhen~Hkxon~xhrk 13@1) 
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izLrqr 'kks/ i=k osQ ekè;e ls {ks=k ,oa {ks=kK dh O;f"Vlef"VijdO;k[;k djus dk iz;kl fd;k 

x;k gS D;ksafd lexz :i esa {ks=k vkSj {ks=kK osQ vykoka oqQN Hkh ugha gS vkSj {ks=kK {ks=k dks ges'kk 

izdkf'kr djrk jgrk gSA r|Fkk {ks=ka {ks=kh rFkk o`QRLua izdk'k;fr HkkjrAA (xhrk 13@33) 

33 
oSfnd fookg % Jqfr] lw=k ,oa vk/qfudrk ds ifjizs{; esa 

Jh 'kf'kdkUr 

'kks/PNk=k] laLd`r] fnYYkh fo'ofo|ky;] fnYyh 
Email: shashikant6494@gmail.com 

Hkkjrh; laLÑfr ds ewy vk/kj LrEHkksa esa laLdkj vU;re gSA laLdkj dk vFkZ gS ;ksX;rk Kkfir 

djukA ;rksfg 'kkL=kksa esa ;ksX;rk nks izdkj dh xf.kr gS& ikiekspu ls mRiUu rFkk uohu xq.kksa ds vk/ku 

ls mRiUu ;ksX;rkA vusd vkpk;ks± ds er esa 16 laLdkjksa esa loZizFke fookg laLdkj dks ifjxf.kr fd;k 

gSA fookg lEcU/h ifj.k; vkfn 'kCn fookg laLdkj ds rÙoksa dh vksj ladsr djrs gSaA pkgs dksbZ Hkh 

laLÑfr gks fookg laLdkj fdlh u fdlh :i esa vkt Hkh lqjf{kr gSA euq vkfn vkpk;ks± ds vuqlkj lHkh 

dk ewy osnksa esa izkIr gksrk gSA bl izdkj fookg dk ewy Hkh rSfÙkjh; lafgrk ,oa ,srjs; czkã.k esa izkIr 

gksrk gSA rk.M~; czkã.k (7@10@1) ds vk[;ku esa fookg ds Lo:i dks le>k;k gSA lw=k dky rd ;g 

laLdkj u;k vk;ke ysdj mifLFkr gksrk gSA x`álw=kksa esa fookg laLdkj esa fof/&fo/ku vkfn ;kfKd 

deZdk.Mh; izfØ;k }kjk bldh ifjlhek fuf'pr dh gSA rc ls v|kof/ i;ZUr ;g izFkk vuojr pyrh 

vk;hA oSokfgd izFkkvksa esa u;k eksM+ rc vkrk gS tc ds'kopUæ lsu ds m|ksx ls 1872 esa fo'ks"k fookg 

dkuwu cuk;k x;kA blds mijkUr 1923] 1937 ds la'kks/uksa ds iQyLo:i 1955 esa fgUnw fookg 

vf/fu;e dkuwu cuk;k x;k] ftlds ikyu Hkkjrh;ksa }kjk fd;k tkrk gSA bl 'kks/i=k esa oSfnd ;qx ls 

vk/qfud ;qx rd gksrs vk;s fookg dh izfØ;kvksa esa ifjorZu mlds izdkj] vf/dkjh rFkk vkt ds 

ifjizs{; esa mldh mikns;rk vkfn fofHkUu fo"k;ksa ij fpUru fd;k tk;sxkA  

34 
½Xosn esa O;kogkfjd Kku % ,d n`f"V 

MkW- lqds'kh jkuh xqIrk 

lsokfuo`Ùk jhMj] laLÑr] j?kqukFk xYlZ iks-xzs- dkWyst] esjB 
Email: jain444rajeev@gmail.com 

osn gekjh loZizkphu lkfgfR;d vewY; fuf/ gSA bZ'oj us fof'k"V ftKklq] riLoh tukas dh vkRek 
esa vUrKkZu dks izdkf'kr fd;k vkSj mUgksaus vius ekul p{kqvksa ls mldk lk{kkRdkj dj mls xzg.k fd;k 
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blhfy, os eU=knz"Vk ½f"k dgyk,A l`f"V ds izkjEHk ls gh ekuo] i'kq&i{kh vkfn lcdh 'kkjhfjd lajpuk 
tSlh Fkh vkt Hkh oSlh gh gSA vr% mu lc dh ps"Vk,¡ ,oa O;ogkj tSls& Hkw[k] I;kl] funzk] tkx`fr] 
ØhM+k] euu] fpUru] ftKklk vkfn Hkh iwoZor~ gSa vFkkZr~ lkoZdkfyd gSaA oSfnd O;kogkfjd Kku nks :iksa 
esa feyrk gS& ,sfgd vH;qn; vkSj ikjykSfdd fuJs;l~A ;gka ;K nksuksa izdkj ds O;ogkjksa dks fØ;kfUor 
djus dk ije lk/u ekuk x;k gSA ,sfgd vH;qn; laca/h O;ogkj dks le>kus ds fy, osnksa esa lekt] 
/eZ] jktuhfr] vk;qosZn] /uqosZn] m|ksx] f'kYidyk] foKku] Ñf"k] jk"Vª&fuekZ.k] ekuo&dY;k.k] vkradokn 
vkfn lHkh i{kkssa dks fo"k; cuk;k x;k gSA ½Xosn esa bu O;kogkfjd fo"k;ksa dks ân;axe djkus ds fy, 
vk[;kukRed] laoknkRed] mins'kkRed] o.kZukRed lHkh izdkj dh 'kSfy;ksa dk vkJ; fy;k x;k gSA 
dFkkvksa vkSj laoknksa esa ik=k :i esa fpf=kr nsork] ½f"k] euq";] i'kq&i{kh vkfn dks vykSfdd izk.kh ds 
:i esa ugha ns[kk x;k gS vfirq mudks ekuoh; xq.kksa ls ;qDr j[kk x;k gSA vFkZ ,oa dke muds thou ds 
vax gSaA bfUnz; papyrk ?kkrd gksrh gSA iztkifr dk viuh iq=kh ds izfr vkd"kZ.k ,oa oh;Z&L[kyu mldk 
mnkgj.k gSA ;e&;eh laokn esa Hkh ;e viuh Hkfxuh ;eh dks mfpr e;kZfnr O;ogkj dk vkpj.k djus 
dk mins'k nsrk gSA lekt esa gj dky esa fofo/ izdkj dh leL;k,¡ mRiUu gksrh gSaA muds lek/ku ds 
fy, ½Xosn esa dqN lkekU; mins'k fn, x, gSa & bfUnz; la;e] dÙkZO;&ikyu] foosdksfpr e;kZfnr 
vkpj.k dh f'k{kk nh xbZ gSA vUrtkZrh; fookg] cgqiRuhizFkk] ngstizFkk] iRuh dk ifjR;kx] cykRdkj] 
vkradokn vkfn lHkh dkyksa dh leL;k,¡ jgh gSaA LojkT; ds egÙo] jk"VªfuekZ.k] ekuodY;k.k] lkE;okn 
dh LFkkiuk ds fy, lek/ku fn, x, gSaA vk;qosZn] n'kZu] vè;kRe] foKku] Ñf"k vkfn i{kksa dk Hkh 
O;kogkfjd Kku djk;k x;k gSA bl izdkj ½Xosn esa miyC/ Kku O;kogkfjd gS] 'kk'or gS vkSj gj dky 
esa izklafxd gSA 

35 
OksnkFkZ&izfØ;k esa vkpk;Z ;kLd ds O;kogkfjd i{k 

MkW- lqeu 'kekZ 
ih-Mh-,iQ-] laLd`r] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh 

Email: Suman.du04@gmail.com 

loZKkue; ,oa lEiw.kZ fo/kvksa ds vkfnewy oSfnd eU=kksa ds vFkksZa dh lhek ugha gSA eU=kksa dh 
vusdkFkZrk ;n`PN;k u gksdj loZFkk O;ofLFkr jgrh gSA osnkFkZ ds voxe] deZdk.M ds lEiknukfn ds 
fy, osnkÄõ lkfgR; izdk'kd gSA oSfnd inksa dh ehekalk gsrq O;kdj.k egÙoiw.kZ gS ijUrq fu#Dr dk rks 
eq[;ksís'; gh osnkFkZuqlU/ku gSA 'kCnkFkZ Kku gksus ij gh O;kdj.k ;g fopkj djus esa leFkZ gks ikrk gS 
fd ^veqd* 'kCn bl vFkZ esa dSls cuk\ ;kLd ds fu#Dr dk ewy /eZ inksa ds fofo/ ,oa izklfÄõd 
O;kogkfjd vFkksZa dks mn~?kkfVr djus ds fy, mudk fuoZpu djuk gSA ÍXosn ds yxHkx N% lkS eU=kksa dh 
O;k[;k yxHkx lkr fofHkUu osnkFkZ izfØ;kvksa ds ek/~;e ls izlaxo'k i`Fkd~&i`Fkd~ LFkyksa ij dh gSA bu 
osnkFkZ izfØ;kvksa esa bUgksaus oSfnd eU=kksa ds lkFk mudh 'kk[kkvksa] czkã.k] vkj.;d] mifu"kn~ xzUFkksa ,oa 
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izkfr'kk[;ksa ls Hkh ekSfyd m¼j.k fy;s gSA vkpk;Z ;kLd us osnkFkZ dh leLr dkYifud izfØ;kvksa dk 
mYya?ku djds vfr iqjkru dky dh osnkFkZ izfØ;k dk vkJ;.k dj osn vkSj osnkFkZ izfØ;k dk fo'kq¼ 
O;kogkfjd Lo:i lalkj ds leLr mifLFkr fd;k gSA 

36 
oSfnd lekt 

Dr. Sushma Kumari 
 Delhi 

Email: sushmatiwari209@gmail.com 

Hkkjrh; lekt dh cukoV esa oSfnd lkfgR;] jktuhfrd fLFkfr] lkekftd fLFkfr] vkfFkZd rFkk 
/kfeZd fLFkfr dh egrh Hkwfedk gSA (1) oSfnd lkfgR; & ;s lkfgR; lekt ds ekxZn'kZd dh Hkk¡fr gSa 
rFkk fofo/ fn'kk&funsZ'k nsrs gSaA buesa fLFkr fopkjksa rFkk Hkkoukvksa dk izfrfcEc lekt esa ;Fkksfpr :i esa 
fLFkr gSA thou dks mRd`"V izdkj ls thus ds fy;s bl lkfgR; esa vusd'k% cgqewY; rRo vofLFkr gSaA 
(2) jktuhfrd fLFkfr & oSfnd dky esa lHkk] lfefr rFkk fon; uke dh laLFkk,¡ vofLFkr Fkha] tks 
muds oSpkfjd fodkl dk |ksrd gSaA lHkk lekt ds Js"B yksxksa dh laLFkk FkhA lfefr lkekU; turk dh 
izfrfuf/ lHkk Fkh ,oa fonFk lokZf/d izkphu laLFkk ekuh xbZ gSA budh dk;Z&'kSyh x.kra=kkRed FkkA 
;|fi 'kklu dk izeq[k jktk Fkk] tks dchykbZ jktra=k dk izeq[k FkkA lÙkk firl̀ÙkkRed FkhA jktk dh 
lgk;rk ds fy;s 12 jfRuu Fks] ftuesa iqjksfgr] lsukuh vkfn izeq[k FksA (3) lkekftd fLFkfr & oSfnd 
lekt la;qDr ifjokj okyk fir`lÙkkRed FkkA ifjokj lekt dk dsUnz FkkA dbZ ifjokjksa dks feykdj dqy] 
dbZ dqyksa dks feykdj xzke] dbZ xzkeksa dks feykdj fo'k] dbZ fo'k dks feykdj tu rFkk dbZ tu dks 
feykdj tuin curs FksA lkekftd O;oLFkk esa o.kkZJe O;oLFkk Fkh] tks deZ ij vk/kkfjr FkhA euksjatu 
ds fy;s dbZ izdkj ds [ksy izpfyr FksA (4) vkfFkZd fLFkfr & i'kqikyu ,oa d`f"k ij vk/kkfjr O;oLFkk 
esa O;kikj Hkh izpyu esa FkkA d`f"k ls lacaf/r fofo/ fooj.k osnksa esa feyrs gSaA blesa d`f"k ds fofHkUu 
rjhds rFkk fofHkUu iQlyksa dk fooj.k gSA /krq] v;l rFkk lksuk] pkanh vkfn ls lkekU; oxZ ifjfpr FkkA 
thou ds dk;Zdykiksa esa vko';d :i ls bLrseky dh tkus okyh m|ksx&/U/ksa dk izpyu FkkA  
(5) /kkfeZd fLFkfr & vk;Z izd`friwtd Fks /eZ dk fo'ks"k egRo FkkA eq[; vkjk/; nsox.k pkj oxksZa esa 
oxhZd`r fd, x, FksA eq[;r% rhu nsork FksA l`f"V ds fuekZrk] ikyudÙkkZ ,oa lagkjdÙkkZ ds :i esa czgek] 
fo".kq rFkk egs'k dk izknqHkkZo gqvkA vfXu] bUnz] fe=ko:.k] ok;q] i`Foh vkfn eq[; nsork FksA Hkkjrh; 
lekt ij bu oSfnd rF;ksa ,oa rRoksa dk ;Fkksfpr izHkko iM+kA  
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37 
oSfnd dkyhu lekt esa ukjh % orZeku ifjizs{; esa 

MkW- oUnuk ,l- Hkku 
vflLVsaV izksisQlj] ysMh Jhjke egkfo|ky;] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh 

Email: vandana_19@live.com 

lkfgR; dks lekt dk niZ.k dgk tkrk gSA fdlh Hkh dkyfo'ks"k esa fy[kk x;k lkfgR; rRdkyhu 
lkekftd] vkfFkZd] lkaLo`Qfrd ifjos'k dks tkuus dk vR;Ur lqn`<+ ekè;e gksrk gSA blh izdkj Hkkjrh; 
vkpkj&fopkj] jgu&lgu rFkk /eZ&deZ vkfn dks lE;o~Q :i ls tkuus osQ fy, osnksa dk Kku furkUr 
vko';d gSA gekjs iwoZt euhf"k;ksa }kjk vuqHkwr] thou osQ fofo/ i{kksa ls lEc¼ vFkkg Kkujkf'k osQ :i 
eas fLFkr osn] Hkkjrh; laLo`Qfr dh vewY; fuf/ gSaA osnksa osQ ifj'khyu ls vU; fo"k;ksa osQ lkFk&lkFk 
oSfnddkyhu lekt eas ukjh dh fLFkfr osQ ckjs esa Hkh i;kZIr tkudkjh izkIr gksrh gSA loZKkr gS fd 
Hkkjrh; lekt lnk ls gh fir`lÙkkRed vFkok iq#"kiz/ku jgk gSA oSfnd;qxhu lekt Hkh blls fHkUu ugha 
FkkA vusd dkj.kksa ls iq=k&tUe dh dkeuk dh tkrh Fkh fdUrq ml le; ukjh dh fLFkfr detksj dnkfi 
ugha FkhA vfirq ukjh dks ifjokj rFkk lekt esa lEekuuh; LFkku izkIr FkkA oSfnd ;qx esa L=kh Hkh iq#"k osQ 
led{k gh lkekftd rFkk vkfFkZd dk;ks± esa viuk ;ksxnku nsrh FkhA ukjh dks f'k{kk] miu;u vkfn dk 
iw.kZ vf/dkj izkIr FkkA yksikeqnzk] fo'ookjk] ?kks"kk vkfn ½f"kdkvksa dk mYys[k bldk izek.k gSA dU;k 
dk fookg ;qorh gksus ij gh fd;k tkrk Fkk rFkk mUgsa Lo;a oj.k dh vuqefr Hkh FkhA  

oSfnd dkyhu ukjh dh lqn`<+ fLFkfr osQ izdk'k esa orZekudkyhu ukjh dh fLFkfr dk fu#i.k 
vR;Ur jkspd fo"k; gSA vkt thou osQ izk;% lHkh {ks=kksa esa ukjh iq#"k osQ dne ls dne feykdj izxfr 
osQ iFk ij vxzlj gSA f'k{kk gks vFkok dk;Z{ks=k] jktuhfr gks ;k fiQj ozQhM+ktxr~] vkfFkZd {ks=k gks vFkok 
iz'kklfud & izR;sd {ks=k esa ukjh dh izfrHkkfxrk 'yk?kuh; gSA ifjokj osQ izfr vusdfo/ mÙkjnkf;Roksa dk 
fuokZg djus osQ lkFk&lkFk lekt rFkk jk"Vª osQ izfr vius drZO;ksa dk ikyu djuk Hkh vkt dh ukjh 
c[kwch tkurh gSA jk"Vª dh lhek osQ ikj vUrjkZ"Vªh; Lrj ij Hkh dfri; efgykvksa us viuh ;ksX;rk dks 
liQyrkiwoZd fl¼ fd;k gSA izLrqr 'kks/i=k osQ ekè;e ls ,slh oqQN efgykvksa dk ;ksxnku mYys[kuh; gSA 

38 
oSfnd thou n`f"V dk O;ogkfjd i{k 

Jh fo'othr fo|kyÄ~dkj 
'kks/kFkhZ] laLÑr] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh 

Email: v.jeetverma@gmail.com 

thou D;k gS\ thou dSls thuk pkfg,\ thou dk mn~ns'; D;k gS\ eku[k th[ku ls lEcfU/r 

bu rhu iz'uksa ds mÙkj nsus ds ozQe esa izo`Qfr dh HksnHkko jfgr ,djl l`f"V [k.M&[k.M esa foHkDr gksrh 

pyh x;hA fdlh dh th[ku n`f"V us i`Foh dks HkwHkkxksa esa foHkkftr fd;k rks fdlh us ns'k]/eZ] tkfr] 
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jax&:i] os'k&Hkw"kk] Hkk"kk ds vk/kj ij fofHkUu thou&n`f"V;ksa dks l`ftr dj eku[kh; th[ku&iFk dh 

Ítqrk dks laozQkUr dj fn;kA bl lalkj esa lRrk vFk[kk /eZ ds la?k"kZ ok opZLo dk vk/kj gh ;gh gS 

fd gekjh th[ku n`f"V vU;ksa ls Js"B gSA bl lUnHkZ esa fdlh dfo dh iafDr;ka lVhd yxrh gS& ^fliQZ 
eSa gh lgh gw¡ fliQZ eSa gh lgh gw¡] ls ftn us tkus fdrus fj'rs feVk fn,*A bl thou n`f"V dk la?k"kZ 

oSpkfjd ØkfUr rd gh lhfer ugha jgk gS vfirq blds fy, lfn;ksa ls l'kL=k jDrjaftr izy;dkjh 

;q/ksUekn n`f"Vxkspj gksrk jgk gSA lEiw.kZ eè;dky ls ysdj orZeku esa fiQfyLrhu&btjkbZy] lhfj;k] bjkd] 

ukbZftfj;k] viQxkfuLrku] ikfdLrku vkSj fgUnqLrku esa izfrfnu ?kfVr vekuoh; mn~ns';ghu fgalk gks 

vFkok vesfjdk vkSj ;qjksih; ns'kksa esa oSpkfjd okX;q/ mUekn dk dkj.k Hkh bl thou n`f"V gh gSA dqN 

mUeknh LoHkko ds tulewgksa dks mudh viuh th[ku&n`f"V loZJs"B yxrh gS vkSj os mls cyiwoZd vU;ksa 

esa Hkh vkjksfir djus ds fy, fuR;izfr t?kU; vijk/ djrs tk jgs gS vkSj nqljh vksj gS gekjh ^Hkkjrh; 

thou n`f"V* esa rks Lo dk dqN egRRo gh ugha gSA gekjh bl le`n~/ ijEijk dk vk/kjHkwr ikou xzUFk 

osnksa us loZnk gh lcdks lkFk ysdj pyuk fl[kk;k gS& ^la xPNèoa la onèoa la oks eukafl tkurke~A nsok 
Hkkxa ;Fkk iwoZs la tukuke~ miklrs*A bruk gh ugha gekjh thou n`f"V dk okLrfod Lo:i rks gesa leLr 

i`Foh ds thoksa dks gh ,d ifjokj ds :i esa thus dh n`f"V nh gSA ÍXosn esa lkeauL; lwDr ,sls gh 

fopkjksa dks izLrqr djrk gqvk izrhr gksrk gS ekuks efuf"k;ksa dks viuh es/k ls Hkkoh lalkj dh dk;Zn`f"V;ksa 

dk iwokZuqeku gks x;k FkkA izLrqr 'kks/i=k esa lkeauL; lwDr ds vk/kj ij orZeku lkekftd oSeuL; ds 

fuLrkj.k lEcU/h ;kstuk ij i{k j[kk tk,xkA 
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SECTION IV (Unicode Font) 

01 
वैिदक युग और आधुिनक मनोिवज्ञान 

MkW- vatw lsB 

एसोिसएट ᮧोफ़ेसर, सत्यवती महािव᳒ालय (ᮧातः), िदल्ली िव᳡िव᳒ालय 
Email: dr.anjuseth@gmail.com  

वेद ज्ञान के र᳀ाकर ह ᱹ िजसमᱶ िव᳒ाᲐ का समावेश सू᭯मरूपणे उपलब्ध होता ह।ै अतः मन ु न े
`सवर्ज्ञानमयो िह सः' की उ᳃ोषणा के ᳇ारा वेद की सवर्ज्ञानमयता और सवर्᳞ापकता की और संकेत िकया ह।ै 
ज्ञानके िविवधपक्षᲂ पिरपूणर् वैिदकयुग ᳞वहारक्षेᮢ मᱶ भी अतुलनीय तथ्यᲂ एवं तᱬवᲂ से ओतᮧोत ह।ै मानवजीवन 
के सभी पक्षᲂ पर िवहगंम दिृ᳥ से अवलोकन करते हुए िदन ᮧितिदन के ᳞वहार पक्ष पर भी इस युग मᱶ िवशेष 
दिृ᳥पात िकया गया। मनोिवज्ञान मानव ᳞वहार का अिभ᳖ अंग ह ैक्यᲂिक मनुष्य के सभी िᮓयाकलाप उसकी 
िचन्तनᮧिᮓया िनभर्यता, उसकी सकारात्मकता, िववेकशील, सोत्साही ᮧवृिᱫ, आशावािदता, कᱫर्᳞-परायणता, 
भयरिहत स्वकायर्कुशलता आिद ᮧवृिᱫयᲂ पर बल िदया गया ह।ै ᮧस्तुत लेख मᱶ वैिदकयुग मᱶ उपलब्ध सभी 
मनोिवज्ञान संबन्धी तथ्यᲂ को मूल उ᳍रण सिहत ᮧस्तुत कर आधुिनक मनोिवज्ञान की प᳍ित से तुलनात्मक एवं 
िव᳣ेषणात्मक रूप मᱶ ᮧस्तुत करने का ᮧयास िकया गया ह ैतथा वेद की ᳞वहायर् उपयोिगता को स्प᳥ करने का 
ᮧयास िकया गया ह।ै आज का मानव िविवध ᳞ािधयᲂ से ᮕस्त ह,ै उसके िनवारणाथर् वैिदक उपाय भी ᮧस्तुत िकये 
गये ह।ᱹ िनष्कषर्रूप मᱶ आधिुनक मनोिवज्ञान एवं वैिदक मनोिवज्ञान की तुलनात्मक समीक्षा भी ᮧस्तुत करने का 
ᮧयास िकया गया ह।ै 

02 
वैिदक कालीन िशक्षा के आदशर् तᱬवᲂ का िवमशार्त्मक अध्ययन 

Jh vk'kqrks"k dqekj 
M.Phil. Research Scholar, Department of Sanskrit, University of Delhi 

Email: ashutoshdu647@gmail.com 

‘िशक््ष िव᳒ापादान’े धातु से टाप् ᮧत्यय लगकर िनष्प᳖ होता ह।ै िश᭯यते उपादीयत ेिव᳒ा यया सा िशक्षा’ 
अथार्त् िजसके ᳇ारा िव᳒ा का अजर्न िकया जाये वह िशक्षा ह ैतथा िव᳒ा वह ह ैजो मुᲦ कर द-े ‘सा िव᳒ा या 
िवमुक्ᱫय’े। भारतीय संस्कृित मᱶ जीवन का अिन्तम उ᳎ेश्य िन:᮰ेयस् की ᮧाि᳙ ह ैवह वास्तिवक ज्ञान के ᳇ारा ही 
संभव ह।ै ऋग्वेद मᱶ सवर्ᮧथम िशक्षा का ᮧयोग ᮧा᳙ होता ह।ै वेदांग की दिृ᳥ मᱶ शब्दᲂ का िवशेष ज्ञान ᮧा᳙ करना ही 
िशक्षा ह।ै मणु्डकोपिनषद ् के अनुसार िशिक्षत वह ह ै िजसमᱶ मानवता, िवन᮫ता तथा अᮧगल्भता हो। 
छान्दोग्योपिनषद ्मᱶ आयर्-᳡ेतकेतु संवाद मᱶ स्प᳥ िकया गया ह ै िक िशक्षा का उ᳎ेश्य साथर्क ज्ञान ᮧा᳙ करना ह।ै 
वैिदक ऋिषयᲂ न ेिशक्षा को शरीर, बुि᳍, मन एवं आत्मा सभी के िवकास का साधन माना ह।ै वैिदक आदशर् िशक्षा 
भौितक उपिल्ब्धयᲂ तक ही सीिमत न रहकर आत्मिचन्तन का उᲬ ल᭯य िनधार्िरत करती ह।ै संसार मᱶ सवर्ᮢ ᳞ा᳙ 



104 
 

आत्मतᱬव का जो दशर्न करा सके वहᱭ िशक्षा ह।ै छान्दोग्यपिनषद ्मᱶ नारद सनत्कुमार संवाद मᱶ नारद जी कहते ह ᱹ
िक उन्हᲂने वेद, इितहास, पुराण, िवज्ञान, गिणत, अथर्शाᳫ, भूतिव᳒ा, नक्षᮢिव᳒ा, लिलतकला, ᮩᳬिव᳒ा सभी 
का अध्ययन िकया ह ै िकन्त ुअभी भी आत्मिवत् नहᱭ बन सके ह,ᱹ अथार्त् उनके पास पुस्तकीय ज्ञान तो ह ै िकन्तु 
आत्मज्ञान नहᱭ ह ै– ‘सोऽह ंभगवो मन्ᮢिवदवेािस्म नात्मिवच्ᰬतं ᳭ेव’। तब सनत्कुमार ने कहा िक िव᳒ा का आरम्भ 
तो पुस्तकीय ज्ञान से होता ह ै िकन्तु आत्मज्ञान के िलये सम्पूणर् अन्तिनिहत शिᲦयᲂ को जागृत करना होगा। इस 
ᮧकार वैिदक वाᲪय मᱶ विणत िशक्षा का अथर् केवल ज्ञान का संᮕह माᮢ नहᱭ उसका लोकोपकारक कायार्न्वयन भी 
होना चािहए। सवाᲈगीण िवकास ही िशक्षा का ल᭯य ह ैऔर केवल पसु्तकीय ज्ञान से सम्भव नहᱭ ह ैउसके िलये 
आत्मज्ञान का होना आवश्यक ह।ै मणु्डकोपिनषद ्मᱶ परा एवं अपरा िव᳒ा का वणर्न ह।ै ऐिहक-आमुिष्मक अभ्युदय 
िदलाने वाली िव᳒ा अपरा कही गई ह ैएवं इस बन्धन से मुᲦ कराकर परमतᱬव का ज्ञान कराने वाली परा िव᳒ा 
ह।ै अत: आदशर् िशक्षा ᮧणाली मᱶ परा एवं अपरा दोनᲂ का समन्वय िनतान्त अिनवायर् ह।ै सद ्िव᳒ा का ल᭯य केवल 
भौितक समृि᳍ ही नहᱭ अिपतु मनुष्य की शारीिरक, बौि᳍क, मानिसक एवं आित्मक शिᲦयᲂ का सवर्तोमुखी 
िवकास िजससे वह अपने जीवन का सवᲃᲬ ल᭯य िस᳍ कर सके- िव᳒ाऽमृतम᳤ुते। ᮧस्तुत ᮧपᮢ के माध्यम से इसी 
वैिदक कालीन िशक्षा मᱶ अन्तिनिहत तथ्यᲂ को उ᳃ािटत करने का ᮧयास िकया गया ह ै एवं यहᱭ इस ᮧपᮢ का 
अिभधेय भी ह।ै 

03 
पािरिस्थितकी : संरक्षण और बचाव (वेद के संबंध मᱶ) 

lqJh vkLFkk 
शोधच्छाᮢा, जवाहरलाल नेहरु िव᳡िव᳒ालय, नई िदल्ली 

Email: rai.lovely841@gmail.com 

पािरिस्थितकी से तात्पयर् ह ैसम्पूणर् वातावरण का अध्ययन जीव के सम्बन्ध मᱶ करना। पयार्वरण जीव के 
रहन-सहन को कैसे ᮧभािवत करते ह ᱹतथा जीव अपन ेगितिविधयᲂ से वातावरण को कैसे ᮧभािवत करते ह,ᱹ इन 
दोनᲂ का एक दसूरे के िलए अध्ययन पािरिस्थितकी ह।ै इस िवषय पर ᳞विस्थत अध्ययन करने के िलए िवज्ञान की 
एक नई शाखा ecology का जन्म हुआ । Ecology शब्द ᮕीक शब्द oikos (household) से बना ह,ै िजसका अथर् ह ै
Earth Household अथार्त ्पृथ्वी व पृथ्वी पर उपिस्थत सभी जीव-जन्तुᲐ व पौधᲂ आिद का एक पिरवार के रूप 
मᱶ अध्ययन। Ecology शब्द की पिरभाषा ᮧथम बार १८६६ मᱶ एक जमर्न बॉयोलािजस्ट Ernest Haeckel न े 
िदया– ”The science of relations between the organism and the surrounding other world’’ (The Web 
of Life, Page -33).  

यिद वेद मᱶ इस िवषय के ऊपर िवचार करᱶ तो पायᱶग ेिक कई सूᲦ इस िवषय से साक्षात् संबंध रखते ह,ᱹ 
यथा - पृथ्वी सूᲦ, पुरुष सᲦू, िहरण्यगभर् सूᲦ इत्यािद। पृथ्वी सूᲦ मᱶ “माता भिूमः पुᮢ ोऽह ंपिृथ᳞ाः” (अथवर्वेद, 
१२.१) के माध्यम से मनषु्य का पृथ्वी के साथ संबंध को बताया गया ह।ै िजस ᮧकार जन्म दनेे से माता का पुᮢ  के 
साथ संबंध होता ह,ै वे एक दसूरे से जुड़े होते ह,ᱹ ठीक उसी ᮧकार से पृथ्वी पर उत्प᳖ अ᳖ से जीव का भरण पोषण 
होता ह।ै इस संबंध से हम पृथ्वी से जड़ुे हुए ह।ᱹ इस संबंध से जीव के मन मᱶ एक सरंक्षण के भाव का बोध भी उत्प᳖ 
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होता ह।ै इस तरह जीवन के िलए आवश्यक व महत्वपूणर् चीजᱶ िजनमᱶ अ᳖ के अलावा वायु, जल इत्यािद भी ह,ᱹ 
इनसे भी मनुष्य का संबंध होता ह।ै ᮧाकृितक इन चीजᲂ से जीव का िनमार्ण भी हुआ ह।ै जल से संबंिधत िहरण्यगभर् 
सूᲦ मᱶ कहा गया ह,ै "यस्य समुᮤ  ंरसया सहाहुः” (१०.१२१.४) िजसकी मिहमा से समुᮤ और निदयाँ इस पृथ्वी पर 
िवराजमान ह।ै जीव का जल के साथ संबंध भी िविदत ह।ै इस ᮧकार जीव और जल का संबंध स्प᳥ होता ह।ै इस 
आधार पर यह कहा जा सकता ह ैिक ᮧकृित की सभी चीजᱶ एक दसूरे से जुड़ी हुई ह,ᱹ एक दसूरे से संबंिधत ह।ᱹ इस 
लेखपᮢ मᱶ ᮧकृित व जीव के संबंध को वैिदक सूᲦᲂ के माध्यम से बतान ेका ᮧयास िकया जाएगा। 

04 
वैिदकदषृ्Ჷा िदग्दशेकाल िववेचन 

Jh vrqy dqekj feJ 
एम० िफ़ल०, संस्कृत िवभाग, िदल्ली िव᳡िव᳒ालय 

Email: atulsvdv@gmail.com 

भारतीय वैिदक परम्परा मᱶ िदग ्काल आिद का िविश᳥ ᳞ाख्यान दिृ᳥गोचर ह,ै वस्तुत: वैिदक उपदशेᲂ का 
महᱬव काल के अनुरुप ही स्वीकायर् ह।ै िदक् और दशे मᱶ दशे ᳞ापक तथा िदक् ᳞ाप्य एवं सापेक्ष ᮧतीत होता ह।ै 
अत: दाशर्िनकदषृ्Ჷा िदक् और् दशे मᱶ परमाथर्त: कोई भेद नहᱭ ह।ै अत: कणाद आिद दाशर्िनकᲂ नᱶ पृथक् ᮤ᳞त्व के 
रुप मᱶ दशे का िनवर्चन नहᱭ िकया। इस ᮧकार िनत्या और बीभ्वी िदशा ही दशे पद वाच्य ह।ᱹ उपािध भेद से दशे 
िदक्त्वेन पिरिछ᳖ रहता ह।ै अत: मुᲦावलीकार ने कहा –  

दरूािन्तकािदधीहतेुरेका िनत्या िदगुच्यते । 
उपािधभेदादकेािप ᮧाच्यािद᳞पदशेभाक् ॥ (मुᲦा० ४६) 

दिैशक परत्व और अपरत्व की ज्ञािपका िदक् ह ै िजसकी संख्या एक ही ह,ै जैसा िक 
“दिैशकपरत्वापरत्वयोरसमवाियकासंयोगा᮰तया लाघवादकेा िदक्”। िनत्यत्व रूप मᱶ यही िदक् कल्प-धमर्शाᳫ 
आिद दषृ्Ჷा दशेत्वेन कल्प (ᮕन्थᲂ) मᱶ संकेितत ह।ᱹ अत एव पािणनीय के अनुसार िदक् और दशे मᱶ ᮧकृित एक ह,ै 
केवल ᮧत्यय माᮢ का भदे ह।ै दशे ही िदक् का जनक होता ह ैतथा दशे का जनक काल ह,ै यही वैिदक उ᳃ोष ह।ै इस 
ᮧकार से िदशा का दशेजन्यत्व तथा दशे का भी कालजन्यत्व का ᮧितपादन िकया जाता ह,ै जैसे ᮰ुित –“कालाद ्ᮩᳬ 
तपो िदश:” (अथवर्० १९/५४/१)। इस ᮧकार से हमᱶ यह ज्ञात होता ह ैिक संयोजकᲂ के ᳇ारा िदग-्दशे-कालिवषय 
िनरूपण के ᳇ारा पूवर् पूवर् का जन्यत्व तथा ᳞ापकत्व िस᳍ होता ह।ै  

“सवᲈ पद ंहिस्त पद े िनमᲨ”ं इस सूिᲦ का आ᮰यण कर िदक् तथा दशे के जनक काल का िनरूपण ᮰ुित 
सरिण स ेᮧकृत मᱶ ᮧस्तुत करᱶगे। काल का स्वरूप वैशेिषकᲂ ने ᳞वहारपरक िकया ह।ै वैिदकदषृ्Ჷा “काल: स ईयते 
ᮧथमो नु दवे:” (अथवर्० १९/५३/१) इसके अनुसार काल ही िनिवशेष पर से भी परतर सवᱷ᳡र िस᳍ होता ह।ै 
वेदानुसार काल दो ᮧकार का ह-ै १. िनत्य अजन्य अपिरिछ᳖ात्मक काल। २. मायोपिहत चतैन्य से उत्प᳖ 
सूयार्िदᮕहगित िᮓया के अधीन पिरिछ᳖ात्मक काल। इसको ही उ᳎ेश्य कर के नैयाियकᲂ ने “जन्यानां जनक: काल: 
जगतामा᮰यो मत:” का उ᳃ोष िकया। यास्काचायर् के अनसुार काल शब्द का िनवर्चन ह-ै “काल: 
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कालयतेगर्ितकमर्ण:” (िनरुᲦ २/७/२५)। ᮧस्तुते शोधपᮢ मᱶ वैिदकदषृ्Ჷा िदग्दशेकाल का िववेचन सिवस्तर िकया 
जायेगा।  

05 
अथवर्वेद मᱶ विणत गृहस्थधमर् की आधुिनक युग मᱶ ᮧासंिगकता 

Jh cyjke jk; 
शोधच्छाᮢ,िविश᳥ संस्कृताध्ययन केन्ᮤ, जवाहरलाल नेहरू िव᳡िव᳒ालय, िदल्ली 

Email: balaramroy1991@gmail.com 

वैिदककाल मᱶ मानवजीवन को नैितक और कᱫर्᳞िन᳧ बनाने के िलए मानव-जीवन को चार आ᮰मᲂ मᱶ 
िवभािजत िकया था। िजनमᱶ गृहस्था᮰म को िवशेष महᱬव िदया गया, क्यᲂिक यह ही सभी आ᮰मᲂ को गित ᮧदान 
करता ह।ै अन्य सभी आ᮰म गृहस्था᮰म पर ही आि᮰त ह।ᱹ अथवर्वेद मᱶ गृहस्थी के धमᲄ या कᱫर्᳞ᲂ का वणर्न 
िवस्तारपूवर्क िकया गया ह।ै एक आदशर् पिरवार की स्थापना करना, पिरवार मᱶ परस्पर ᮧेम एव ंसौहादर् को बनाय े
रखना, अपने नैितक एवं धािमक कᱫर्᳞ᲂ का पालन करना, पिरवार की उ᳖ित के साथ-साथ समाज एवं रा᳦ की 
उ᳖ित मᱶ अपना योगदान ᮧदान करना आिद िविवध धमᲄ एवं कᱫर्᳞ ᲂ का उल्लेख अथवर्वेद के िविभ᳖ मन्ᮢᲂ मᱶ 
िमलता ह।ै गहृस्थ-᳞वस्था िजतनी सुदढ़ृ होगी मानवजाित के उ᳖ित का मागर् उतना ही ᮧशस्त होगा। गृहस्था᮰म 
का आधार पित-प᳀ी ह।ᱹ दोनᲂ के आपसी सहयोग एवं ᮧमे स ेगृहस्थ-᳞वस्था अच्छी तरह से चलती ह।ै अथवर्वेद मᱶ 
कहा गया ह-ै”जाया पत्ये मधुमतीवाचं वदतु शािन्तवाम्”। एक अन्य स्थान पर दाम्पत्य-जीवन का िवस्तृत वणर्न 
िमलता ह।ै जहाँ कहा गया ह-ै ‘पुरुष सामवेद ह ैतथा ᳫी ऋग्वेद, पुररुष ᳒ुलोक ह ैएवं ᳫी पृिथवी’। इस ᮧकार 
दोनᲂ को एक दसूरे का पूरक एवं पोषक बताया गया ह।ै वतर्मान समय मᱶ गृहस्थधमर् मᱶ िवखराव तेजी से हो रहा ह।ै 
भारतीय समाज मᱶ पि᳟मी सभ्यता अनकुरण तेजी स ेहो रहा ह।ै िजसके फलस्वरूप समाज मᱶ अनेक ᮧकार की 
समस्याएँ जन्म ल ेरही ह ᱹऔर गृहस्थ-᳞वस्था टूटती-िवखरती जा रही। इस कारण आज हमᱶ ᮧाचीन गृहस्थधमर् की 
᳞वस्था आिधक ᮧासंिगक िदखाई द ेरहा ह।ै ᮧस्तुत शोध-पᮢ मᱶ उपयुर्Ღ िविवध िवषयᲂ को ध्यान मᱶ रखते हुए 
अथवर्वेद मᱶ विणत गृहस्थधमर् की वतर्मानकालीन ᮧासंिगकता का वणर्न िकया जायगेा।  

06 
᳇तैवेदान्तदशर्ने ई᳡रस्य स्वरूपम् 

Prof. C. Upender Rao 
Professor of Sanskrit and Pali, SCSS, Jawaharlal Nehru University, New Delhi 

Email: skt.scholar@gmail.com 

समᮕे भारतीयवाᲪये ई᳡रस्य सवार्िधकं महᱬवं ᮧदᱫम् । ᮧाचीने यजुवᱷदऽेप्युᲦं यत् ’ॐ खं ᮩᳬ’ इित। 
अथार्त् आकाशवत् ᳞ापक: ओमेव ᮩᳬ, ततस्तᮢैव ᮧितपािदतं यत् – ’ओ३म् ᮓतो स्मर.....’ इत्यािद, अथार्त ्’ओ३म्
’  रूपे िस्थतस्य यज्ञमयस्य भगवत: स्मरणं कुरु इत्यथर्ः। उपिनषत्स्विप ई᳡रस्य स्वरूपं विणतम ् । तथा च 
कठोपिनषिद उᲦं यत ्– सवᱷषु वेदषे ुयस्य परमात्मन: स्वरूपं विणतं, समᮕमिप तप: यस्य ᮧा᳙े: साधनभूत,ं तस्य 
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नाम ’ओ३म’् इित।”सवᱷ वेदा यत् पदमामनिन्त.... ᮩवीम्योिमत्येतत,् तदवेाक्षरं ᮩᳬ इत्यािद..”। ᮧ᳤ोपिनषिद उᲦं 
यत् –”एत᳇ ैसत्यकाम परं चापरं च ᮩᳬ यदᲂकार:’। माण्डूक्योपिनषिद उᲦं यत ्– ’ओ३म् इित एतद ्अक्षरिमद ं
सवᲈ..........सवर्मᲂकामेव।’ 

 तैिᱫरीयोपिनषिद उᲦं यत ् – ’ओिमित ᮩᳬ । ओिमतीद ं सवर्म’्। तᮢैव उᲦं यत ् – ’ओिमित सामािन 
गायिन्त। मुण्डकोपिनषिद िवषयोऽयम ् आलंकािरकरूपेण ᮧितपािदतः – ’ᮧणवो धनु: शरो ᳭ात्मा ᮩᳬ 
तल्ल᭯यमुच्यते । भगव᳄ीतायां अयमेव िवषय: ᮧितपािदत: यत् –”ओिमत्येकाक्षरं ᮩᳬ ᳞ाहरन्मामनुस्मरन,् य: 
ᮧयाित त्यजन्दहे ंस याित परमां गितम॥्” (भ. गी. ८/१३) । ᲏कारेव परं ᮩᳬ। अत एव सवᱷऽिप वैिदका: मन्ᮢा: 
᲏कारेण ᮧारभ्यन्ते I वैिदकवाᲪये ᮩᳬण: सगुण ं िनगुर्णं चेित रूप᳇यं ᮧाप्यते । िनिवशेषᮩᳬ एव िनगुर्णᮩᳬ 
इत्युच्यते। तिस्मन् गुणसि᳖वेश: न शक्यते । तद्ᮩᳬ िनिवशेषं यतो िह केनािप िवशेषेण संयुᲦं न भवित । केनािप 
िचह्नेन तत् चिह्नतं न भवित । अिप च तद ्केनािप ᮧकारेण िन᳸द᳥ ंन भवित । लोके सवᱷषामिप वस्तूनां गुणाः 
भविन्त, परन्तु िनगुर्णत्वाद्ᮩᳬ िनगुर्णिमत्युच्यते । 

अत एव केनोपिनषिद उᲦं यत् – ’यस्यामतं तस्य मतं मत ं यस्य न वेद स:’ इित। अथार्त ् अह ं ᮩᳬ न 
जानािम इित य: िचन्तयित स: ᮩᳬ कदािप न जानाित । तथैव ᮩᳬ ज्ञातुमेव न शक्यते इित य: िचन्तयित स: ᮩᳬ 
जानाित । ’वृहदारण्यकोपिनषिद’ गागᱯ ᮧित ᮩᳬ स्वरूपवणर्नं कुवर्न् याज्ञवल्क्यः वदित यत् – ’तदक्षरं ᮩᳬ न स्थूलं 
न अण,ु न ᮳स्वं न दीघᲈ न िᳩग्धं न छायात्मकं न अन्धकारात्मकं न वायुः, न आकाशः, रसगन्धिवहीन᳟ इित। 
᳇तैदशर्ने ᮩᳬ सवर्तन्ᮢस्वतन्ᮢरूपेण विणतम्। ई᳡रः एक एव स्वतन्ᮢः, जीवादयः अन्य ेसवᱷऽिप परतन्ᮢाः, अथार्त ्
स्वतन्ᮢाि᮰ताः। अनेन ᮧकारेण मध्वाचायार्णां िस᳍ान्तोऽयं यत् – जीवः ᮧकृितः च स्वतन्ᮢस्य परᮩᳬणः अधीनभतूे 
भवतः । अथवा तदाि᮰त ेभवतः। एवं स्वतन्ᮢभूते परᮩᳬिण समाि᮰तस्स᳖िप जीवः मोहाज्ञानािदवशात् दःुिखतो 
भवतीत्यादयो िवषयाः पᮢेऽिस्मन् ᮧितपादियष्यन्ते। 

07 
वेदᲂ मᱶ विणत आ᮰म व गुरु परम्परा 

Jh nhid dqekj feJ 

पराᳩातक छाᮢ, संस्कृत अध्ययन और अनुसंस्थान कᱶ ᮤ, एिमटी िव᳡िव᳒ालय, नोएडा 
Email: deepak.protocol@gmail.com 

आ᮰म जीवन की वह िस्थित ह ै िजसमᱶ कतर्᳞पालन के िलए पणूर् पिर᮰म िकया जाए। आ᮰म का अथर् 
अवस्थािवशेष िव᮰ाम का स्थान ऋिषमुिनयᲂ के रहन ेका पिवᮢ स्थान आिद भी िकया गया ह।ै आ᮰म संस्था का 
ᮧादभुार्व वैिदक युग मᱶ हो चुका था ᳴कत ुउसके िवकिसत और दढ़ृ होने मᱶ काफी समय लगा। 

मनुष्य न े िवज्ञान और तकनीकी के के्षᮢᲂ मᱶ अभूतपूवर् उ᳖ित की ह।ै आज का साधारण मनुष्य भी उन 
साधनᲂ और सुिवधाᲐ का उपभोग करता ह ै िजनके िवषय मᱶ कुछ दशक पूवर् ऐ᳡यर्शाली लोग भी कल्पना नहᱭ 
करते थे। लेिकन क्या आधुिनकता के इन संसाधनᲂ न ेमानव जीवन को सुखी समृ᳍ शांितपूणर् और अहोभाव यᲦु 
करने मᱶ कोई सफलता पायी ह ैशायद नहᱭ। अनंत सुिवधाᲐ के बीच भी यिद मनषु्य भय तनाव और िवषाद से 
पिरपूणर् ह ैतो इसका सीधा अथर् ह ैिक समिृ᳍ का यह रास्ता मानव को उसके ल᭯य तक पहुचँान ेमᱶ असमथर् रहा ह।ै 
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इसके िवपरीत यिद हम भारतीय संस्कृित के स्वणर् काल की ओर दखेᱶ तो आभास होता ह ैिक जीवन की पिरपूणर्ता 
के िवषय मᱶ उस दौर का मनषु्य हमस ेकहᱭ अिधक सौभाग्यशाली रहा ह।ै इसका सबसे बड़ा कारण उनका भारतीय 
संस्कृित के मलूभूत तत्वᲂ से जुड़ाव और वैिदक परम्पराᲐ का अनुपालन कहा tk;sxkA 

यह आ᮰मᲂ की परम्परा जब तक हमारे दशे मᱶ जीिवत रही तब तक यश ᮰ी और सौभाग्य मᱶ यह रा᳦ सवर् 
िशरोमिण बना रहा । ᮰ेय और ᮧेय का इतना सुन्दर सामंजस्य िकसी अन्य जाित या धमर् मᱶ िमलना किठन ह।ै 
हमारी कल्पना ह ैिक मनुष्य आनदं मᱶ जन्म लेता ह ैआनंद से जीिवत रहता और अन्त मᱶ आनंद मᱶ ही िवलीन हो 
जाता ह ै । मनुष्य का ल᭯य भी यही ह।ै इन आवश्यकता की पूित आ᮰म ᳞वस्था मᱶ ही सि᳖िहत ह।ै समाज की 
सुदढ़ृ रचना और मनुष्य के जीवन ध्येय की पिूत के िलय ेआ᮰म- ᳞वस्था का पुनजार्गरण आवश्यक ह।ै 

08 
कल्पसूᮢᲂ मᱶ अन्त्येि᳥ संस्कार की अवधारणा 

lqJh nhfidk 
शोधच्छाᮢा, िविश᳥ संस्कृताध्ययन केन्ᮤ, जवाहरलाल नेहरू िव᳡िव᳒ालय, नई िदल्ली 

E mail: dimschaaras13jnu@gmail.com 

जातस्य िह ᮥवुो मृत्युᮥुर्वं जन्म मृतस्य च (भगव᳄ीता २।२७) अथार्त् िजस ᳞िᲦ का जन्म हुआ ह ैउसकी 
मृत्यु एव ंिजसकी मृत्य ुहुई ह ैउसका जन्म िनि᳟त ह।ै िकन्तु मृत्य ुके प᳟ात् मनषु्य को िकस अवस्था की ᮧाि᳙ होती 
ह ैयह िवषय पारलौिकक ह ैतथािप ᳞िᲦ को मृत्यूपरान्त स᳄ित ᮧा᳙ हो तदथर् उसके अन्त्येि᳥ संस्कार का िवधान 
िकया जाता ह।ै अन्त्येि᳥ संस्कार भारतीय संस्कृित के ᮧतीक सोलह संस्कारᲂ मᱶ अन्यतम व अिन्तम ह।ै संस्कार शब्द 
की ᳞ुत्पिᱫ संस्कृत की सम् पूवर्क कृञ् धातु से घञ् ᮧत्यय ᳇ारा िनष्प᳖ ह।ै संस्कार शब्द का ᳞ुत्पिᱫलभ्य अथर् 
पिरष्कार या स्वभाव का शोधन करना ह।ै ᳞िᲦ के पवूर्जन्म या वशंानुᮓम से ᮧा᳙ दगुुर्णᲂ को िनकालकर उसमᱶ 
सद्गुण स्थापन के ᮧय᳀ को वैिदक िवचारधारा मᱶ संस्कार कहा गया ह।ै आचायर् चरक के अनुसार पहल े से 
िव᳒मान दगुुर्णᲂ को हटाकर उनके स्थान पर सद्गणुᲂ का आधान करना ही ससं्कार ह ै (चरकसंिहता)। मनु, 
याज्ञवल्क्य तथा जातुकण्यर् संस्कार की सूची मᱶ अन्त्येि᳥ की गणना करते ह।ᱹ गृ᳭सूᮢ साधारणतः िववाह से आरम्भ 
कर समावतर्न पयर्न्त दिैहक संस्कारᲂ का िनरूपण करते ह।ᱹ अन्त्येि᳥ िᮓयाᲐ का पूणर् िनरूपण सवर्ᮧथम वैिदक काल 
से ही ᮧारम्भ होता ह।ै अन्त्येि᳥ का अथर् ह-ै अिन्तम इि᳥ (कमर्)। शरीर की सᱫा भस्म होन ेतक ही ह,ै इसीिलए वेद 
ने इस े ’भस्मान्तं शरीरम’् (यज.ु ४०।१५) कहा ह।ै अतः अन्त्येि᳥ संस्कार का तात्पयर् उस संस्कार से ह ैिजसके आग े
उस शरीर के िलए कोई भी संस्कार शषे नहᱭ रह जाता ह।ै गृ᳭सूᮢािद मᱶ शवयाᮢा, शवदहन-ᮧिᮓया, अन्त्यकमर् की 
सामᮕी आिद का िववेचन ᮧा᳙ होता ह।ै अन्त्येि᳥ मᱶ अयोग्य सामᮕी, बालकᲂ की अन्त्येि᳥ मᱶ ᮧा᳙ िवकल्पᲂ एवं 
᮰ा᳍ािद का स्वरूप भी ᳞ावहािरक रूप से िववेचनीय िवषय ह।ᱹ 

अतः ᮧस्तुत पᮢ मᱶ िहन्द ुमान्यता के अनुसार िकये जान ेवाले अिन्तम संस्कार िजसे अन्त्यकमर् या अन्त्येि᳥ 
संस्कार कहा जाता ह,ै का िविभ᳖ गृ᳭सूᮢᲂ, धमर्सूᮢᲂ, स्मृितयᲂ, टीकाᲐ तथा अन्य ᮕन्थᲂ मᱶ ᮧा᳙ िनयमᲂ के आधार 
पर समता तथा असमता का िव᳣ेषणात्मक अध्ययन कर स्वामी दयानन्द के मत को भी ᮧकािशत िकया जायेगा। 
साथ ही पᮢ मᱶ िविभ᳖ धमᲄ तथा संस्कृितयᲂ मᱶ मत शरीर को न᳥ करने के िलए अपनाई जान ेवाली िविधयᲂ का 
भी िववेचन िकया जायेगा।  
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09 
वैिदक-कालीन न्याय ᳞वस्था की ᮧासंिगकता एवं उपयोिगता 

lqJh nhfIr flag 
एम.िफ़ल, जवाहरलाल नेहरु िव᳡िव᳒ालय, नई िदल्ली 

Email: rydeeptijnu@gmail.com 

न्याय ᳞वस्था िकसी भी रा᳦ का वह लौह स्तम्भ ह,ै जो िनरंकुशता से मुᲦ तथा लोकतंᮢ की रक्षा करता 
ह।ै िजस समाज मᱶ न्याय ᳞वस्था िजतनी सुदढृ होगी, वह समाज उतना ही समृ᳍ एवं िवकिसत होगा। न्याय के 
इसी महत्व को स्प᳥ करते हुए आचायर् का कथन ह-ै iznhi% loZ fo|kuka] mik;% loZ deZ.kke~A vkJ;% loZ /ekZ.kka 

'kk'onkfUof{kdh erkAA न्याय ᳞वस्था अत्यिधक कठोर या लचीला होने से इसका दषु्पिरणाम होने लगता ह।ै 

वैिदक कालीन भारत मᱶ धमर् का अथर् ही न्याय के रूप मᱶ िलया जाता था, िजसका ᮧधान राजा होता था। समाज के 
सभी वगर्, जाित तथा सभी रीित-रीवाज के मूल मᱶ धमर् के नीित-िनदᱷश समिन्वत होते थे। न्याय का ᮧधान मुिखया 
राजा भी धमर् के इस बन्धन से इस ᮧकार बंधा था िक स्वयं भी िकसी ᮧकार का संस्कार शोधन नहᱭ कर सकता था। 
᮰ुित तथा स्मिृत ᮕन्थ इसके मुख्य अंग होते थे, िजसकी सहायता से राजा मागर् दशर्न ᮧा᳙ करता था, िजनमᱶ 
मनुस्मृित, याज्ञवल्क्यस्मृित, नारदस्मृित आिद मुख्य थ।े वैिदक कालीन शासन ᳞वस्था सवर्था राजत्व-ᮧणाली पर 
आधािरत थी, िजसमᱶ न्याय᳞वस्था तथा साशन ᳞वस्था अलग- अलग कायर् करते थे। राजनीित के ᮧकाण्ड िव᳇ान ्
तथा नैितकाचरण वाले पुरोिहत ᮩाᳬण ही राजा के मंᮢी िनयुᲦ िकये जाते थे। समय की ᳞स्तता के कारण राजा 
अन्य न्यायधीशᲂ की िनयुिᲦ करता था। िकन्तु ᮧधान न्यायधीश राजा ही होता था। दण्ड संबंधी मामलᲂ तथा 
िवशेष िववादᲂ मᱶ राजा स्वयं ही न्याय करता था। अथर्शाᳫ मᱶ कौिटल्य ने jktk dks /eZ izorZd कहा ह।ै य᳒िप 

वतर्मान भारतीय न्याय ᳞वस्था िᮩिटश शासन ᳞वस्था से ᮧभािवत ह,ै िकन्तु उसका मूलाधार वैिदक प᳍ित ही 
ह।ै यथा न्यायलयᲂ का संगठन ᮧत्येक स्तर पर था, आधुिनक काल मᱶ भी सवर्ᮧधान एक सवᲃᲬ न्यायालय ह,ै िजसके 
ि᳇तीय स्तर पर उᲬ न्यायलय होता ह।ै उᲬ न्यायालयᲂ के अधीन कई ᮰ेणी के न्यायालय होते ह।ᱹ इन्हᱶ संिवधान मᱶ 
अधीनस्थ न्यायालय कहा गया ह।ै इस ᮧकार ᮧस्तुत शोध पᮢ के माध्यम से वैिदक कालीन न्याय िवधान का 
ᮧारूप, िᮓयान्वयन के िनयम को स्प᳥ करना तथा आधुिनक भारतीय संिवधान की न्याय ᳞वस्था मᱶ इसकी 
ᮧासंिगकता एवं उपयोिगता को स्प᳥ करना ह।ै  

10 
वेदᲂ मᱶ पयार्वरण संरक्षण 

Jh /esZ'k mikè;k; 

िशक्षाचायर्, ᮰ीलालबहादरु शाᳫी राि᳦य संस्कृत िव᳒ापीठ, नई िदल्ली 
Email: dharmeshupadhyay8@gmail.com 

हमारे चारᲂ ओर जो िवस्तृत ᮧाकृितक का पिरवेश ᳞ा᳙ ह,ै उसे ही हम पयार्वरण कहते ह।ᱹ परस्पर एक 
दसुरे पर आि᮰त रहने का नाम पयार्वरण ह।ै हमारे चारᲂ ओर जो भी वस्तुएँ पिरिस्थितयाँ एवं शिᲦयाँ िव᳒मान 
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ह,ᱹ वे सब हमारे िᮓयाकलापᲂ को ᮧभािवत करती ह ᱹऔर उसके िलए एक दायरा सुिनि᳟त करती ह।ᱹ इसी दायरे को 
हम पयार्वरण कहते ह।ᱹ यह दायरा ᳞िᲦ, ᮕाम, नगर, ᮧदशे, महा᳇ीप, िव᳡ अथवा संपूणर् सौरमंडल या ᮩᳬाण्ड 
हो सकता ह।ै इसीिलए वेदकालीन मनीिषयᲂ न े ᳒ुलोक से लेकर ᳞िᲦ तक समस्त पिरवेश के िलए शांित की 
ᮧाथर्ना की ह।ै शुक्ल यजुवᱷद मᱶ ऋिष ᮧाथर्ना करता ह ै- ‘᳒ौः शांितरंतिरक्षं...’ (शुक्ल यजुवᱷद, 36/17)।  

वैिदक ऋिषयᲂ ने पयार्वरणीय समस्त उपकारक तᱬवᲂ को दवे कहकर उनके महᱬव को बताया ह,ै साथ ही 
मनुष्य के जीवन मᱶ उनके महᱬव को भलीभांित स्वीकार िकया ह।ै पयार्वरण को संतुिलत रखने के िलए िजन 
दवेताᲐ की महत्वपूणर् भूिमका ह ैउनमᱶ सूयर्, वायु, वरुण इत्यािद दवेताᲐ से रक्षा की कामना की गई ह।ै  

ऐतेरेयोपिनषद ् के अनुसार ᮩᳬण्ड का िनमार्ण पाँच तᱬवᲂ पृथ्वी, वायु, आकाश, जल एवं अिᲨ को 
िमलाकर हुआ ह ै। इन्हᱭ पाचँ तᱬवᲂ के संतुलन का ध्यान वेदᲂ म ेरखा गया ह।ै इन तᱬवᲂ मᱶ िकसी भी ᮧकार के 
असंतुलन का पिरणाम ही सूनामी, ग्लोबल वािमग, भूस्खल, भूकम्प आिद ᮧाकृितक आपदायᱶ ह।ᱹ वेदᲂ मᱶ ᮧकृित के 
ᮧत्येक घटक को िद᳞ स्वरूप ᮧदान िकया गया ह।ै  

इसी ᮧकार वदेᲂ मे पयार्वरण संरक्षण के िवषय मᱶ अनकेᲂ मन्ᮢ ह ᱹिजससे दवेता, ᮧकृित से ᮧाथर्ना की गयी 
ह ैिक हमᱶ अपने बेटे की तरह सुरक्षा ᮧदान करᱶ “माता भूिमः पुᮢोऽह ंपृिथ᳞ाः”। 

11 
वैिदक ज्ञान के ᳞वहािरक पक्ष 

izks- fnus'kpUnz 'kkL=kh 
सम्पादक, वैिदक वाग्-ज्योितः & अध्यक्षचर, वेद िवभाग, गुरुकुल कांगडी िव᳡िव᳒ालय,हिर᳇ार 

Email: dineshcshastri@gmail.com 

तैǓतरȣय उपǓनषɮ के ͧश¢ा अÚयाय (11 वां अनुवाक) मɅ आचाय[ अपने दȣͯ¢त èनातक को अिÛतम 
अथा[त ् समावत[न के समय मɅ जीवन के कुछ åयवहाǐरक पहलुओं कȧ सीख देते हɇ। इस Ĥकरण को दȣ¢ाÛत 
भाषण के नाम से जाना जाता है। वेदɉ कȧ ͧश¢ा ĤाÜत कर, केवल èनातक बनकर हȣ जीवन मɅ काम नहȣं 
चलता। अत एव आचाय[ उसको जीवन के åयवहाǐरक प¢ɉ को भी समझाता है। तैǓतरȣय ऋͪष-ĤोÈत ये 
åयवहाǐरक प¢ इस Ĥकार हɇ- 

1) स×य को जीवन मɅ Ĥाथͧमकता के साथ èथान देना। 
2) कत[åय का पालन करना ,अपनी िजàमेदाǐरयɉ से न भागना। 
3)  सɮ ĒÛथɉ का अÚययन जǾर करना। 
4) गहृèथाĮम का पालन अवæय करना। अÍछȤ सÛतानɉ को जÛम देना। 
5) कभी भी स×य बात को कहने मɅ पीछे न रहना। 
6) माता,ͪपता,गुǽ (आचाय[) और अǓतͬथ को देव मानकर लोक - åयवहार करे। 
7) दान देने कȧ ĤवǓृत जǾर बनाना। चाहे लÏजा,भय, Ĥेम,Įƨा और अĮƨा से हȣ देना पड,े 

दान देना जǾर । इससे अपǐरĒह विृ×त मजबूत होती है। 



111 
 

8) यǑद ͩकसी काय[ मɅ सÛदेह उ×पÛन हो जाए, यह समझ न पड े ͩक ‘धमा[चार’ Èया है, 
'लोकाचार' Èया है तो जो ͪवचारशील, सÛतुͧलत, धम[बुͪƨ वाले लोग हɉ, उस ͪवषय मɅ इनका 
जो åयवहार हो वैसा बरतना चाǑहए । 

वेदɉ के उÈत कǓतपय åयवहाǐरक प¢ɉ को तैǓतरȣय ऋͪष ने अपनी उपǓनषɮ मɅ आवæयक बताते हुए 
इनको वेदोपǓनषɮ और अनुशासन का नाम Ǒदया है। हजारɉ वषɟ के बाद आज भी इनकȧ Ĥासंͬगकता है। 
उÈत åयवहाǐरक प¢ɉ को हȣ इस ǓनबÛध मɅ ͪवèतार से समझाया जायेगा। 

12 
वैिदक वाᲪय मᱶ वाक्-तᱬव 

Jh xaxkjke ik.Ms; 
शोधच्छाᮢ, संस्कृत िवभाग, िदल्ली िव᳡िव᳒ालय िदल्ली 

Email: gangaram1812jogi@gmail.com 

भाषा िचन्तन की परम्परा अनािद काल से ᳞वहृत ह।ै ऋक् संिहता मᱶ भाषा के िलये ‘वाक्’ शब्द का 
᳞वहार होता ह।ै जो वच ्‘कहना’ या बोलना से कमर्वाच्य मᱶ िनष्प᳖ होता ह।ै ऋग्काल से ही वाग्᳞वहार को सृि᳥ 
के पयार्य रूप मᱶ माना जाता था। वाक् के तीन स्तरᲂ के रूप मᱶ ᳒ुलोक, अन्तिरक्ष और पृथ्वी की कल्पना की गई 
और वाक् को ही दवेताᲐ की ᮧेिरका शिᲦ के रूप मᱶ दखेा गया ह।ै इसी से वाक् की पिरशुि᳍ पर बल िदया गया, 
क्यᲂिक िवशु᳍वाक् कल्याणकारी होती ह,ै यथा- 

 
सᲦुिमव िततउना पुनन्तो यᮢ धीरा मनसा वाचᮓत। 
आ सखाय सख्यािन जानत ेभᮤषैा ंल᭯मीिनिहतािध वािच।। 
 

वाक् दशर्न की पिरणित ऐसी वाणी मᱶ होती ह ैजो स्वयमेव अपने रहस्य को उ᳃ािटत कर दतेी ह।ै कोई अज्ञ 
इसे दखेकर भी नहᱭ दखे पाता और न सुन पाता, अथार्त् रात-िदन ᳞वहार करनᱶ भी इसका पिरचय नहᱭ पाता, 
और िकसी के आगे यह काम पीिडता प᳀ी की भाँित सवर्था आत्मसमपर्ण कर दतेी ह।ै अथार्त् कोई-कोई भाषािवज्ञ 
वाणी का सवर्स्व पा लेता ह।ै ऐतरेय ᮩाᳬण मᱶ ‘‘पुस्तादायना वाक्, उपिरवदादायतना वाक्, मध्यायतना वा इय ं
वाक्’’ से ᮓमशः बैखरी, पश्यन्ती, मध्यमा वािणयᲂ के िᮢिवध स्थानᲂ की चचार् की गई ह’ै’।  

इस ᮧकार वैिदक वाᲪय मᱶ वाक्-तᱬव के महᱬव का ᮧितपादन िकया गया ह।ै वाणी के ᳇ारा मनषु्य सब 
ᮧकार के अभी᳥ पदाथᲄ की पुि᳥ कर लेता ह।ै वाणी जगत् के ᳞विस्थत संचालन का पहला फल ह।ै वाणी अक्षरा 
और हजारᲂ फल दने ेवाली (सहिᳫणी) ह।ै वाणी का ᮧितपा᳒ िवषय अक्षर तᱬव (आत्मा) ह ैऔर वाक् का उत्स भी 
ᮩᳬ ही ह।ै वाणी का िवषय उतना ही िवस्तृत् ह ैिजतना िवस्तृत ᮩᳬ तᱬव ह।ै अथार्त् वाणी ᮩᳬ के समान िवभु ह।ै 
इस शोधपᮢ का मुख्य उ᳎ेश्य वैिदक वाᲪय मᱶ वाक्क्-तᱬव के महᱬव का ᮧितपादन करना ह।ै 
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13 
भारतीय समाज का आधार पिरवार : वैिदक सन्दभर् मᱶ 

MkW- xhrk jkuh 
सहायक आचायर्, इन्ᮤᮧस्थ मिहला महािव᳒ालय, िदल्ली-िव᳡िव᳒ालयः 

Email: geetaranijee@gmail.com 

‘पिरवार’ वह मूल इकाई ह ैजो मनषु्य को इस समाज मᱶ एक ᮧमुख स्थान ᮧदान करती ह।ै मनषु्य की 
समस्त ᮧगित, ᮧभावी ᳞िᲦत्व, खुशहाल जीवन, ᳇न्᳇रिहत ᮧवृिᱫ, ᮧस᳖िचᱫ मन समस्त मखु्य घटक उसके 
मनोिवज्ञान पर आधािरत ह ᱹऔर मनोिवज्ञान के सन्तुलन का मुख्य कारण पिरवार ह।ै  

पािरवािरक जन मनुष्य को आित्मक बल ᮧदान करते ह ᱹ िजसके कारण वह समस्त चुनौितयᲂ पर िवजय 
ᮧा᳙ कर अपने ल᭯य को िस᳍ करता ह।ै िकन्तु वतर्मान पिरᮧे᭯य मᱶ यिद पिरवारᲂ की िस्थित पर दिृ᳥पात िकया 
जाये तो यह संयुᲦ की अपके्षा एकल िदखाई दतेी ह।ै िजसके कारण दशे की भावी पीढी ़जो इस दशे की िनमार्ता 
होगी उसमᱶ निैतकता का अभाव, अवसाद, िख᳖-ᮧवृिᱫ, िहसात्मक ᳞वहार, ᮓोध इत्यािद अवगुणᲂ का िकिᲱद ्
दशर्न होता ह।ै इसका मुख्य कारण पिरवारᲂ का िवघटन ह।ै िजसके दषु्पिरणाम हम मीिडया के माध्यम से ᮧितिदन 
दखेते ह,ᱹ यथा- ‘संतित िवदशे मᱶ ह ैऔर माता-िपता वृ᳍ा᮰म मᱶ’। क्यᲂिक मनुष्य एक सामािजक ᮧाणी ह ैऔर 
समाज की ᮧगित तभी सभंव ह ैजब स्वयं उसकी ᮧगित हो। पिरवार की महᱫा वतर्मान काल मᱶ ही नहᱭ अिपत ु
वैिदक काल मᱶ भी स्वीकार की गई थी, तभी तो वैिदक ऋिषयᲂ न ेपिरवार के मुिखया को ^x`gifr* पद से िवभूिषत 

िकया ह।ै संयुᲦ पिरवार का सूचक ऋग्वेद का fookg lwDr (ऋ.१०/८५) ह ैजहाँ नववधू को ^ikfjokfjd lnL;ksa dh 

lkezkKh* होने का आशीवार्द िदया गया ह।ै यह दोनᲂ पद –x`ifr ,oa lkezkKh] इस बात को सूिचत करते ह ᱹिक वैिदक 
काल मᱶ पिरवार तथा पिरवार के मुिखया को अिध᳧ाता माना गया था जो िक वतर्मान मᱶ भी उपादये ह।ै ᮧकृत 
शोधपᮢ मᱶ पिरवार सम्बन्धी उन सभी आवश्यक तᱬवᲂ का िववेचन िकया जाएगा जो वैिदक संस्कृित का मूल 
आधार था। िजसको हम पनु: अपनाकर अपने समाज को उ᳖ित की ओर अᮕसिरत कर सकते ह ᱹतथा स्वयं के माता-
िपता को भी वह वास्तिवक सुख ᮧदान कर सकते ह ᱹिजनके वह अिधकारी ह।ᱹ 

14 

वैिदक सािहत्य मᱶ विणत िविवध मानिसक रोगᲂ की िनविृᱫ :  
आधुिनक िवज्ञान के सन्दभर् मᱶ 

lqJh bZokuk of'"B 
शोधछाᮢा, जवाहरलाल नेहरू िव᳡िव᳒ालय 
Email: Ivanavashishtha93@gmail.com 

अभी तक माना जाता था िक दिुनया मᱶ शरीर से सम्बिन्धत बीमािरयाँ ही तेजी से बढ़ रही ह ᱹलिेकन अब 
तथ्य सामन ेआ रहा ह ैिक मन के रोग अथार्त् मनोरोग भी िव᳡ भर मᱶ तजेी से बढ़ रह ेह।ᱹ िव᳡ स्वास्थ्य संगठन के 
अनुसार दिुनयाभर मᱶ करीब ४५ करोड़ लोग मानिसक बीमािरयᲂ से ᮕस्त ह।ᱹ अमेिरका मᱶ २४ फीसदी लोग मᱶटल 
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िडसऑडर्र के िशकार ह।ᱹ भारत मᱶ १४ फीसदी लोग इस बीमारी से ᮕस्त ह।ᱹ हालत यह हो गई ह ैिक आज दिुनया मᱶ 
दस मᱶ से एक ᳞िᲦ िकसी न िकसी ᮧकार के मनोरोग की चपेट मᱶ ह।ै मनुष्य ने सभ्यता, समाज और िवज्ञान के के्षᮢ 
मᱶ बुलंिदयᲂ को तो छू िलया ह ै लेिकन इससे लोगᲂ की रोजमरार् िजदगी मᱶ बदलाव भी आया ह।ै मनुष्य की 
महत्वाकांक्षाᲐ के कारण उनमᱶ मानिसक तनाव ज्यादा रहता ह ै एवं महत्वाकाक्षांᲐ की पूित न होने के कारण 
मानिसक अवसाद पनपता ह।ै मनोरोगᲂ सोशलमीिडया भी एक कारण ह ैजो कहᱭ न कहᱭ िदमागी सेहत पर बुरा 
ᮧभाव डाल रही ह।ै मानिसक रोिगयᲂ के िलए वायु संतुलन की िचिकत्सा प᳍ित ᮧयुᲦ की जाती ह।ै  

आयुवᱷद के आचायᲄ न ेस्वास्थ्य को आवश्यक मानते हुए उसको शरीर तक ही सीिमत नहᱭ रखा ह,ै अिपतु 
मन-बुि᳍ के िवकारᲂ की िस्थित मᱶ भी अस्वस्थता स्वीकार की ह ै(चरक सूᮢ. १।५५)| ऋग्वेद मᱶ कहा ह ैिक ‘जो 
तेरा मन इस िव᳡ मᱶ दरू-दरू रहकर भटकता ह,ै उसको यहाँ वािपस लाता हू,ँ तािक िस्थित और जीवन उᱫम होवे। 
जो तेरा मन भूत, भिवष्य और वतर्मान की दरू-दरू की बातᲂ मᱶ भटकता ह,ै उसको मᱹ यहा ँइस िस्थित और जीवन मᱶ 
वापस लाता हू ँ (ऋग्वेद १०।५८)। तैिᱫरीय आरण्यक मᱶ कहा ह-ै मनो वाᲥायकमार्िण म ेशुध्यन्ताम्। अथार्त ्मरेे 
मन, वाणी और शरीर स ेसब पिवᮢ ही कमर् होत ेरह।े इस ᮧकार की इच्छा हरेक को करनी चािहए। मन को यज्ञ के 
साथ-साथ यज्ञ मᱶ अपर्ण करो अथार्त ्मन का अहकंार न᳥ करने की यही युिᲦ ह।ै जो मन मनुष्य को बार-बार यᮢ-
तᮢ ᮧेिरत करता ह,ै जैसे कुशल सारिथ घोड़ो को लगाम के ᳇ारा अपने वश मᱶ रखता ह,ै उसकी तरह मनुष्यᲂ को 
अपने अधीन रखता ह,ै जो हृदय मᱶ िस्थत ह,ै जो बुढ़ापे से रिहत तथा अितशय वेगवान् ह,ै वह मेरा मन शभु 
सङ्कल्प वाला हो (यजुवᱷद ३४.६)। वेदᲂ मᱶ इन मानिसक रोगᲂ की िस्थित एवं उनकी िचिकत्सा को बताया गया ह।ै 
आज के इस यगु मᱶ ईष्यार्, ᳇षे, वैमनस्य से उत्प᳖ तनाव, मानिसक वेदना, अवसाद या पागलपन आिद से उत्प᳖ 
अनेक अपराध (आत्महत्या, आतंकवाद) हो रह ेह।ᱹ वेदᲂ मᱶ आधुिनक युग मᱶ बढ़ रहᱭ इन समस्याᲐ की िनवृिᱫ के 
उपाय, ᮧज्ञापराध का पिरत्याग, इिन्ᮤय सम्बन्धी िवषयभोग मᱶ संयम, सदपुदशेᲂ का स्मरण रखना, दशे और काल 
को समझकर ᳞वहार करना, सद्वृᱫ का अनुवतर्न आिद बताया गया ह ै। 

15 
आिदत्य दवेता का वैज्ञािनक स्वरूप 

Jh tyt dqekj 

शोधच्छाᮢ, संस्कृत िवभाग, िदल्ली िवि᳡िव᳒ालय, िदल्ली 
Email: jalaj23k@gmail.com 

सम्पूणर् िव᳡ मᱶ भाषािवज्ञान की दिृ᳥ से ऋग्वेद सवार्िधक महᱬवपूणर् तथा ᮧाचीन ᮕन्थ ह।ै ऋग्वेद मᱶ ज्ञान-
िवज्ञान के िवषयᲂ को ᮧदिशत िकया गया ह।ै ऋग्वेद मᱶ आिदत्य गण मᱶ 12 दवेता ह ᱹजो इस ᮧकार ह ᱹ- सिवता, 
भग, सूयर्, पूषा, िवष्णु, िव᳡ानर, वरुण, केशी, केिशन्, वृषाकिप, यम तथा अज एकपात्। िनरुᲦ मᱶ आिदत्य के 12 
रूपᲂ का वणर्न िकया गया ह।ै सूयर्-नमस्कार के 12 अभ्यासᲂ मᱶ भी सूयर् से अलग-अलग स्थानᲂ मᱶ ᮧाथर्ना की जाती 
ह।ै इसी ᮧकार सम्पूणर् वैिदक सािहत्य मᱶ सूयर् से सम्बिन्धत ᮧाथर्नाᲐ मᱶ सूयर् का वैज्ञािनक स्वरूप विणत ह।ै वतर्मान 
युग मᱶ खोजकतार् सूयर् के वैज्ञािनक स्वरूप को जानना चाहते ह।ᱹ िकन्तु वैिदक सािहत्य मᱶ सूयर् के वैज्ञािनक स्वरूप 
तथा सूयर् से मनुष्य को िमलने वाले लाभ को बहुत पहले ही अंिकत कर िदया गया था। ᮧस्तुत पᮢ मᱶ आिदत्य दवेता 
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के वैज्ञािनक स्वरूप को ᮧस्तुत करने का ᮧय᳀ िकया जायेगा िजसे वतर्मान मᱶ सम्पणूर् िव᳡ के वैज्ञािनक जानन ेके 
िलए ᮧय᳀शील ह।ᱹ 

16 
गभार्वस्थाकालीन आहार᳞वस्था 

(चरक, सु᮰ुत् एवं अ᳥ाङ्गहृदय के सन्दभर् मᱶ) 
lqJh [kq'kcw dqekjh 

 शोधच्छाᮢा, िव.सं.अ.के., ज.ने.िव., नई िदल्ली 
Email: khushbookumarijnu@gmail.com 

िव᳡ मᱶ माँ को भगवान ्का पद िदया गया ह।ै ᳫी के गभर् मᱶ जब िशशु होता ह ैतब उसे िविवध रोग हो 
जात ह,ᱹ ये रोग उसे िᮢिवधदोषᲂ स,े त्याज्य आहार के सेवन से एवं त्याज्य िवहार करने से होते ह ᱹ अत एव 
अ᳥ाङ्गहृदय मᱶ कहा गया ह ैिक”रᲦं िनवसनं ᳡᮪कूपेक्षां म᳒मािसषम्। उᱫानशयनं यᲬ िᳫयो नेच्छिन्त तᱬयजेत्। 
तथा रᲦ᮲ुित शुि᳍ बिस्तमामासतोऽ᳥मात्। एिभगर्भर्: ᮲वेदाम: कुक्षौ शषु्येिन्᮫येत वा”। अतः गभर्काल मᱶ ᳫी को 
सावधानी से अपने स्वास्थ्य का ध्यान रखना चािहए। यिद ᳫी अपने आहार-िवहार का सम्यक् ध्यान नहᱭ रखती ह ै
तो वह स्वयं तो रोगᲂ से ᮕिसत होती ही ह,ै िजससे िशशु भी रोगाᮓान्त हो जाता ह ैऔर िशशु की कमᱷिन्ᮤया ँएवं 
ज्ञानेिन्ᮤयाँ सम्यक् रूप से िवकिसत नहᱭ हो पाती ह।ᱹ बृहत्ᮢयी मᱶ गभार्वस्था के समय आहार-िवहार पर िवस्तार स े
चचार् की गई ह,ै िजसको अपनाकर मनुष्य िशशु का सवाᲈगीण िवकास कर सकता ह।ै आचायर्सु᮰तु कहते ह”ᱹगिभणी 
ᮧथमिदवसात् ᮧभृित िनत्यं ᮧहृ᳥ा शुच्यलङ्कृता शुक्लवसना च भवेत्…...हृ᳒ं ᮤवमधुरᮧाय ंिᳩग्ध ंदीपनीयसंस्कृत ं
च भोजनं भोजयेत्, सामान्यमेतदाᮧसवात्”। हरी शाक-सिब्जयᲂ एवं फलᲂ को भोजन के रूप मᱶ सेवन करना 
आवश्यक ह।ै आचायर्सु᮰ुत गिभणी के भोजन के िवषय मᱶ कहते ह”ᱹिवशेषतस्त ु गिभणी ᮧथमि᳇तीयतृतीयमासेष ु
मधुरशीतᮤवᮧायमाहारमुपसेवेत; िवशेषतस्त ुतृतीय ेषि᳥कौदनं पयसा भोजयेत…्..एवमुपᮓान्ता िᳩग्धा बलवती 
सुखमनुपᮤवा ᮧसूयते”। अथार्त् गभार्वस्था के ८ या ९ मासᲂ तक गिभणी को िवशेष-िवशेष भोजन ही ᮕहण करना 
चािहये िजससे गभर् मᱶ िशशु मानिसक, शारीिरक एवं आित्मकरूप से पिरपु᳥ हो। ᮧस्तुत शोधपᮢ मᱶ गभर्कालीन 
आहार᳞वस्था का चरक, सु᮰ुत एवं अ᳥ाङ्गहृदय के अनुसार िवस्तृत िववेचन िकया जायगेा । 

17 
आधुिनक सन्दभर् मᱶ ऋग्वैिदक अथर्परक दिृ᳥कोण की महᱫा 

lqJh eaxyk Bkdqj 
शोधच्छाᮢा, रि᳦य संस्कृत संस्थान, नई िदल्ली 

Email: thakurmangla105@gmail.com 

भारतीय संस्कृित सदवै ही परुुषाथर् चतु᳥ य (धमर्, अथर्, काम, मोक्ष) की पोषक रही ह।ै धमर्, अथर्, काम व 
मोक्ष िभ᳖-िभ᳖ नहᱭ अिपत ुपरस्पर पूरक ह।ᱹ भारतीय संस्कृित मᱶ मोक्ष की ᮧाि᳙ धमर्, अथर् व काम के मागर् से ही 
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सम्भव ह।ै इनमᱶ से ᮧत्येक शब्द मᱶ गूढाथर् िनिहत ह ैिजसका पिरपालन वैिदक संस्कृित मᱶ िकया जाता था। परन्तु 
आधुिनक समाज मᱶ पुरुषाथर् चतु᳥य मᱶ परूकता का अभाव पाया जा रहा ह,ै वतर्मान समय मᱶ अथर्ᮧाि᳙ के िलए 
मनुष्य िकसी भी सीमा तक जा सकता ह।ै उसकी मानिसकता अथर्ᮧाि᳙ तक ही सीिमत होकर रह गई ह।ै इसके 
िलए वह िकसी की भी हत्या तक कर सकता ह ैऔर िकस हद तक िगर सकता ह ै िजसकी कल्पना नहᱭ की जा 
सकती। धनाजर्न िनिमᱫ लोग आतंकवाद का हाथ थाम लेत ेह।ᱹ जो िक सभ्य समाज के िलए एक बडा कलंक ह।ै 
अतः इस सन्दभर् मᱶ वैिदक ऋिषयᲂ की अथर्परक दिृ᳥कोण की महᱫा बढ जाती ह।ै वैिदक ऋिषयᲂ के दिृ᳥कोण मᱶ 
कृिष वािणज्य ᳞ापार आिद ᳞वसायᲂ ᳇ारा पिर᮰मपूवर्क अथᲃपाजर्न कर भौितक उ᳖ित करने की िशक्षा मन्ᮢᲂ मᱶ 
दी गई ह ै - अकै्षमार् दी᳞ः कृिषिमत् कृषस्व.......... (ऋ० १०।३४।१३)। वैिदक दिृ᳥ मᱶ दसूरᲂ का पालन-पोषण 
और संवधर्न करने वाला तथा अपना यश बढाने वाला धन ही वास्तिवक धन ह।ै धनᮧाि᳙ का साधन उᱫम मागर् 
और समुिचत मागर् होना चािहए। इस मागर् से ही सब दवेता उ᳖त हुए, इसी स ेमनुष्य उ᳖त होता ह।ै इस पर बल 
दतेे हुए अिᲨसूᲦ मᱶ कहा ह-ै ह ेअᲨ!े ए᳡यर् ᮧाि᳙ के िलए हमᱶ उᱫम मागर् पर ल ेचलो। ^^vxzs u; lqiFkk lqiFkk jk;s 
vLeku~** इत्यािद उ᳍रणᲂ से स्प᳥ हो जाता ह ैिक वेद के अनुसार समाज मᱶ उᱫम मागर् के ᳇ारा अथर्ᮧाि᳙ जीवन का 
उ᳎ेश्य माना गया ह ैऔर साथ ही धन के उपभोग के िलए ऋण या दसूरे के पिर᮰म का आवलम्बन अनुिचत बताया 
गया ह।ै इस तरह ऋिषयᲂ का अथर्परक िचन्तन आधिुनक समाज मᱶ उपयोगी िस᳍ हो सकता ह।ै इसका िवस्तृत 
िववेचन पूणर् शोध पᮢ के माध्यम से िकया जायगेा। 

18 
ऊजार् : स्वरूप एवं संरक्षण सम्बन्धी वैिदक चेतना 

Jh euh"k dqekj >k  
शोधच्छाᮢ, जवाहरलाल नेहरु िव᳡िव᳒ालय, नई िदल्ली 

Email: jhamanishkumar4@gmail.com 

ऊजार् िकसी भी रा᳦ के िवकास का मापक या सूचक होता ह।ै इसकी उपयोिगता की माᮢा रा᳦ᲂ के 
वगᱮकरण का आधार होता ह।ै वतर्मान मᱶ हम िवकिसत, िवकाशशील तथा अल्प िवकिसत रा᳦ᲂ का िवभाजन उनके 
᳇ारा ᮧयुᲦ ऊजार् की माᮢा और उपलब्ध ऊजार् ᮲ोत के आधार पर करते ह।ᱹ ऊजार् मानव के आिथक, सामािजक, 
राजनैितक एवं ᮧौ᳒ोिगकीय जीवन हतेु एक अिनवायर् आवश्यकता ह।ै 

ऊजार् सम्बन्धी चेतना का िनदशर्न वैिदक वाᲪय मᱶ पद ेपद ेदिृ᳥गोचर होता ह।ै चारᲂ वेदᲂ मᱶ ऊजार् िवज्ञान 
के अपर पयार्य के रूप मᱶ अिᲨ िवज्ञान का ᮧयोग िकया गया ह।ै यजुवᱷद मᱶ अिᲨ को ऊजार् का ᮧितिनिध मानते हुए 
उसे अक्षय और अमर कहा गया ह।ै यथा -”अिᲨरमृतो अभवद ्वयोिभः” (यजु. १२.२५) इत्यािद मन्ᮢांश के ᳇ारा 
ऊजार् के अिवनािशत्व को ᮧितपािदत िकया गया ह।ै ऊजार् के पूंजीभूत स्वरूप एवं उसके िवराट् रूप को “'kfrua 

iq#:ia” (ऋ. २.२.९.), ^^vxs c`grks nk% lgfL=k.k%** (ऋ. २.२.७.), ”त्वमᲨ इन्ᮤः, ^^Roa fo".kq%] Roa czg~ek**  
(ऋ २.१.३) इत्यािद ऊजार् के ᳞Ღ और अ᳞Ღ तथा स्थूल एवं सू᭯म रूप का िनदशर्न भी वदे मᱶ ᮧा᳙ होता ह।ै 
ऊजार् के सवर्᳞ ापकत्व िस᳍ान्त का ᮧितपादन वदे की िविश᳥ िवशेषता ह।ै अिᲨ िव᳡ को चेतना दतेी ह।ै यही िव᳡ 
को गित ᮧदान करने का केन्ᮤ ह,ै और ᳒ावा पृिथवी मᱶ ᳞ा᳙ ह।ै जसेै िक कहा गया ह-ै ^^fo'oL; dzsrq% HkouL; 

xHkZ%] vk jksnlh vi`.kkr~ (यजु. १२.२३)। ऊष्मा जो िक अिᲨ का ही रूप ह,ै तत्सम्बन्धी ऊष्मा गित का िसध्दान्त, 
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िजसके माध्यम स ेसमस्त खा᳒ शृङ्खला मᱶ ऊजार् ᮧवािहत होती ह,ै का भी िनरूपण वेदᲂ मᱶ ᮧा᳙ होता ह।ै इसके 
अितिरᲦ अिᲨ के िविवध रूपᲂ और ᮲ोतᲂ के साथ ऊजार् संरक्षण के िवषय मᱶ वैिदक ऋिषयᲂ का आ᳒ िचन्तन अपूवर् 
होने के साथ-साथ आधुिनक िवज्ञान के िवकास सरणी का मागर् ᮧशस्त करता ह।ै इसी कथ्य के पिरᮧे᭯य मᱶ िवषय 
का पल्लवन सम्पूणर् शोध-पᮢ के ᳇ारा ᮧस्तुत िकया जायगेा। 

19 
वेदᲂ मᱶ वन्यजीव संरक्षण नैितक एवं पारम्पिरक मूल्यᲂ के िवशेष संदभर् मᱶ 

lqJh ekulh 'kekZ 
शोधछाᮢा, जवाहरलाल नेहरू िव᳡िव᳒ालय, िदल्ली 

Email: sharmamansi613@gmail.com 

 वेदᲂ मᱶ जन्तु िवज्ञान तथा वन्य जीव संरक्षण का िवशद ज्ञान कराने वाले अनेकशः मन्ᮢ संकिलत ह।ᱹ वैिदक 
युग मᱶ कुछ पशुᲐ का उल्लेख िमलता ह ैजो भार वहन करने, ᳞िᲦगत वाहन के रूप मᱶ तथा य᳍ुकायᲄ मᱶ ᮧयोग 
िकये जात ेथे। आधुिनक समय मᱶ भी पिरवहन के साधन के रूप मᱶ बैल, उ᳦, हाथी, अ᳡ इत्यािद पशुᲐ का महᱬव 
रहा ह ैतथा पशुपालन मानव सभ्यता का ᳞वसाियक केन्ᮤ रहा ह।ै 

मानव का अिस्तᱬव अनेकᲂ पशुᲐ पर िनभर्र करता ह।ै वेदᲂ मᱶ पशुिहसा का िनषेध ᮧा᳙ होता ह ैतथा 
पशुिहसा को दण्डनीय अपराध घोिषत िकया गया ह।ै यजुवᱷद का संपूणर् २४वाँ अध्याय जीविवज्ञान का वणर्न करता 
ह ै िजनमᱶ अनके ᮧकार के पिक्षयᲂ तथा पशुᲐ के नाम और िविवधताᲐ का उल्लेख ᮧा᳙ होता ह।ै पिक्षयᲂ को 
ऋतुᲐ का ज्ञान होता ह।ै ^^olUrk; dfiUtykukyHkrs---** (यजु. २४.२०)। सामवेद मᱶ गौ आिद के िलये शािन्त-
याचना की गई ह।ै ऋग्वेद मᱶ भी अरण्य जीवᲂ की रक्षा हतेु आह्वान िकया गया ह ै- ^^vj.ks fuikrq**। वैिदक रा᳦ीय 
ᮧाथर्ना मᱶ भी वन्य जीवᲂ की समृि᳍ की कामना की गई ह।ै 

उ᳒ोग, रोजगार, अभयारण्य, मनोरंजन, वैज्ञािनक शोध हते,ु ᮧजाितयᲂ की नस्ल मᱶ सुधार हते,ु कृिष-के्षᮢ 
मᱶ उवर्रा शिᲦ आिद बढाऩे हतेु तथा पयार्वरण-सन्तुलन हतेु वन्यजीवᲂ का महᱬव होने के कारण उनका संरक्षण 
और सम्वधर्न अित आवश्यक ह।ै वन्य जीवᲂ के िवषय मᱶ ज्वलन्त समस्या यह ह ै िक भोगिवलािसता मᱶ िल᳙ 
᳞िᲦगत स्वाथर्पूित के िलये मनुष्य परम्पराᲐ तथा नैितक मूल्यᲂ की अवमानना करते हुए रीित-िरवाजᲂ और 
परम्पराᲐ को उिचत बताते हुए पशुᲐ एवं पिक्षयᲂ का अन्धाधुन्ध हनन कर रहा ह।ै अमानवीय ᳞वहार के कारण 
कूड़ा-करकट मᱶ ब्लेड, काँच, िवषैले रासायिनक पदाथर् जैसे अनेक वस्तुᲐ को फᱶ कता ह ैजो पशुᲐ के घास-चारे के 
माध्यम स ेउनके भोजन का अगं बनकर ᮧाणघातक िस᳍ होते ह।ᱹ पयार्वरण की शुि᳍ पर भी ध्यान दनेा होगा 
क्यᲂिक जल ᮧदषूण, वनस्पित ᮧदषूण के कारण अमूक पशुᲐ और पिक्षयᲂ का अिस्तᱬव संकट मᱶ आ गया ह ैतथा 
अनेक ᮧजाितयाँ िवलु᳙ होती जा रही ह।ᱹ अतः हमᱶ वैिदक ऋिषयᲂ-मुिनयᲂ की गहन िचन्तन दिृ᳥ को समझकर 
आत्मसात् करना होगा तथा वन्य जीवᲂ के ᮧित संवेदनशील होकर वन्य जीवᲂ का संरक्षण करना होगा क्यᲂिक वेद 
ऋचा भी यही कह रही ह ै-^^i'kwu~ ikfg**। 
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20 
कबीर के समन्वयवाद पर वेद का ᮧभाव 

MkW- ,e-Mh- FkkWel 

संस्थापक िनदशेक, इंिस्टᲷूट ऑफ़ हामर्िन एण्ड पीस स्टडीज़, नयी िदल्ली 
Email: mdthomas53@gmail.com 

शाᳫीय धरातल पर ᮧिति᳧त वेद के सम्यक् और संतुिलत ज्ञान को लोक-᳞वहार के पटल पर स्थािपत 
करने की कला मᱶ कबीर अि᳇तीय रह ेऔर इस क्षेᮢ मᱶ उनका योगदान अᮧितम रहा ह।ै बहुआयामी ᳞िᲦत्व के 
धनी कबीर के दशर्न मᱶ समन्वयवाद मुख्य ह,ै जो िक जीवन की ᳞ावहािरकता का जीवंत ᮧतीक ह।ै िकसी एक 
िवचारधारा के चंगुल मᱶ फँसना और कोरे िस᳍ांत के आसमान मᱶ उड़ान भरना कबीर को मंजूर नहᱭ था। बिल्क, 
कबीर की जीवन दिृ᳥ शांितपूणर् सह-अिस्तत्व तथा सामािजक समन्वय की भावना से ओतᮧोत समाज का गठन 
करने की िदशा मᱶ ᮧवृᱫ थी। िवचार, आचार, भाव, भिᲦ, ज्ञान, सगुण, िनगुर्ण आिद के बीच समन्वय स्थािपत कर 
कबीर ने अपनी जीवन-साधना की समᮕता और अनूठेपन का पिरचय िदया। आपस मᱶ लड़नेवाल ेिहद ू-मुसालमानᲂ 
के बीच ही नहᱭ, अंतिवरोधᲂ मᱶ फँसे िहद ूपरंपराᲐ मᱶ तालमेल िबठाने भी मᱶ कबीर ने अपनी बुलंद ज्ञान-चेतना से 
उभरी ᮧभावशाली उिᲦयᲂ और उलटबाँिसयᲂ का ᮧयोग िकया। साफ ह,ै कबीर के समन्वयवादी ᳞िᲦत्व मᱶ 
िव᳒मान दाशर्िनक, सामािजक, सांस्कृितक और आध्याित्मक चेतना मᱶ वेद के सम्यक् और संतुिलत ज्ञान का ᮧभाव 
सहज रूप से ᮧितफिलत होता ह।ै  

साथ ही, सामािजक उथल-पुथल से िशिथल हुए अपन ेसमाज को सधुारने और उसमᱶ मानवता का ᮧाण 
फँूकने के िलए कबीर ने वेद के अ᳇तैवाद से ‘परम तᱬव’ को साधन बनाया। ‘कागद की दखेी’ को सीधे नकार कर ‘
आँिखन दखेी’ और ‘अनभै साँच’े पर ही िव᳡ास करते हुए कबीर ने ‘परम तᱬव’ को अपन ेभीतर पहचान िलया। 
उसी सच की साधना को अपने जीवन का कᱶ ᮤ बनाकर उन्हᲂने समाज के मानवीय और आध्याित्मक उ᳖यन को 
अपनी साधना का ल᭯य बनाया। भिᲦ के नाम पर धमर् के के्षᮢ मᱶ फैल े हुए खोखले आडम्बरᲂ, अंध-िव᳡ासᲂ, 
रूिढ़यᲂ, ᮧथाᲐ और परम्पराᲐ के साथ-साथ समाज के िवभाजनकारी तᱬवᲂ पर कटु ᮧहार करना उनके ल᭯य की 
ᮧाि᳙ का माध्यम था। सांᮧदाियकᲂ, धमाᲈधᲂ और कᲵरपंिथयᲂ मᱶ कूट-कूट कर भरी हुई अधािमकता और ᳥᮪ता को 
उज़ागर कर और खुद को ‘ना िहद,ू ना मसुलमान’ बताकर कबीर िनराकार परम तᱬव की एकात्मक िन᳧ा मᱶ लीन 
हुए। सवर्᳞ापी होन ेसे सहजता स ेउपलब्ध परम सᱫा को धमर् के पाखंडी चौकीदारᲂ से मुᲦ कर कबीर न े‘बहता 
पानी’ के समान स्वच्छ सोच और सदाचरण की साधना मᱶ लागू िकया और सामािजक जीवन मᱶ एकता और 
समरसता का मागर् ᮧशस्त िकया। वेद मᱶ िव᳒मान सम्यक् ज्ञान की साधना के ज़िरय ेस्वयं मᱶ ‘महात्मा’ के गुणᲂ को 
ᮧितिबिबत कर कबीर ने मानवीय जीवन का सबसे ᳞ावहािरक और जीवंत उदाहरण ᮧस्तुत िकया, जो िक सदवै 
महनीय और वंदनीय ह।ै 
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समाज मᱶ नारी का स्थान 
lqJh esdy lrjkoy 

ᳩातक तृतीय वषर्, कािलन्दी महािव᳒ालय, िदल्ली िव᳡िव᳒ालय 
Email: v.jeetverma@gmail.com 

वेदᲂ मᱶ नारी को बहुत आदरणीय स्थान िदया गया ह।ै वह पुरुष की सहयोगी और सहायक ह।ै ”गृहान ् गच्छ 
गहृप᳀ी यथासः” (ऋग्. १०.८५.२५) अथार्त् िववाह के प᳟ात् उसे पितगृह मᱶ गृहप᳀ी, गृहस्वािमनी का अिधकार 
ᮧा᳙ होता ह।ै एक ओर उसे पित, सास-ससुर आिद की सेवा-शु᮰ूषा तथा उनकी दखेरेख का उᱫरदाियत्व िदया 
जाता ह,ै तो दसूरी ओर उसे गृहस्वािमनी के रूप मᱶ सास-ससुर, ननन्द आिद की स᮫ाज्ञी कहा गया ह,ै यथा - 
स᮫ाज्ञी᳡शरेु भव....(ऋग्. १०.८५.४६)। ᳫी सहधिमणी होती ह।ै उसे अधाᲈिगनी कहते ह ᱹ - ^^v/ksZ g ok ,"k 
vkReuks ;Ttk;k** (शत. ५.२.१.१०)। इसिलए प᳀ी के िवना यज्ञ अपूणर् माना जाता ह ै - ^^v;Kks okás"k 

;ks¿iUrhd%** (तैिᱫ. ᮩा. २.२.२.६)। ऋग्वेद मᱶ ᳫी का गौरव बताते हुए उसे”ᮩᳬा” कहा गया ह ै- ^^L=kh fg czãk 
cHkwfoFk**  (ऋग. ८.३३.१९)। 

इसका अिभᮧाय यह ह ैकी वह ज्ञान मᱶ उत्कृ᳥ होती ह।ै आज के युग मᱶ भी िव᳒ालयᲂ मᱶ ४५% िᳫया ँ
आध्यािपका के रूप मᱶ समाज को िशिक्षत कर रही ह।ᱹ िशक्षण-कायर् के अितिरᲦ वह सेना मᱶ भी अपना शौयर् 
िदखाती आ रही ह।ᱹ तैिᱫरीय-ᮩाᳬण मᱶ इन्ᮤाणी को सेना की दवेता कहा गया ह ै - ^^bUnzk.kh oS lsuk;S nsorkA 
lSokL; lsuka la';fr** (तैिᱫ. सं. २.२.८.९)। केवल वैिदक काल मᱶ ही नहᱭ आज भी नारी सेना मᱶ भतᱮ हो कर 
अपने दशे की रक्षा का कायर् कर रही ह।ै अथवर्वेद मᱶ वणर्न ह ैिक ᳫी पित के साथ सामूिहकयज्ञᲂ और यु᳍ᲂ मᱶ जाती 
थी - ^^lagks=ka Le iqjk ukjh leua oko xPNfr**A 

िनष्कषर् रूप से यह कहा जा सकता ह ैकी आज भी समाज मᱶ नारी का स्थान उतना ही महᱬवपूणर् ह,ै 
िजतना की एक पुरुष का। नारी के िवना समाज की कल्पना भी नहᱭ की जा सकती।  

22 

अथवर्वेद मᱶ मानसिचिकत्सा का ᳞ावहािरक पक्ष 
lqJh ufUnuh nkl 

शोधच्छाᮢ, जवाहरलाल नेहरु िव᳡िव᳒ालय, नई िदल्ली 
Email: nandinidas18021992@gmail.com 

वेदᲂ मᱶ लोक᳞वहारािद िवषय सम्बिन्धत तᱬवᲂ का उल्लेख अथवर्वेद मᱶ विणत ह।ै आयुवᱷद, िविवध 
िचिकत्साᮧणाली, औषधी आिद का वणर्न मूलरूप मᱶ अथवर्वेद मᱶ ᮧा᳙ होता ह।ᱹ इसिलए अथवर्वेद को आयुवᱷद का 
उपवेद कहा जाता ह।ै ᮧािणयᲂ मᱶ मन का स्थान अित महᱬवपूणर् ह।ै मन के ᳇ारा ही सम्पूणर् शरीर सᲱािलत होता 
ह।ै अतः मन ही सब कुछ ह।ै वैिदककाल मᱶ मन तथा मानस सम्बिन्धत िवषयᲂ का अिधक महᱬव िदया गया था। 
उसी ᮧकार अथवर्वेद मᱶ मानससम्बिन्धत िविवधरोग, लक्षण एवं िचिकत्सा का िववरण िवस्तृत रूप मᱶ ᮧा᳙ होता 
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ह,ै यथा - अिᮕ᳥ े िन शमयतु यिद ते मन उ᳒ुतम्। कृणोिम िव᳇ान् भेषजं यथाननु्मिदतोऽसिस (अ.६.१११.२)। 
ᮧस्तुत मन्ᮢ मᱶ अथवर्वेद न ेउन्मतता के नाशन का उपाय अिᲨ िदया ह।ै इस ᮧकार मानसरोग सम्बिन्धत औषिधयᲂ 
का वणर्न भी अथवर्वेद मᱶ उिल्लिखत ह।ै वतर्मान समाज मᱶ अत्यिधक कामना, वासना, ᳞ᮕता आिद के कारण 
मानसरोग भयानकरोग के रूप मᱶ उपिस्थत ह।ै समाज मᱶ अिधकतर मनुष्य मानिसक-रोग ᮕस्त ह ᱹ जो िक 
वतर्मानकाल एक समस्या के रूप मᱶ खड़ी ह।ै 

अतः इस शोधपᮢ के माध्यम स े मानिसक रोगᲂ का लक्षण, िचिकत्सा तथा वैिदककाल मᱶ ᳞वहृत 
औषिधयᲂ का वतर्मानकाल मᱶ ᮧासिङ्गकता का वणर्न िकया जायेगा तथा वैिदक-कालीन औषिधयᲂ की उपयोिगता 
के िवषय मᱶ िवशेषरूप से चचार् की जायेगी। 

23 
रा᳦ो᳖यन मᱶ आचारसंिहता एवं अध्यात्मसंिहता की उपादयेता 

(िशवसङ्कल्पसूᲦ के िवशेष संदभर् मᱶ) 
lqJh fugkfjdk 

शोधच्छाᮢा, िविश᳥ संस्कृत अध्ययन केन्ᮤ, जवाहरलाल नेहरू िव᳡िव᳒ालय, नई िदल्ली 
Email: niharikamishra.jnu@gmail.com 

मानव समुदाय के िवकास मᱶ संस्कृित की अहम ्भूिमका होती ह,ै क्यᲂिक रा᳦ की पिरकल्पना मानव के 
आधार पर ही की जा सकती ह।ै इस ᮧकार रा᳦ की उ᳖ित मᱶ मानव का योगदान महᱬवपूणर् होता ह।ै रा᳦ के 
उ᳖यन मᱶ अनकेशः आधायक तᱬव हो सकते ह।ᱹ इन्हᱭ आधायक तᱬवᲂ मᱶ से सांस्कृितक तᱬव भी आते ह ᱹजो रा᳦ की 
उ᳖ित मᱶ सहायक िस᳍ होते ह।ᱹ अतः रा᳦ की अतीत तथा वतर्मान उपलिब्धयᲂ का पिरगणन िजसके माध्यम स े
िकया जाता ह,ै वह संस्कृित ह।ै अतएव रा᳦ की ᮧगित का जीवन्त उदाहरण उसकी संस्कृित मᱶ ही दखेा जा सकता 
ह।ै िकसी भी रा᳦ के दो पक्ष सामने ᮧकट हो सकते ह,ᱹ िजस पर मनुष्यᲂ का जीवन आधािरत होता ह।ै ᮧथम- 
लौिकक या भौितक पक्ष तथा दसूरा- आंतिरक या पारलौिकक पक्ष। इन दोनᲂ पक्षᲂ के सम्यक् िववेचन के आधार पर 
ही रा᳦ की उ᳖ित का आकलन िकया जा सकता ह।ै भौितक पक्ष और आंतिरक पक्ष परस्पर एक दसूरे के पूरक होते 
ह।ᱹ भौितक पक्ष रा᳦ के बा᳭ उ᳖ित को दशार्ता ह ै तो वहᱭ दसूरी ओर आंतिरक पक्ष आध्याित्मक उ᳖ित को। 
भौितक पक्ष के अंतगर्त आचार-िवचार, कमर्, नैितकता इत्यािद को समािहत िकया जा सकता ह ैतो आंतिरक पक्ष के 
अंतगर्त परंपरा से जुड़ी आस्था, अध्यात्म इत्यािद को तथा इन्हᱶ ही ᮓमशः आचारसिंहता एवं अध्यात्मसंिहता का 
नाम िदया जा सकता ह।ै इस ᮧकार आचारसंिहता एवं अध्यात्मसंिहता के माध्यम स ेरा᳦ की उ᳖ित को दशार्या जा 
सकता ह।ै  

िशवसङ्कल्पसूᲦ मᱶ मन का िवशद िववेचन िकया गया ह।ै इस सूᲦ के ᮧत्येक मन्ᮢ मᱶ मन के ही 
कल्याणकारी होने की बात कही गई ह।ै अतः मन िकस ᮧकार रा᳦ो᳖यन मᱶ सहायक िस᳍ होता ह,ै इसका वणर्न 
ᮧस्तुत शोध-पᮢ मᱶ िकया जायेगा, क्यᲂिक िकसी भी उ᳖ित या अवनित मᱶ मन की अहम् भूिमका होती ह।ै  
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24 

वैिदक सािहत्य मᱶ पयार्वरण िचन्तन 
lqJh ifo=kk vxzoky 

जवाहरलाल नेहरु िव᳡िव᳒ालय, नई िदल्ली 
Email: pavitracss@gmail.com 

वैिदक सािहत्य मानव समाज साथ ᮧकृित के समन्वय का ᮧतीक ह ैजहाँ ᮧाकृितक तᱬवᲂ को दवेता के रूप 
मᱶ िनरूिपत िकया गया ह।ै न केवल उनका सौन्दयर् एवं स्तुित यहाँ पर विणत ह ैअिपतु उनके ᮧकृित की उपासना स े
मानव-समाज और सम्पूणर् ᮧािणमाᮢ के कल्याण की कामना यहाँ पर दखेने को िमलती ह।ै वतर्मान ᮧाकृितक 
असन्तुलन की िचन्ताजनक पिरिस्थित मᱶ वैिदक सािहत्य वैि᳡क समाज के िलए मागर्दशर्क हो सकता ह।ै इसमᱶ 
ᮧितपािदत जीवनशैली, स्वास्थ्यᮧद और पयार्वरण को सुरिक्षत रखने वाली ह।ै वैिदक ऋिषयᲂ ने अिᲨ नदी एवं 
वृक्षᲂ जैसे ᮧाकृितक तᱬवᲂ से संवाद करके मानव के साथ इनके साहचयर् का ᮧितपादन करते पयार्वरण ᮧदषूण 
रोकने पर बल िदया ह।ै पिरणामतः भारतीय समाज की जीवनशैली भी पयार्वरणीय पिरतन्ᮢ से सामᲳस्यपूणर् रही 
ह।ै आज हमारा समाज अपन ेइस सािहत्य से अनिभज्ञ होकर जागरुकता की कभी स ेजूझ रहा ह।ै ᮧस्तुत शोधपᮢ मᱶ 
वैिदक सािहत्य मᱶ पयार्वरण चेतना और इससे जुड ेपहलुᲐ पर ᮧकाश डाला जायेगा। इस लेख के अिᮕम िबन्द ुइस 
ᮧकार हो सकते ह ᱹ – वैिदक सािहत्य मᱶ पयार्वरण से जुड े तथ्यᲂ की पहचान और िवभाजन। चारᲂ वेदᲂ की 
समकालीन उपयोिगता। वैिदक ज्ञान की वैज्ञािनकता पर ᮧकाश डालना। आधुिनक शोधकतार्Ა को वैिदक ज्ञान के 
ᮧित आकिषत करना। आधुिनक समस्याᲐ के समाधान मᱶ वैिदक उपायᲂ को ᮧयोग करने की सम्भावनाᲐ को 
तलाशना। 

25 
वैिदक का᳞ानुसार काम पुरुषाथर् का ᮧितपादन 

Jh jk?kosUnz feJ 

शोधच्छाᮢ,जे.एन.यू, नई िदल्ली 
Emai: raghavendramishra403@gmail.com 

भारतीय ज्ञान परंपरा मᱶ ऋिषयᲂ ने मानव-जीवन को उत्कृ᳥ िनमार्णाथर् चार पुरुषाथᲄ पर दाशर्िनक 
िचन्तन एवं मनन िकया। धमर् के िलए धमर्शाᳫ, अथर् के िलये अथर्शाᳫ, काम के िलए कामशाᳫ और मोक्ष के िलये 
मोक्षशाᳫ की रचना की। मानव समाज इन्हᱭ चार पुरुषाथᲄ को आधार बनाकर अपना जीवन, आनंद -पूवर्क ᳞तीत 
करता ह।ै ऋिषयᲂ न ेआनंद ᮧा᳙ करने के दो आधार स्वीकार िकये -  लौिकक और पारलौिकक। लौिकक पुरुषाथर् के 
अंतगर्त धमर्, अथर् और काम ) िᮢवगर् (आत ेह ᱹऔर परलौिकक के अंतगर्त मोक्ष आता ह।ै  

काम– मानस ᮧिᮓया, रागाित्मका वृिᱫ और आकषर्ण शिᲦ का नाम काम ह।ै यह रागाित्मका विृᱫ ᮧत्येक 
ᮧाणी के भीतर ᮧकृत रूप मᱶ िव᳒मान रहती ह।ै वैिदक मान्यताᲐ के अनुसार कामभाव से ही सृि᳥ की उत्पिᱫ हुई। 
‘एकं सि᳇ᮧा बहुधा वदिन्त’ के अनुसार ᮧारम्भ मᱶ एकाकी ᮧजापित न ेसृि᳥ रचना की। कामना स ेᮧेिरत होकर स्वयं 
को दो रूपᲂ मᱶ िवभािजत िकया। उसका एक भाग नर और दसुरा नारी है  - ^^f}/k nsge/sZu iq#"kks¿Hkor~A v/sZu ukjh 
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rL;ka l fojktel`tRizHkq%**AA सृि᳥ के उत्पिᱫ के समय सवर्ᮧथम ‘काम’ अथार्त ्सृि᳥ उत्प᳖ करने की इच्छा उत्प᳖ 

हुयी, जो परᮩᳬ के हृदय मᱶ सवर्ᮧथम सृि᳥ का रेतस् अथार्त् बीजरूप कारणिवशेष था। िजसे ऋिषयᲂ ने परᮩᳬ के 
गंभीर िचतन से ᮧा᳙ िकया था। अत :ऋग्वेद के इस कथन से स्प᳥ ह ै िक सृि᳥ के मूल कारण काम की उत्पिᱫ 
परᮩᳬ के ᮳दय से हुई- dkeLrnxzs leorZrkf/k eulks jsr% izFke% ;nklhr~A lrks cU/kqelfr fuofoUnu~ g`fn izrh";k 

do;ks euh"kk%AA परमे᳡र को यह इच्छा हुई की म ᱹअपना िवस्तार करंू और वह अनेक हो गया–rnS{kr cgqL;ke~A 
िशव )पुरुषािᲨ (और शिᲦ  ) योषािᲨ (के संयोग से सृि᳥ की उत्पिᱫ हुई-f'ko'kfDr la;ksxkr~ tk;rs l`f"VdYiukA 

पुरुष काममय ह,ै उसका स्वरूप, उसकी शिᲦ और ᮧकृित सब कुछ काममय ह।ै िवज्ञान रूप अ᳞Ღ जगत् के सृजन 
और जीवᲂ को उनके अदृ᳥  के फलोपयोग के िलए, उस िवरट् पुरुष िहरण्यगभर् को सिृ᳥ के िलए कामना हुई।  

उस आिद पुरुष से जब एकाकी न रहा गया, तब उसने अपने साथ के िलए दसुरे की इच्छा की और जगत ्
का िनमार्ण िकया। इस पᮢ मᱶ वैिदक काम के बहुआयामी पक्षᲂ को उजागर करने का ᮧयास िकया जाएगा अपरं च 
आज की दिृ᳥ मᱶ िजस ᮧकार काम शब्द संकुिचत अथर् को ही ᳒ोितत कर रहा ह,ै उस पर भी यह पᮢ ᮧकाश 
डालेगा। 

26 

उपिनषिद िव᳒मानज्ञानमीमांसया मानिसकरोगिचिकत्सा 
(आचायर्शंकरदषृ्Ჷा) 
Jh jkds'k dqekj 

Research Scholar, SCSS, JNU, New Delhi 
Email: Rk303275@gmail.com 

अ᳒ सवर्िस्म᳖ेव जगित सवर् एव मानवा अिधकांशत: द:ुखेन ᳞सनेन अ᳞वस्थया वा पूणार्स्सिन्त। ऋते 
मनुष्यान् एतावान् कोऽिप अ᳞वस्थामयो द:ुखमयो वा नािस्त यावान् मनुष्योऽिस्त। ᳴क कारणिमित िजज्ञासायाम ्
उच्यते मन एव तᮢ कारणम्। यावती िवचारशिᲦ: मनुष्यस्य पा᳡ᱷऽिस्त तावती न कस्यािप पा᳡ᱷ तथािप इदमेव 
मन: द:ुखस्यािप कारणं भवित। सु᳧ूᲦं यत् “मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयो:” अथार्त् यᮢ मनुष्यस्य मन: 
द:ुखमुत्पादयित तᮢैव मोक्षमिप ᮧददाित। अनेनैव मनसा मनुष्य: किस्मँि᳟त् िदन ेमोᲦोऽिप भवित। अ᳒त्वेऽिस्मन ्
समाज ेयावत् मनषु्य: धनस्य पदस्य इत्यािद बा᳭भौितकᮧसाधनं ᮧित धावित तावदवे असौ आत्मशक्त्या हीनो 
भवित। ᮧत्येकमेव मनुष्य: वाᲱित यत् अहम् अस्मात ्द:ुखात् मुᲱेयम ्परन्तु असौ आत्मानं शिᲦहीनम् अनुभवन् 
असाहाय्यं वाऽनुभवन् मादकᮤ᳞ाणां सेवनं कतुर्मारभते। अत एव कबीरमहोदयेनािप मनस: िवषये उᲦम ् “माया 
मरा न मन मरा मर मर गया शरीर। आशा तृष्णा न मरी कह गये दास कबीर”॥ मनषु्यं द:ुखात् मोचियतुमेव 
वेदादीिन शाᳫािण आरब्धािन। सवᱷषामवे शाᳫाणा ंिविवधा: पन्थानस्सिन्त परन्तु ध्येयन्तु एकमेवािस्त। 

सवᱷष्वेव शाᳫेषु उपिनषज्ज्ञानम् अन्यतममिस्त। उपिनषद: आत्मज्ञानोपकारवत्यस्सिन्त। मनुष्यस्य द:ुखस्य 
कारणं मन एव। परन्तु मनस: मुिᲦस्तु उपिनषदनुसारम् आत्मज्ञानादवे भवित। मनिस बा᳭जगत: ᮧितिबम्बं 
भवित। असौ मानव: आत्मानं िवस्मृत्य तं ᮧितिबम्बमेव आत्मस्वरूपम्मनुते। अत एव उपिनषज्ज्ञानमेव मनुष्य ं
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द:ुखेभ्य: ᳞सनेभ्य: अ᳞वस्थया वा मोचियतुमहर्ित। वेदस्य अयं सन्दशे: यत् “िमᮢस्य चकु्षषा समीक्षामह”े अथार्त ्
वयं कमिप िमᮢदषृ्Ჷा ᳞वहरेम। परन्तु इयं दिृ᳥स्त ुतदवै आयाित यदा आत्मबोध: आत्मसाक्षात्कारो वा स्यात्। 
यावत् मनुष्य: आत्मानं न जानाित तावत् असौ िमᮢदषृ्Ჷाऽिप पणूᲃ न भिवतमुहर्ित ᳞सनेभ्यो वा मुᲦो न 
भिवतुमहर्ित। अत एव उपिनषद अयमु᳃ोष: यत् “नान्य: पन्था: िव᳒तेऽयनाय:” अथार्त ् आत्मज्ञानं पिरत्यज्य 
अन्यस्तु कोऽिप पन्था: िव᳒त एव न येन मनुष्य: द:ुखेभ्य: मुᲦस्स्यात्। आत्मज्ञानिस᳍ े सत्येव सवार्िण एव 
सद्गुणािन मनिस करामलकवत् राजन्ते। तािन गुणािन ᮧय᳀साध्यािन न भविन्त अिपतु ᮧितफलािन भविन्त। अत 
एव मुण्डकोपिनषिद उᲦं “िभ᳒ते हृदयᮕिन्थिश्छ᳒न्ते सवर्संशया:। क्षीयन्ते चास्य कमार्िण तिस्मन्दृ᳥  े पराऽवरे॥” 
अथार्त ् तिस्मन् आत्मिन दृ᳥  े सत्येव मनषु्य: कृतकृत्यो भवित। उपिनषद उपिर नैकािन भाष्यािन सिन्त परन्तु 
अ᳇वेैदान्तमाि᮰त्य भगवता आचायर्शंकरेण स्वभाष्यस्फोरणं कृतं तदाि᮰त्यैव इद ंपᮢ ंᮧस्तोष्यते। 

 

27 

वैिदक संस्कृित की ᳞ावहािरकता : आधुिनक सन्दभर् मᱶ 
Jherh jf{krk  

शोधच्छाᮢ, िदल्ली िव᳡िव᳒ालय, िदल्ली 
Email: raks.kadyan@gmail.com 

वेदᲂ की दढ़ृ आधारिशला के ऊपर ही भारतीय धमर् और संस्कृित स्थािपत ह।ै अतः वैिदक धमर् तथा 
भारतीय संस्कृित के िवशु᳍ रूप को समझने के िलए वेद का अध्ययन आवश्यक ह।ै धारण िकया जाने से ही धमर् का 
धमर्त्व ह ै "धारणात ्धमर् इत्याहुः"। अथवर्वेद मᱶ भी स्प᳥ रूप से कहा गया ह ै ^^Hkwfea i`fFkoha /eZ.kk /`rke~** अथार्त ्
धमर् के ᳇ारा धारण िकया हुआ रा᳦ ही ᮥुव होता ह।ै जो अभ्यदुय और िन:᮰ेयस् की ᮧाि᳙ कराये वही धमर् ह। 
त्यागमय िचतन से सम्बन्ध जोड़कर, अध्यात्म के धरातल पर समन्वयात्मक जीवन जीन ेके िलए उसमᱶ दवैी गणुᲂ 
का िवकास ही आध्याित्मक ᮧगित ह ैऔर सुख शांित का सᲬा मागर् ह।ै इसी मागर् का नाम ही यज्ञीय भाव ह।ै इन्हᱭ 
यज्ञीय भावᲂ का िवकास ही ^^olq/So dqVqEcde~** का भाव ह।  

िजसे आज मानव ने धमर् के स्वरुप के रूप मᱶ स्वीकार कर िलया ह,ै वह धमर् नहᱭ ह।ै िविभ᳖ ᮧकार की 
मान्यताएँ, धारणाएँ, उपासना प᳍ितयाँ, रीित-िरवाज केवल जीवन प᳍ितयाँ ह,ै जो अलगाव और िवशेष ᮧकार 
की संकीणर्ता को जन्म दतेी ह।ै ᳞िᲦ के ᳞िᲦत्व मᱶ उदार-चेतना, सामंजस्य और ᳩेह के स्थान पर सम्ᮧदायवाद, 
जाितवाद और अंधिव᳡ासᲂ को बढ़ावा दतेी ह।ै ^^/eZ pkI;lq[kksndZa yksdfol`"Veso p** अथार्त् िजस धमर् का 

पिरणाम ᳞िᲦ और समाज के िलए और िव᳡ के िलए अच्छा न हो, ऐसे धमर् का पिरत्याग कर दनेा चािहए, यही 
हमारी संस्कृित का सन्दशे ह,ै जो सवर्था ᮧासंिगक ह।ै 
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वेदᲂ मᱶ पयार्वरण संरक्षण : एक अध्ययन 
lqJh jkenqykjh ehuk 

शोधछाᮢा, संस्कृत िवभाग, कला संकाय, िदल्ली िव᳡िव᳒ालय, िदल्ली 
Email: deepti170893@gmail.com 

पयार्वरण शब्द पिर+आङ् उपसगर्पूवर्क वृञ् वरणे धातु से िस᳍ होता ह।ै हमारे चारᲂ और जो भी शिᲦयाँ 
वस्तुएँ और पिरिस्थितयाँ िव᳒मान ह ᱹवे सब हमारे िᮓयाकलापᲂ को ᮧभािवत करते ह ᱹऔर उसके िलये एक दायरा 
सुिनि᳟त करते ह।ᱹ यह दायरा ᳞िᲦ, गावँ, नगर, ᮧदशे, िव᳡ अथवा सम्पूणर् सौरमण्डलीय ᮩᳬाण्ड हो सकता ह।ै 
इसी दायरे को ᮧयार्वरण कहतᱶ ह।ै पयार्वरण का स्वच्छ एवं शान्त होना अत्यावश्यक ह।ै वेदानुसार पृथ्वी, जल, 
अिᲨ, अन्तिरक्ष तथा वायु इन पचंतᱬवᲂ से ही मानवशरीर िनिमत ह।ै उन्हᱶ इस तथ्य का भान था िक यिद इन 
पंचतᱬवᲂ मᱶ से एक भी दिूषत हो गया तो उसका दषु्ᮧभाव मानव जीवन पर पड़ना अवश्यम्भावी ह।ै इसिलये 
उन्हᲂने इसके सन्तुलन को बनाये रखने के िलये ᮧत्येक धािमक कृत्य करते समय लोगᲂ से ᮧकृित के समस्त अङ्गᲂ 
को साम्यावस्था मᱶ बनाये रखने का ᮧावधान िकया था। वैिदककालीन मिनिषयᲂ ने ᳒ुलोक से लेकर ᳞िᲦ तक 
समस्त पिरवेश के िलये शािन्त की ᮧाथर्ना की ह।ै इसिलये वेद मᱶ स्थान स्थान पर पयार्वरण सरंक्षण के िवषय मᱶ 
िवचार ᮧस्तुत िकये गये ह।ᱹ आधुिनक समाज जैसे जसेै वैज्ञािनकशिᲦयᲂ का ᮧयोग करता जा रहा ह,ै वैसे वैसे 
ᮧदषूण की समस्या बढती जा रही ह,ै िवकिसत दशेᲂ मᱶ वातावरण का ᮧदषूण सबसे अिधक बढ रहा ह ैऔर यह 
ऐसी िचन्ता एवं समस्या ह ै िजसे िकसी िविश᳥ क्षेᮢ या रा᳦ की सीमा मᱶ बांधकर नहᱭ दखेा जा सकता ह।ै यह 
िव᳡᳞ापी समस्या ह,ै अतः इस समस्या के िनवारण के िलये िव᳡कल्याण की भावना से ओतᮧोत एकमाᮢ वेदोᲦ 
मागर् ही ᮰ेयस्कर ह।ै ᮧस्तुतपᮢ मᱶ पयार्वरण के अथर् एवं भेदᲂ का िव᳣ेषण करत े हुए वेद के अनुसार ᮧकृित के 
िनयम, पयार्वरण ᮧदषूण के कारण, पयार्वरण ᮧदषूण के दषु्ᮧभाव एवं पयार्वरण संरक्षण के वेदोᲦ समाधान के 
साथ साथ भारतीय पवᲄ मᱶ ᮧचिलत परम्पराᲐ का पयार्वरणसंरक्षण की दिृ᳥ से अध्ययन भी ᮧस्ततु िकया जायगेा। 
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वाणी 
Jh jes'kpUnzuSyoky% 

शोधच्छाᮢः (एम.िफल.), जवाहरलालनेहरुिव᳡िव᳒ालयः, नवदहेली 
Email: rameshnailwal2035@gmail.com 

समस्तजगतः लोक᳞वहारस्य साधकं वाᲦᱬवमेव इत्यᮢ नािस्त क᳟न सन्दहेो िववाद᳟। संस्कृतवाᲪये 
िनिहतं तदीय ंस्वरूपं कीदशृमिस्त एति᳇षये वेदषे ुस्वरूपवणर्नं वतर्ते –”उतत्वः पश्य᳖ ददशर् वाचम्, उतत्वः शॄण्व᳖ 
शणृोत्येनाम्। उतो त्वस्मै तन्वं िवस᮲े, जायेव पत्ये उशती सुवासाः”॥ वाच एव िववतर्भूताः पृथ्वी-समुᮤ-पवर्तादयो 
वाᲦᱬवे िस्थताः सिन्त। तान ्पश्य᳖िप मनषु्यो न पश्यित, िकन्तु इय ंपिृथवी, अयं पवर्तः, अयं समुᮤ ः इत्यािदकेष ु
᮪मात्मकेष ुज्ञानषेु स िनब᳍ो भवित।  
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वाᮕूपस्य शब्दᮩᳬत्व-ᮧितपादनपरायणा अनेकाः ᮰ुतयः सिन्त, यासु वाचः ᮩᳬत्वमाविस्थतम्। त᳒था-”
वािग्घ ᮩᳬ” “वाग्ᮩᳬ” “वाग्ᮩᳬ” “सा या सा वाक्”  (जैिमनीयोपिनषद-् २/१३/२), ”ᮩᳬवैतैत्” “ᮩᳬवै वाचः” 
(तैिᱫरीय.- ३/९/५/५) परमं ᳞ोम। यास्काचायर्ᮧणीतिनरुᲦशाᳫे वाचः स᳙पᲱाशत् पयार्याः सिन्त। यथा- १. 
᳣ोक, २. धारा, ३. इला, ४. गौ, ५. गान्धवी इत्यादयः।  

ऋग्वेद ेपᲱिवशितवारं ᳣ोकशब्दस्य ᮧयोगः वागथᱷ वतर्ते। स्तोᮢाथर्वाचके ᳣ोकशब्दस्य ᮧयोगः यथा-”अस्म े
इन्ᮤो वरुणो अयर्मा ᳜᳒ुं यच्छन्तु मिह शमर् सᮧथः। अवᮥं ज्योतरािदते ऋतावृधो दवेस्य ᳣ोकं सिवतुमर्नामह”े॥ 
इन्ᮤवरूणिमᮢायर्मादवेाः अस्मान् भूिमसखुधनᲱ द᳒ात्। यज्ञवधर्नाय अिदितः अस्मान् स्वतेजसा पूरयेत। 
बृहत्मन्ᮢरूपेण शब्दवाचकरूपेण च ᳣ोकशब्दस्य ᮧयोगः यथा-”यजे वा ᮩᳬ प᳞र् नमोिभिव ᳣ोक एतु पथ्यवे सूरेः। 
शृण्वन्तु िव᳡े अमृतस्य पुᮢा आ ये धामािन िद᳞ािन॥ अथार्त् आहुितिमव अस्माकं स्तोᮢवचनािन अस्य दवेपा᳡ᱷ 
गच्छेत्। ऋग्वेद े चतुपर्Ჱाशत् वारं इलाशब्दस्य ᮧयोगः वतर्ते। इला अ᳖दाᮢीदवी वतर्ते। सरस्वतीमहीभ्यां सह 
इलादे᳞ ा नाम वतर्ते।”इला सरस्वती मही ित᮲ो दवेीमर्योभुवः। बिहः सीदन्त्विᳫधः”। इलासरस्वतीमहीित᮲ः एव 
दे᳞ ः सुखकरीक्षयरिहता च वतर्न्ते। ित᮲ः एव दे᳞ ः कुशासने िवराजमाना िव᳒न्त।े सम्पूणᱷ ऋग्वेद े िᮢषु स्थलेष ु
वाणीशब्दस्य ᮧयोगः जातः। एष ुि᳇वारं स्तुत्यथᱷ अस्याः ᮧयोगः वतर्त।े यथास्ᱫुितकतार्रः अि᳡नीकुमारयोः स्तुितः 
कुवार्णः कथयिन्त यत्- भवन्तौ सूयार्या (उषायाः) शोभायै पु᳥ो भवताम्। भवन्तौ स्वपरेषाᲱ शोभाकल्याणाय 
पुस᳥्कारकम᳖ं ᮧददतः। भवत्पा᳡ᱷ अस्माकं स्तुतयः ᮧाप्येत्। यथा-”युवं ᮰ीिभदर्शर्तािभः शुभ ेपुि᳥महूशुः सूयार्याः। ᮧ 
वां वायो वपुषेऽनु᳙ ᳖क्ष᳇ाणी वाम”्॥ ह े इन्ᮤ तेजसयᲦुाः वीराणां स्तुतयः भवतः पा᳡ᱷ आगच्छेत्। ताः स्तुतयः 
अस्माकं उपकराय भवेत्। एवं ᮧकारेण वाक् शब्दस्य िविवधपयार्याः ऋग्वेद ेवतर्न्ते। तᮢ पृथक्-पृथगथᱷ एव सवर्ᮢ 
ᮧयोगः ᮧाप्यते। अतः यास्काचायर्कृतिनरुᲦानुसारेण तेषां पयार्याणां ᮧसङ्गानुसारेण ᮕहणमावश्यकम्। यतो िह 
िविवधपयार्याः एकᮢैव िविवधाथर्काः वतर्न्ते।  

30 
दयानन्दीय शुक्लयजुवᱷद-भाष्य मᱶ विणत िवज्ञान की ᮧासिङ्गकता 

डॉ. रᲳन लता  
ᮧवᲦा , राजकीय कन्या इन्टर कॉलेज, अलीगढ़ , उᱫर ᮧदशे 

Email: ranjanjnu13@gmail.com  

िकसी भी समाज की समृि᳍ उसके ज्ञान-िवज्ञान पर िनभर्र करती ह।ै आज भारत िव᳡ पटल पर एक 
उभरते रा᳦ के रूप मᱶ िनरन्तर आगे बढ रहा ह,ै परन्तु उसे ज्ञात ह ैिक इस ᮧगित मᱶ हमारे ज्ञान-िवज्ञान के आिद 
᮲ोत वेद आज भी मनुष्य माᮢ को आगे बढाने की वैज्ञािनक दिृ᳥ स ेबात करते ह।ᱹ शकु्लयजुवᱷदीय दयानन्दभाष्य मᱶ 
िव᳒ुत् के ᮧयोग को दशार्ते हुए दयानन्द कहते ह ᱹिक जो मनुष्य िबजली आिद की िव᳒ा से यान बनाने आिद कायᲄ 
को करने का अभ्यास करते ह।ै वे अितबली बैलᲂ से खेती करने वालᲂ के समान कायᲄ को िस᳍ कर सकते और 
िव᳒ुत् अिᲨ के तुल्य इधर-उधर जा सकते ह ै(शुक्लयजुवᱷदीय दयानन्दभाष्य-३५/१३)। इन्हᱭ सब तथ्यᲂ को ध्यान 
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मᱶ रखते हुए ᮧस्तुत शोध-पᮢ महिष दयानन्द के शकु्लयजुवᱷद-भाष्य मᱶ िनिहत िवज्ञान की वतर्मान समय मᱶ 
उपयोिगता को ᮧस्तुत कर रहा ह ै। इस शोध-पᮢ को पु᳥  करने मᱶ िवज्ञान के तथ्यᲂ का भी उपयोग िकया जायेगा। 

31 
Ikzeq[kf'k{kkxzUFkn`'kk osnkè;;ue~ 

MkW- j.kftr csgsjk 

,lksfl,V izksisQlj] laLÑrfoHkkx%] fnYyh&fo'ofo|ky;%] fnYyh 
Email: anjit1213@rediffmail.com 

fo'olkfgR;L;sfrgkls osnkuka LFkkua loZizFkefefr LohfØ;rsA osnkukuka lEcU/ks osnfo|;So ofjoZr 

bR;snFkZes"kkeè;;ueè;kiu×pkfu;r:is.k Hkforqqa ukgZr%A osnkè;;uL; izÑ"Vks fof/oZrZrs ;s"kkeqYys[k% 

izkfr'kk[;&f'k{kkxzFkkfn"kq lfoLrja lan`';rsA osnkè;;ulUnHksZ ppkZ u dsoyes"kq xzUFks"kq orZrs vfi rq dfri;s"kq 

/eZlw=ks"ofi ds"kk×pu fof'k"Vfu;ekukeqYys[k% izkI;rsA osnkuka ewyLo:iL;k{kq..kZrk;S ,rs"kkeè;;ukè;kiuL; ekSf[kdh 

ijEijk oSfnddkyknso lekjC/kA vkpk;S% osneU=kk.kkeqPpkj.kkuUrja f'k";k% mPpkj.kedqoZu~A ekSf[kd&ijEijs;fenkuha 

;kor~ lqjf{krk izpfyrk pA 'kks/i=ks¿fLeu~ izeq[kf'k{kkxzUFkn`'kk osnkè;;ufo"k;s lE;d~r;k izfriknf;";rs ;L; 

:ijs[kk la{ksis.k iznh;rs & 1- osnkè;;fufo/;%A 2- vè;;ukf/dkjhA 3- vè;srq% vkpj.ke~A 4- vè;kiukf/dkjhA 

5- xq#&f'k";&ijEijkA 6- osnkè;;uiQye~A 7- lkEizfrds dkys osnkè;;uL; fLFkfr%A 

'kks/i=fena osnkè;;ufo"k;s lE;d~ fo'ys"k.ka fo/kL;frA 

32 
वैिदक पयार्वरण िचन्तन का स्वरूप एवम् उपयोिगता 

Jh jfo izdk'k pkScs 
शोधच्छाᮢ, भाषा, सािहत्य एवं संस्कृित अध्ययन संस्थान, जे.एन.यू., िदल्ली 

Email: ravi4mchs@gmail.com 

पयार्वरण का ᳞ुत्पिᱫलभ्य अथर् होता ह ै - पिर+आवरणम्। पिरतः आिᮯयते आच्छा᳒ते येन यत ्
पयार्वरणम् अथार्त् जो चारᲂ और से आवृत करे, आच्छािदत करे वही पयार्वरण ह।ै भारतीय चेतना के िवकास के 
आिद- मुहूतर् मᱶ ᮧकृित का जो रूप ᮧिति᳧त हो गया वही रूप वैिदक सािहत्य तथा ᮤ᳥ा ऋिषयᲂ के िचरन्तन दिृ᳥ मᱶ 
समुपिस्थत ह।ै वैिदक सािहत्य पयार्वरणीय तᱬवᲂ के महᱬव के उपर िवशद िववेचना ᮧस्तुत करता ह।ै वेदᲂ मᱶ ऐसे 
अनेक ऋचायᱶ, उिᲦयां तथा कथानक दिृ᳥गोचर होत ेह,ᱹ िजनमᱶ ᮧकृित के ᮧित गहरा ᮰᳍ाभाव अिभ᳞Ღ ह।ै 

ऋगवेदस्थ नदी सूᲦ जहा ंपिवᮢ निदयᲂ के ᮧित उᲬाᮕह, हा᳸दक अनुराग तथा ᮧकृ᳥ ᮧेम को ᮧदिशत 
करता ह ैवहᱭ अथवर्वेदस्थ भूिम सूᲦ िननाद स्वर मᱶ मानव माᮢ को भूिम के पुᮢ  के रूप मᱶ दखेता ह।ै यजुवᱷद 
िक्षितजल᳞ोमािद के संरक्षण की िचन्ता के साथ साथ मनुष्य को ᮧकृित स े सामंजस्य एव ं सौमनस्य हते ु िदशा 
िनदᱷश भी ᮧदᱫ करता ह ै (िशवो भव ᮧजाभ्यः। शुक्लयजुवᱷदः ११.४५)। यजुवᱷद की ऋचा ’᳒ौः शािन्तरन्तिरक्षं 
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शािन्तः..’ मᱶ पयार्वरण के सभी तᱬवᲂ को शान्त और संतुिलत बनाने का उत्कट भाव ह।ै आज की िवडम्बना यह ह ै
िक समूचा संसार पयार्वरण ᮧदषूण की भयावहता से पीिड़त ह।ै आज ऐसा कोई दशे नहᱭ ह ैजो पयार्वरण संकट पर 
मंथन न कर रहा हो। इस पᮢ मᱶ कुछ ᮧकृित संरक्षण की बुिनयादी समस्याᲐ की पिरपाटी मᱶ झांकने का ᮧयास 
होगा। जैसे िक आिखर क्यूं ᮧकृित संरक्षण के तमाम संस्कार सनातन परम्पराᲐ मᱶ ᳞ात होने के उपरान्त भी आज 
भारत इन समस्याओ से जझू रहा ह?ै  इस पᮢ मᱶ यह बतलाने का ᮧयास होगा िक वैिदक ज्ञान का आज के युवा 
पीढी ़मᱶ समन्वय तथा उसके अनुरूप िᮓयान्वयन से ही इस पयार्वरण ᮧदषूण रूपी िविभिषका से िनजात पाया जा 
सकता ह।ै 

33 
वैिदक सामंनस्य की वतर्मान संदभर् मᱶ ᮧासंिगकता 

lqJh js[kk dqekjh 
शोधच्छाᮢा,संस्कृत िवभाग ,िदल्ली िव᳡िव᳒ालय ,िदल्ली 

Email: Therekha19k@gmail.com 

वेदᲂ को भारतीय समाज का आधार माना जाता ह।ै मानव स्वभावतः एक सामािजक ᮧाणी ह।ै आत्मरक्षा 
की दिृ᳥ से समुदाय बनाकर रहने की ᮧवृिᱫ से ही समाज ᮧारम्भ हुआ ,िजसमᱶ िविभ᳖ सदस्य अपने अिधकारᲂ के 
साथ -साथ दसूरᲂ के अिधकारᲂ का भी सम्मान करते थ े ।वैिदक ज्ञान से तथा उसकी सुिनयोिजत ᳞वस्था स े
आधुिनक समाज समृ᳍ बन सकता ह।ै भारतीय सामािजक िस्थित का िववेचन करते समय िव᳇ानᲂ ने ᮧायः वणर् ,
आ᮰म ,पिरवार ,िववाह एवं नारी की िस्थित ,िशक्षा ,भोजन एवं पेय ,मनोरंजन ,वेशभूषा एवं अलंकरण आिद 
िवषयᲂ को िववेिचत िकया ह ै। इन िवषयᲂ मᱶ अत्यन्त महत्वपूणर् िवषय ^^ifjokj** ह।ै ᮧस्तुत शोधपᮢ का उ᳎ेश्य 
^^lkaeuL;e~ lwDr** के आधार पर वैिदक ज्ञान के ᳞वहािरक पक्ष को ᮧस्तुत करना ह ै िजसका मखु्य ᮧितपािदत 
िवषय ^^पिरवार** ह।ै ᮧस्तुत सूᲦ अथवर्वेद (काण्ड 3, सूᲦ 30) से उद्धृत ह।ै ᮧस्तुत सूᲦ की िवषय-वस्तु के 
आधार पर वैिदक पिरवार की सु᳞वस्था का अवलोकन िकया जा सकता ह ै । इसमᱶ सभी जनᲂ मᱶ समभाव तथा 
परस्पर सौहादर् की भावना ᳞Ღ की गयी ह।ै यह अिभलाषा ᮧकट की गयी ह ैिक पिरवार के सभी सम्बन्धी ᮧेम -
पूवर्क िमलजलु कर रहᱶ क्यᲂिक समाज का मूल पिरवार ही ह ै । पिरवार के सभी सदस्यᲂ के बीच सहानुभूित हो 
िजससे िक रा᳦ उ᳖ित करᱶ और समृि᳍ को ᮧा᳙ हो । ᳩेह और सौहादर् का यह संदशे आज के स्वाथर्परक यगु मᱶ 
अत्यन्त आवश्यक ह।ै ᮧस्तुत शोधपᮢ के माध्यम से आधुिनक समाज के पिरवार को समानभाव से बने रहने तथा 
ᮧेमपूणर् ᳞वहार करने हतेु कुछ तथ्य इस ᮧकार से ᮧस्तुत िकये जायᱶगे िजससे िक वैिदक ज्ञान के ᳞वहािरक पक्षᲂ 
की उपयोिगता को समझा जा सकता ह।ै 

34 
ऋग्वेदोᲦ संयुᲦपिरवार की अवधारणा एवम् ᮧासिङ्गकता 

Ms. Rigzin Yangdol 
M.Phil, SCSS, Jawaharlal Nehru University, New Delhi 

Email: shashnirigzin@gmail.com 

मानव समाज मᱶ पिरवार एक सावर्भौिमक इकाई ह।ै सामािजक संस्थाᲐ मᱶ पिरवार ही मूलतः सामािजक 
संस्था ह,ै िजस पर सामािजक ᳞वस्था आि᮰त होती ह।ै जीवन की ᮧारिम्भक तथा आधारभूत शारीिरक, 
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मनोवैज्ञािनक तथा सामािजक आवश्यकता की पूित पिरवार से ही होती ह।ै आधुिनक िवचारधारा के अनुसार 
पिरवार ᳞िᲦ के उस समूह को कहा जाता ह ै जो रᲦ, िववाह या दᱫक ᮧथा के बन्धनᲂ से बंधे होत े ह।ᱹ 
समाजशाᳫी लूसी मेयर न ेपिरवार को पिरभािषत करते हुए बताया िक पिरवार गृहस्थ समूह ह ᱹ िजसमᱶ माता 
िपता और सन्तान साथ साथ रहत ेह।ᱹ वतर्मान के इस पिरवेश मᱶ माता िपता तो साथ मᱶ रहते ह ᱹ िकन्तु सन्तान 
अपनी ᳞स्ततापूणर् जीवन मᱶ अपन ेमाता-िपता को पीछे छोड रह ेह।ᱹ पूवर्वैिदक तथा उᱫर-वैिदककाल मᱶ संयᲦु 
पिरवार ᮧणाली के फलस्वरूप पिरवार मᱶ सामᲳस्य, ᮧेम व सौहादर् हो तथा जो िक वतर्मान एकल पिरवार 
᳞वस्था मᱶ दगृ्गोचर नहᱭ होता। अथर्ववेद के सांमनस्य सूᲦ मᱶ उिल्ल्खत मन्ᮢᲂ से एक आदर्श पिरवार के सदस्यᲂ का 
परस्पर सौहादर् तथा सामंनस्य ᮧस्तुत होता ह।ै ऋग्वेद के िववाह सूᲦ के मन्ᮢ मᱶ उद्धृत” पुᮢैः” “न᳙ृिभः” पदᲂ के 
उल्लेख से तथा अन्य मन्ᮢ मᱶ उद्धृत ”᳡सुर” एवं ”᳡᮰ू” पदᲂ के उल्लेख से यह ज्ञात होता ह ैिक पिरवार मᱶ तीन 
पीढी तक लोग साथ रहते थे। वैिदककाल मᱶ वंशपरम्परा को तथा संयᲦु पिरवार को बनाए रखने मᱶ पुᮢ  का होना 
आनन्ददायक समझा जाता था। वैिदक समाज का पिरवार य᳒िप िपतृसᱫात्मक था, तथािप िᳫयᲂ की िस्थित 
सम्मानपूणर् थी। वतर्मान मᱶ नई अथर्᳞वस्था, नये औ᳒ोिगक तथा आिथक संगठनᲂ का आरम्भ होने के कारण सयंुᲦ 
पिरवार संस्था का िवघटन ᮧारम्भ हो चुका ह।ै�

ᮧस्तुत शोधपᮢ मᱶ वतर्मान समाज के एकल पिरवार मᱶ दिृ᳥गोचर असंगितयᲂ एवं क᳥ᲂ का समाधान 
ऋग्वैिदककालीन संस्कृित मᱶ ᮧयुᲦ संयुᲦ पिरवार ᮧथा के माध्यम से दशार्ने का ᮧयास िकया जायगेा। 

35 
वैिदक सािहत्य मᱶ योग की अवधारणा एवं उसकी ᮧासंिगकता 

डॉ. सगंीता शमार्  
सहायक आचायर्, भाषा िशक्षा िवभाग, एन.सी.ई.आर.टी., नई िदल्ली 

Email:  sangeetasharma2121@gmail.com 

 जीवनोपयोगी सभी िवषयᲂ का वणर्न वैिदक सािहत्य मᱶ ᮧा᳙ होता ह।ै वैिदक सािहत्य की सुदीघर् परम्परा 
मᱶ योग-तᱬव का िवकास भी हम स्प᳥ रूप से दखेते ह,ᱹ य᳒िप पतंजिल कृत ‘योगसूᮢ’ योग का सुᮧिस᳍ ᮕन्थ ह,ै 
तथािप इसका मूल वेदᲂ मᱶ ही ᮧा᳙ होता ह।ै ऋग्वेद का यह मन्ᮢ योग ᳇ारा स्वयं को िस᳍ करने की बात कहता ह-ै 

यस्मादतृ ेन िसध्यित यज्ञो िवपि᳟त᳟। 
    स धीनां योगिमन्वित॥ (ऋग्वेद, १.१८.७) 
अथार्त् योग के िबना िव᳇ान् का भी कोई यज्ञ कमर् िस᳍ नहᱭ होता। वह योग िचᱫ-वृिᱫयᲂ का िनरोध ही 

ह।ै यजुवᱷद का यह मन्ᮢ भी अपनी बुि᳍ को ई᳡र की कृपा से युᲦ कर उसका धारण करने के बारे मᱶ कहता ह-ै 
वेदाहमेत ंपुरुष ंमहान्तमािदत्यवणᲈ तमस: परस्तात्। 
तमवे िविदत्वाितमृत्युमेित नान्य: पन्था िव᳒तेऽयनाय॥ (यजुवᱷद, ३१.१८) 

इसी तरह यह िस᳍ ह ै िक योग का आिदमूल वेद मᱶ ही ᮧा᳙ होता ह।ै योग के िलए वैिदक सािहत्य मᱶ 
िविभ᳖ ᮧकार के अथर् ᮧा᳙ होते ह,ᱹ परन्तु सभी अथर् एक ही मूल तᱬव की ओर अᮕसर होते ह।ᱹ योग शब्द ‘युज 
समाधौ’ धातु से घञ् ᮧत्यय करने पर िस᳍ होता ह।ै योगदशर्न मᱶ अन्य धातु से िनष्प᳖ योग शब्द नहᱭ िलया जाता 
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क्यᲂिक ᳞ास भाष्य मᱶ िलखा ह ै^^;ksx% lekf/** (योग.1/1)। योग समािध को कहते ह ᱹऔर यह सब अवस्था मᱶ 
रहने वाला िचᱫ का धमर् ह।ै वैिदक संिहताᲐ मᱶ भी योग शब्द का ᮧयोग उपयुर्Ღ अथर् मᱶ ही ᮧा᳙ होता ह।ै 

ᮧस्तुत शोधपᮢ मᱶ पतंजिल ᳇ारा उᲦ ^^;ksxfo'oÙko`fÙkfujks/%** (पा. यो. 1/2) इस मूल पिरभाषा के साथ 
वैिदक सािहत्य मᱶ विणत योग की आज के समाज मᱶ क्या ᮧासंिगकता ह ैतथा समसामियक समय मᱶ सामान्य जीवन 
मᱶ होने वाले अवसाद, भटकाव के िनवारण तथा जीवनतᱬव के साक्षात्कार मᱶ इसकी क्या उपयोिगता ह ैउᲦ िवषय 
का वणर्न िकया जायगेा। 

36 

उपिनषदीय भोजन सम्बन्धी पोषक-तᱬवᲂ का िववेचन :  
आधुिनक समाज के सन्दभर् मᱶ 

lqJh liuk ;kno 
शोधछाᮢा, अलीगढ़ मुिस्लम िव᳡िव᳒ालय, अलीगढ़ 

Email: Sapna.jnuskt2k11@gmail.com 

स्वस्थ एवं सुखी जीवन जीने के िलए अच्छे िवचार होना ही आवश्यक नहᱭ ह ैअिपतु खानपान अथार्त ्अ᳖ का भी 
िवशेष महᱬव ह ैक्यᲂिक मानव एवं अन्य जन्तुᲐ का भोजन अ᳖ पर ही िनभर्र ह।ै इसीिलए हमᱶ अ᳖ का महᱬव समझना 
चािहए। तैिᱫरीयोपिनषद ्मᱶ अ᳖ का महᱬव व उत्पिᱫ बताई गई ह ैिक अ᳖ की िनन्दा न करᱶ। यह ᮩᳬ का ᮯत ह,ै ᮧाण 
ही अ᳖ ह।ै ᮧाण मᱶ शरीर िस्थत ह।ै इस ᮧकार से सब एक दसूरे के आि᮰त होने से एक-दसूरे के अ᳖ ह ᱹक्यᲂिक ससंार मᱶ 
िजतने भी ᮧकार के अ᳖ ह,ᱹ वह सब जल से ही उत्प᳖ होते ह।ᱹ जल मᱶ ज्योित िव᳒मान ह।ै अब ᮧ᳤ उठता ह ैिक जल का 
स्वभाव तो ठण्डा होता ह ैिफर उष्ण ज्योित कैसे िव᳒मान ह।ै इसका यही उᱫर ह ै- समुᮤ मᱶ वडवानल िव᳒मान ह,ै 
वैज्ञािनक भी जल से ही िबजली तᱬव को िनकालते ह।ᱹ इससे भी िस᳍ होता ह ैजल मᱶ तेज ह।ै इस ᮧकार ᮧत्यक्ष रूप से 
भी दखेा जाता ह ैिक सूयर् अपनी रिश्मयᲂ के माध्यम से जल ᮕहण करके पृथ्वी को वृि᳥ रूप मᱶ दतेा ह।ै पृथ्वी से िफर 
अ᳖ उत्प᳖ होता ह।ै छान्दोग्योपिनषद ्मᱶ आया ह ैिक जहाँ कही भी वषार् होती ह ैवहᱭ बहुत-सा अ᳖ उत्प᳖ होता ह।ै 
सब अ᳖ा᳒ जल से ही उत्प᳖ होता ह।ै यथा- तस्मा᳒ᮢ Ფ च वषर्ित तदवे भिूय᳧म᳖ ंभवत्यदभय एव तदध्य᳖ा᳒ ं
जायत।े (छा.उ. ६।२।४) यह तो ऋग्वेद मᱶ पहले कहा जा चुका ह ैिक जल से औषिध उत्प᳖ होती ह ैऔर औषिध स ेअ᳖ 
उत्प᳖ होता ह।ै अतः जब लोग औषिध और जल स ेउत्प᳖ अ᳖ का उपभोग करेगᱶ तो हमारा शरीर भी हृ᳥-पु᳥ रहगेा। 
यथा-यदपामोषधीनं पᳳरशमारशामह।े वाताप ेहीव इद ्भव॥ यिद ᳞िᲦ को भोजन न िमले तो उसके ᮧाण संकट मᱶ पड़ 
जाते ह ᱹअथार्त् मरने की दशा मᱶ पहुचँ जाता ह।ै छान्दोग्योपिनषद ्मᱶ ऐसी दशा चᮓ के पुᮢ उषिस्त की हुई। भूख से 
तड़पते हुये उषिस्त ने घुने हुये उड़द खान ेवाले महावत से याचना की। तब उसने कहा िक मेरे पास इन जठेू उड़द के 
अलावा कुछ नहᱭ ह।ै जो कुछ थे वो मᱹने इस भोजनपाᮢ मᱶ रख िलये ह।ᱹ अतः म ᱹआपकी िकस ᮧकार याचना पूणर् करँू। 
अतः अ᳖ को दवेस्वरूप माना जाता ह ैक्यᲂिक अ᳖ के ᳇ारा ही हमारा जीवन सम्प᳖ होता ह।ै दवेताᲐ तक उनका अ᳖ 
हिव आिद ᳇ारा पहुचँाया जाता ह।ै  
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37 
आयुवᱷद मᱶ अम्लिपᱫरोग की िचिकत्सा 

Jh lrh'k dqekj 

 शोधच्छाᮢ, िव.सं.अ.के., ज.ने.िव., नई िदल्ली 
Email: kumaracharya55@gmail.com 

मानव शरीर पᲱमहाभूतᲂ से िनिमत ह।ै मानव को जन्म स ेही सुख-दःुख की अनभुूित होती ह।ै मनषु्य के 
दःुख का कारण िᮢिवध दःुखᲂ से ᮕिसत होना ह।ै ये दःुख ह ᱹशारीिरक, मानिसक एवं आध्याित्मक। शारीिरक एवं 
मानिसक दःुख शरीर से सम्बिन्धत ह ैिजनका उपचार िकया जा सकता ह।ै वतर्मान समय मᱶ मनुष्य को अनेक रोगᲂ 
से ᮕिसत होन ेके कारण शारीिरक एवं आिथक क्षित सहन करनी पड़ रही ह।ै वैिदक काल मᱶ भी मनुष्य रोगᲂ से 
ᮕिसत रहता था। परन्तु उस काल मᱶ मनुष्य आयुवᱷदानुसार रोगᲂ से िनदान कर लेता था। आयवुᱷदाचायर् रोगᲂ का 
ᮧमुख कारण िᮢिवधदोषᲂ का बढ़ना स्वीकार करते थे। जब िᮢिवधदोष साम्यावस्था मᱶ होते ह ᱹतब मानव स्वस्थ 
रहता ह ैतथा जब िᮢिवधदोष िवषमावस्था मᱶ होत ेह ᱹतब वह रोगᲂ से ᮕिसत हो जाता ह।ै िᮢिवधदोषᲂ के बढ़न ेसे 
अनके रोग शरीर मᱶ हो जाते ह।ᱹ िपᱫदोष के िवषमावस्था मᱶ होन े से िसरददर्, रᲦिपᱫ, ज्वर, अल्सर होना, 
अम्लिपᱫ आिद रोग मनुष्य को हो जाते ह।ᱹ अम्लिपᱫ रोग िपᱫदोष का ᮧमुख रोग ह ैजो उदर से सम्बिन्धत रोग 
ह।ै अ᳖ का न पचना, ग्लािन, वमन की इच्छा होना, खᲵी डकारᲂ का आना, शरीर मᱶ भारीपन, हृदय और गल ेमᱶ 
जलन होना और अरुिच ये लक्षण अम्लिपᱫ के होते ह।ᱹ अम्लिपᱫ ऊध्वर्ग एवं अधोग दो ᮧकार का होता ह।ै 
अम्लिपᱫ रोग का उपचार करने मᱶ कुछ योगासन भी सहायक ह।ै अम्लिपᱫ के रोगी को पि᳟मोᱫानासन, 
सवाᲈगासन, सु᳙पवनमुᲦासन एवं वᮚासन करना चािहए। उपयुर्Ღ समस्याᲐ को ध्यान मᱶ रखते हुए ᮧस्तुत 
शोधपᮢ के माध्यम से अम्लिपᱫरोग (Acidity) के हते,ु लक्षण, िनदान एवं िनदानाथर् योगासनᲂ का भी िववेचन 
िकया जाएगा। शोधपᮢ के अन्तगर्त ध्यात᳞ िबन्द ु- अम्लिपᱫरोग के हतेु, अम्लिपᱫरोग के ᮧकार, अम्लिपᱫरोग के 
संसगर्, अम्लिपᱫरोग के िलए उपयोगी योगासन एवम् अम्लिपᱫरोग मᱶ िवरु᳍ आहार। 

38 
वेदोᲦ वाक् के स्वरूप का ᳞ावहािरक एवं पारलौिकक पक्ष :  

पस्पशािह्नक के िवशेष सन्दभर् मᱶ 
lqJh f'kizk flag 

शोधच्छाᮢा, िविश᳥ संस्कृताध्ययन केन्ᮤ, जवाहरलाल नेहरू िव᳡िव᳒ालय, नई िदल्ली 
Email: sanskriti.shipra@gmail.com  

वाक् का स्वरूप न केवल लौिकक अिपतु लोकातीत भी ह।ै लोक मᱶ जहां वाक् भाषा रूप मᱶ ᳞वहृत होती 
ह ैवहᱭ वाक् का पारलौिकक स्वरूप भी वेदᲂ मᱶ िवस्तृत रूप मᱶ िवविेचत ह,ै जो िक कल्याणकारी ह।ै अन्धकारमय 
यह संसार शब्दज्योित से ही आलोिकत ह ैअथार्त् भुवनᮢय को ज्ञान से ᮧकािशत करने वाली सᱫा वाक् ही ह।ै 
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ऋग्वेद के वाक् सूᲦ मᱶ वाक् को ही समस्त चराचर जगत् की अिध᳧ाᮢी बताया गया ह ै(१०।१२५)। वाक् सूᲦ मᱶ 
कहा गया ह ैिक तुम िजस िजस की कामना करोग ेवह मेरे अथार्त ्वाग्दवेी के ᳇ारा पूणर् िकया जायेगा (१०/१२५)। 
का᳞ादशर् मᱶ भी इसकी पु᳥ ी की गयी ह-ै  

इदमन्धन्तमः कृत्ᳩं जायेत भुवनᮢयम्। 
यिद शब्दाह्वयं ज्योितरासंसारं न दीप्यत॥े (dkO;kn'kZ 1@4) 

वाक् का अनािदत्व एवं सवर्ᮧभुत्व वैिदक काल से ही सवर्िविदत ह।ै यतोिह वाक् शब्द से तात्पयर् न केवल 
वैखरी वाक् से अिपत ुवाक् के अन्य िᮢिवध स्वरूपᲂ से भी ह।ै अथार्त ्परा, पश्यन्ती, मध्यमा, वैखरी चतुिवध वाक् 
की अवधारणा वेदᲂ मᱶ ᮧा᳙ होती ह,ै जो अनन्तर पतᲳिल मुिन ᳇ारा ᳞ाकरण के ᮕन्थ महाभाष्य मᱶ भी ᮧा᳙ होती 
ह।ै जहा ंवाक् के परा, पश्यन्ती व मध्यमा रुपᲂ को गुहा मᱶ ᮧिव᳥ एवं चतुथर् अथार्त ्वैखरी वाक् को मनुष्यᲂ ᳇ारा 
ᮧयुᲦ रूप मᱶ िववेिचत िकया गया ह ै(Í- la- 1@164@45), जो िक लोक᳞वहार मᱶ भाषा पद स े᳞वहृत ह।ै भाषा 

पद भाष ्धातु से िनष्प᳖ ह,ै िजसका अथर् ह ै᳞Ღ करना अथार्त् मन के भावᲂ को अन्य को सम्ᮧेिषत करना ही भाषा 
ह।ै भाषा का यही ᳞ावहािरक पक्ष पतᲳिल मुिन ᳇ारा लौिकक उदाहरणᲂ के माध्यम स ेᮧस्तुत िकया गया ह।ै वाक् 
को केवल ᳞वहार का साधन नहᱭ होना चािहए क्यᲂिक उस िस्थित मᱶ असाधु ᮧयोग भᱭ सम्भव ह ैिकन्तु वास्तव मᱶ 
साधु शब्द ही ᮧयोᲦ᳞ ह ᱹक्यᲂिक यथाथर् ज्ञान साधु शब्दᲂ के ᳇ारा ही सम्भव ह।ै 

ᮧस्तुत शोध पᮢ मᱶ पतᲳिल कृत पस्पशािह्नक मᱶ विणत वाक् के पारलौिकक रूप एव ं᳞ावहािरक पक्ष को 
स्प᳥ करने का ᮧयास िकया जायेगा। 

39 
वैिदक पशुपालन मᱶ गौ : सुरक्षा एवं िचिकत्सा ᳞वस्था 

lqJh f'kokaxh 'kekZ 

शोधच्छाᮢा, संस्कृत िवभाग, िदल्ली िव᳡िव᳒ालय 
Email: shivangisoozi011@gmail.com 

वैिदक संिहताᲐ मᱶ गौ शब्द का ᮧयोग ᳞ापक अथᲄ मᱶ हुआ ह।ै ᮧस्तुत शोधपᮢ मᱶ गौ पशु के सन्दभर् मᱶ कुछ 
िववेचन िकया जएगा। वेद मᱶ गौ की उत्पिᱫ दवैी मानी गई ह ैतथा इसके अंग-ᮧत्यंगᲂ मᱶ िद᳞ शिᲦयᲂ का अवास 
माना गया ह।ै ये सदा पिवᮢ तथा िव᳡ का पालन करने वाली मानी गई ह।ै lnk xko% 'kqp;% fo'o/k;l%A गौ को 

“अमृतस्य नािभ:” माना गया ह ैअथार्त् गाय अमृत का केन्ᮤ िबन्द ुह।ै इसका दधू, दिध, घृत, गोमय, गोमूᮢ सभी 
ᮧकार के रोग, शोक, आिध-᳞ािध को हरण करने मᱶ सक्षम ह ैतथा साक्षात् अमृत्व का साधक सोम कहा ह-ै foHkzrh% 
lkSE;a e/qA वैिदक ऋिष गौ की सुरक्षा के िलए स्प᳥ एवं कठोर दण्ड िवधान करता ह ैिक इस गोवंश के हत्यारो का 
िसर काट दनेा चािहए तथा गोवध के आदशे एवं अनुमित दने े वाले रा᳦ाध्यक्षᲂ के िवनाश मᱶ भी वैिदक ऋिष 
संकोच नहᱭ करता क्यᲂिक गोवंश असंख्य ᳞िᲦयᲂ को िविवध ᮧकार से पोषण, रक्षण, समृि᳍ एवं शािन्त दने े
वाला ह।ै  

वैिदक वांगमय मᱶ गौ संवधर्न एवं गौ िचिकत्सा का पयार्᳙  वणर्न िमलता ह।ै अथवर्वेद मᱶ कहा गया ह ैिक - 
संवो गो᳧ने सषुधा अथार्त ्गौᲐ का िनवास स्थान स्वच्छ एवं बैठने योग्य होना चािहए। वे सभी ᮧकार के भय से 
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मुᲦ हो। गौ आिद पालनीय पशुᲐ के वृण, राज्य᭯मा, कु᳧, आफ़ारा, एवं समस्त ᮧकार की शारीिरक पीडाᲐ के 
िनवारण के िलए कौिशक सूᮢ मᱶ िविश᳥ ᮧयोग का वणर्न ह।ै अथवर्वेद मᱶ ᮰े᳧  औषिधयᲂ का पिरगणन करते हुए 
अ᳡त्थ, कुश, सोम, अ᳖, ᮯीिह, यवािद को पशुᲐ के िलए अमर औषिधयां कहा ह।ै वस्तुत: इनका उपयोग ᮧकार 
अन्वेषणीय ह।ै अन्यᮢ उदय एवं अस्त होत ेहुए सूयर् की िकरणᲂ को गौ पृथ्वी तथा गौ पश ुके अन्त: िस्थत कृिमयᲂ 
का नाशक कहा गया ह।ै कृिमयᲂ के नाश के िलए अᮢी, कण्व, जमदिᲨ एवं अगस्त्य की िवधा से रोगᲂ का उपचार 
करने का भी वणर्न ᮧा᳙ होता ह।ै इन िवधाᲐ का स्वरूप क्या था यह उपचार प᳍ित भी िव᳇ानᲂ के ᳇ारा 
अन्वेषणीय ह।ै ᮧस्तुत शोधपᮢ इसी िदशा मᱶ एक लघु ᮧयास होगा।  

 

40 
वैिदक िचन्तन परम्परा एवं सन्त कबीर 

Jh ';ke dqekj 

शोधच्छाᮢ,िविश᳥ संस्कृत अध्ययन केन्ᮤ, जवाहरलाल नेहरू िव᳡िव᳒ालय, िदल्ली 
Email: sk93jnu@gmail.com 

अनािदकाल स ेभारतीय संस्कृित अध्यात्मिन᳧ एवं धमार्िधि᳧त संस्कृित रही ह।ै सद्गुणसम्प᳖ ᳞िᲦ एवं 
समाज का िनमार्ण कर इहलौिकक अभ्युदय तथा पारलौिकक िनः᮰येस की ᮧाि᳙ ही इसका ल᭯य रहा ह।ै हमारे 
संत, महात्माᲐ एवं महापुरुषᲂ की यह अनुभूितजन्य मान्यता रही ह ैिक सद्गुणᲂ का िवकास आत्मसंयम के आधार 
पर ही हो सकता ह।ै आज वह समय आ गया ह,ै जब आन्तिरक एवं बा᳭रूप से अशांत तथा आᮓान्त समाज इस 
यथाथर् को समझे िक वास्तिवक सुख केवल भौितक समृि᳍ मᱶ नहᱭ ह,ै आत्मा का सुख ही वास्तिवक सुख ह।ै 
आध्याित्मकता भारतीय संस्कृित की आधारिशला ह।ै वैिदककाल से ही इस दशे की सस्यश्यामला भूिम स्वतः ही 
आध्याित्मक ज्ञान की ओर अᮕसर करती रही ह।ै 

भारतीय िचन्तन की गितशीलधारा-परम्पराᲐ का िनमार्ण करती और उसे तोड़ती हुई आगे बढ़ती रही ह।ै 
जब-जब परम्परा रूिढᮕस्त होती ह,ै िचन्तन की गितशीलता नूतन परम्परा का िनमार्ण कर लेती ह।ै भारतीय 
िचन्तन परम्परा मᱶ संतकबीर ऐसी ही नूतनपरम्परा के ᮧवतर्क एवं मध्ययुगीन ᮧगितशील चेतना के ᮧतीकपुरुष ह।ᱹ 
संतकबीर की साधना आत्मतᱬव की साधना ह।ै उनकी वाणी केवल गीत नहᱭ ह,ै वह आत्मज्ञान का साधन ह।ै वे 
स्वयं कहते ह ᱹ-“तुम्ह िजन जानᲅ गीत ह ैयहु िनज ᮩᳬिवचार। केवल किह समुझाइया आतमसाधन सार रे“॥ उनकी 
वािणयᲂ मᱶ भारतीय िचन्तन परम्परा का सार िनिहत ह।ै तािᱬवक रूप से उन्हᱶ आचायर् शंकर का अ᳇तैवाद स्वीकार 
ह।ै इसके साथ ही साथ उनकी वािणयᲂ मᱶ भारतीय िचन्तन के िविवध स्वरूपᲂ का भी दशर्न होता ह।ै ᮧस्ततु 
शोधपᮢ के माध्यम से भारतीय वैिदक िचन्तन परम्परा एवं सन्त कबीर के तािᱬवक िचन्तन से सम्बिन्धत िविवध-
िवषयᲂ का िववेचन ᮧस्तुत िकया जायेगा।  
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41 
अथवर्वेदीय”पृथ्वी सूᲦ” एवं पयार्वरण संरक्षण मᱶ अन्तसर्म्बन्ध 

Ms. Sonal Bairwa 
Research Scholar, SCSS, JNU, New Delhi 

Email: sonalsirohi90@gmail.com 

वतर्मान समय मᱶ पयार्वरण संरक्षण एक ᳞ापक तथा िचन्तनीय समस्या ह।ै िव᳡ के समस्त दशे इस िवषय 
पर िवचार - िवमशर् करने के िलए िववश ह ᱹतथा इस हतेु िविभ᳖ सम्मेलनᲂ का आयोजन िकया जाता ह।ै पयार्वरण 
का आशय जैिवक और अजैिवक घटकᲂ एवं उनके आस-पास के वातावरण के सिम्मिलत रूप स ेह ैजो पृथ्वी पर 
जीवन के आधार को संभव बनाता ह।ै पयार्वरण संरक्षण अिधिनयम  1986 के अनुसार, पयार्वरण िकसी जीव के 
चारᲂ ओर िघरे भौितक एवं जैिवक दशाए ँएवं उनके साथ अन्त:िᮓया को सिम्मिलत करता ह।ै बीसवᱭ शताब्दी मᱶ 
िवकास के ᮓम मᱶ िव᳡ के िवकिसत एवं िवकासशील दशेᲂ मᱶ औ᳒ोिगकीकरण हुआ िजसमᱶ ᮧाकृितक संसाधनᲂ का 
अत्यिधक दोहन िकया गया। िजसके पिरणामस्वरूप पयार्वरणीय ᮧदषूण मᱶ वृि᳍ हुई, िजसका ᮧभाव 1952 मᱶ 
लन्दन मᱶ धुन्ध के रूप मᱶ िदखाई िदया। इसके बाद िव᳡ के अनेक दशेᲂ ने पयार्वरण ᮧदषूण को लकेर िचन्ता ᳞Ღ 
की और एक साथ िमलकर पयार्वरण संरक्षण के िलए कायर् िकये जाने की आवश्यकता पर बल िदया। इसी के तहत 
1972 मᱶ िव᳡ के िविभ᳖ दशेᲂ मᱶ पयार्वरण संरक्षण से सम्बिन्धत समस्याᲐ के समाधान के िलए सम्मलेन 
आयोिजत िकये गये। वतर्मान मᱶ इस समस्या ने गम्भीर रूप धारण कर िलया ह।ै जसेै वैि᳡क तापन, सुनामी, वषार् 
की कमी, शु᳍ जल की कमी आिद समस्त समस्याᲐ ने सम्पूणर् जगत् को ᮧभािवत िकया ह।ै  

ᮧाचीन काल मᱶ ऋिषयᲂ ᳇ारा पृथ्वी के संरक्षण को महᱬव िदया गया ह।ै इसी सन्दभर् मᱶ ᮧस्तुत शोधपᮢ मᱶ 
पृथ्वी सूᲦ मᱶ विणत ᮧाकृितक संसाधनᲂ को ᳞ाख्याियत करते हुए वतर्मान मᱶ उनके महᱬव को विणत िकया 
जाएगा। पृथ्वी सᲦू मᱶ पािरिस्थितकी तंᮢ का स्प᳥ वणर्न ᮧा᳙ होता ह।ै इसी िवषय को ध्यान मᱶ रखते हुए वतर्मान 
पयार्वरण समस्या का समाधान ᮧस्तुत करने का ᮧयास िकया जाएगा। पयार्वरण सरंक्षण के िलए नैितक मूल्यᲂ को 
᳞वहार मᱶ लाने की आवश्यकता ह।ै ᮧत्येक मनुष्य मᱶ ᮧकृित के ᮧित एक ᳞ावहािरक दिृ᳥कोण का िवकास करके ही 
इस ल᭯य को ᮧा᳙ िकया जा सकता ह।ै 

42 
शतपथ के आधार पर यजुवᱷद मᱶ जल िवज्ञान एक उदाहरण 

Shri Subodh Kumar 
Engineer, C-61 Ramprasth,Ghaziabad, U.P. 

Email:subodh1934@gmail.com 

यह भूिम (दवेताᲐ की यज्ञशाला ह)ै अथात्  िद᳞ गुणवान् मनुष्यᲂ की (आजुषंत) ᮧमे से बैठ कर कायर् करने 
की कमर् भूिम ह। मनुष्य वेदᲂ के समस्त ज्ञान के आधार पर (रायपोषणे इषा संमदमे) धन अ᳖ इत्यिद से आनदं को 
ᮧा᳙ करते ह।ᱹ जल अ᳖ और ओषिध इत्यािद स े सुख दनेेवाले होते ह।ᱹ परंतु अिधक जल की बाढ़ बह कर भूिम पर 
(स्विधते मैनं िहसी) क्षुरे (उस्तरे) की तरह काट कर हािन न पहुचंाए । (ओषधे ᮢायस्व) ओषधय: फलपाकान्ता’ के 
अनुसार जो पौधे फल पकने के बाद न᳥ हो जाते ह ᱹजैसे गेहु ं,चावल, दालᱶ इत्यािद वे वस्तुएं सब ओषिध कहलाती 
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ह।ᱹ अिधक वषार् से बाढ़ जलप्लावन अ᳖, दालᲂ, धान इत्यिद की कृिष को हािन पहुचंाते ह।ᱹ भूिम पर हािन न हो 
इसके िलए आप्लावन Flood Control के साधन बनाओ। जल के बहने वाले सब ᮧकार के बड़ ेछोटे नदी नालᲂ की 
िकनारे की भूिम को टूटने से बचा कर उस की सुरक्षा और उनके जल की स्वच्छता के िलए ‘बिह᳧ ’ (स्वयं बढ़ने 
वाली) कुशाᲐ जैसे बिह᳧ खसकी घास Vetiver इत्यािद का ᮧयोग करो। वषार् से पवर्तीय क्षेᮢᲂ मᱶ ढलानᲂ पर भूिम 
स्खलन रोकने के िलए कुशाᲐ का रोपण िकया जाता ह।ै निदयᲂ के िकनारᲂ को बहते जल स ेकटने को रोकने के 
िलए बिह᳧ (खस की घास Vetiver) का ᮧयोग िकया जाता ह।ै 

43 
वैिदक ᳞वहार मीमांसा : स्वामी दयानन्द की दिृ᳥ मᱶ 

izks- lq/hj dqekj ,oa Jh vfuy dqekj 

िविश᳥ संस्कृत अध्ययन केन्ᮤ, जवाहरलाल नेहरू िव᳡िव᳒ालय, नई िदल्ली 
Email: sarya46@gmail.com; aryann744@gmail.com 

“वैिदक ᳞वहार मीमांसा : महिष दयानन्द की दिृ᳥ मᱶ” नामक शोधपᮢ मᱶ वेदᲂ मᱶ ᮧितपािदत आचार-
᳞वहार के िविवध पक्षᲂ का स्वामी दयानन्द की दिृ᳥ मᱶ िव᳣ेषण िकया जाएगा। आधुिनक समाज मᱶ वेदᲂ के मन्त᳞ 
के सम्बन्ध मᱶ ᳫी-पुरुष, यज्ञ, समाज आिद के िवषय मᱶ अनेकᲂ ᮪ािन्तयां पिर᳞ा᳙ ह।ᱹ ᮧस्तुत शोधपᮢ मᱶ यथामित 
उन ᮪ािन्तयᲂ के िनवारण का ᮧयास िकया जाएगा। वेदᲂ मᱶ मानवीय उत्कषर् के िविवध सोपानᲂ का िवशद ्िववेचन 
हुआ ह।ै उᲦ सन्दभर् मᱶ ही ᳞िᲦ के आचार-᳞वहार का भी सि᳖वेश हुआ ह।ै वैिदक मन्त᳞ᲂ के ᮧकाशन मᱶ स्वामी 
दयानन्द का भी योगदान रहा ह।ै उन्हᲂन ेवेदᲂ को आधार पर समाज᳞वस्था की सदुढृ संकल्पना हतेु तथा जीवन के 
उत्कषर् के िलए जीवमाᮢ के कल्याण का सन्दशे िदया ह।ै वेद के सन्दभर् मᱶ उन्हᲂने कहा िक वेद सब सत्य िव᳒ाᲐ का 
पुस्तक ह,ै वदे का पढना-पढाना और सुनना सुनाना सब आयᲄ का परम धमर् ह।ै वैिदक ᳞वहार ᮧिᮓया मᱶ यज्ञ को 
दिैनक कᱫर्᳞ बताया गया ह ैपरन्तु उᲦ सन्दभर् मᱶ ऋग्वेद ‘यं यज्ञमध्वरम्’ कह कर िहसा-रिहत यज्ञ का िवधान 
करता ह।ै पठन-पाठन का सुयोग्य अवसर सभी को समान रूप से िदया जाना चािहए - यथेमां वाच ं
कल्याणीमावदािन जनेभ्य:। ᮩᳬराजन्याभ्यां शूᮤाय चायार्य च स्वाय॥ जीवन मᱶ नैितकता आिद के समावेश हतेु वेद 
मᱶ ᮩᳬचयर् का िवधान िकया गया ह।ै ᮧायः जीवन के ᮧत्येक पक्ष मᱶ ᮩᳬचयर् की उपादयेता का उ᳃ोष िकया गया ह।ै 
᳞िᲦगत एवं सामािजक सभी ᮧकार के उत्थान के िलये जो आचार-᳞वहार उᱫम ह ᱹउनका िवधान िकया गया ह ै
तथा जो सतत अवनित के मागर् पर ले जाने वाले जूआ, िपशुन आिद िनिन्दत कमर् ह ᱹउनका िनषेध िकया गया ह।ै 
मनुष्य के जीवन को उᱫम बनाने के िलए षोडश संस्कारᲂ का िवधान िकया गया ह,ै िजसमᱶ ᳫी और पुरुष को 
समान रूप मᱶ दखेा गया ह।ै सामािजक जीवन मᱶ सभी को परस्पर सौहाᮤर्ता पूवर्क एक साथ रहने का िवधान िकया 
गया ह।ै उᲦ शोधपᮢ मᱶ िववेचनात्मक तथा िव᳣ेषणात्मक प᳍ित का ᮧयोग िकया जायगेा। िनष्कषर् के रूप मᱶ 
जीवन के उत्थान मᱶ वेदᲂ की सकारात्मक भूिमका का उ᳃ाटन होगा। 
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44 

वैिदककालीन समाज मᱶ िशक्षा का स्वरूप 
lqJh lquhrk vVy 

᮰ी वᱶकेटे᳡र कालेज,िदल्ली िव᳡िव᳒ालय, नई िदल्ली 
Email: Sampark.sunita@gmail.com 

वैिदककाल से ही समाज मᱶ िशक्षा का ᳞ापक महᱬव रहा ह।ै समाज का िवकास और पतन िशक्षा की 
᳞वस्था पर आधािरत रहता ह।ै िशक्षा शब्द की उत्पिᱫ ‘िशक्ष्’ धातु से हुई ह ैिजसका अथर् ह ै‘िव᳒ा’ को ᮧा᳙ करना 
। ᮩᳬचयर् आ᮰म के अन्तगर्त िव᳒ाथᱮ िशक्षा का ᮕहण करता था। िशक्षण अविध मᱶ िव᳒ाथᱮ के आचरण और चिरᮢ 
को उ᳖त करना ᮧमुख उ᳎ेश्य ह।ै ‘स्वदशेे पूज्यते राजा, िव᳇ान् सवर्ᮢ पूज्यते’ की भावना त᳒ुगीन िव᳒ािथयᲂ मᱶ 
संचािरत की जाती था। छान्दोग्योपिनषद ् के अनुसार चारᲂ वेद, इितहास, पुराण (पचंम वेद), वेदᲂ का वेद 
(᳞ाकरण), िपतृिव᳒ा (मृतकᲂ को ᮰᳍ािद), रािश (गिणत), दवेम (उत्पाᱫ-ज्ञान अथार्त् अपशकुनᲂ का ज्ञान), िनिध 
(खानᲂ की िविध), वाकोवाक्य (तकर् शाᳫ), एकायन (नीितशाᳫ), दवेिव᳒ा, ᮩᳬिव᳒ा, भूतिव᳒ा (ᮧाणी-िवज्ञान), 
क्षᮢिव᳒ा (सैन्यिवज्ञान), नक्षᮢिव᳒ा (ज्योितष), सपर्िव᳒ा, दवेजनिव᳒ा, यज्ञशाᳫ इत्यािद िवषयᲂ की िशक्षा 
ᮧदान की जाती थी । िशष्य को ‘अन्तेवासी’ कहा गया ह।ै वैिदककालीन िशक्षा मᱶ अपरािव᳒ा या अिव᳒ा तथा 
परािव᳒ा दोनᲂ को सीखकर मनुष्य लोक-परलोक मᱶ आनन्द ᮧा᳙ करता था । 

िव᳒ा चािव᳒ां च यस्ते᳇देोभयं सह । 
अिव᳒या मृत्यु ंतीत्वार् िव᳒याऽमृतम᳤ुते ॥ मुण्डकोपिनषद,् १/१/३ 

वैिदक िशक्षा प᳍ित मᱶ ᳫी एवं शूᮤ सबको पढने का अिधकार था । िशक्षा ᮧाि᳙ के िलए आहार की शुि᳍ 
परमावश्यक ह,ै क्यᲂिक आहार की शुि᳍ से ही सᱬवशुि᳍ सम्भव ह ै। 

यथेमा वाचं कल्याणीमावदािन जनेभ्यः । 
ᮩᳬराजन्याभ्यां शूᮤाय चायार्य च स्वाय चारणाय ॥ यजु. १/२ 

वैिदककालीन समाज मᱶ ᮧ᳤ोᱫरशैली ᳇ारा िशक्षण िदया जाता था। वैिदक िशक्षा का अिन्तम ल᭯य 
आत्मतᱬव का सम्बोधन ही ह,ै क्यᲂिक ‘इह वे᳇देीत् अथ सत्यमिस्त, न वेदवेदीत महती िवनि᳥ः ।’ मैᮢेयी न े
याज्ञवल्क्य से लौिकक सम्पिᱫ न मांगकर आध्याित्मक सम्पिᱫ मागंी थी ‘‘य᳖ु इयं सवार् पृिथवी िवᱫेन पूणार् स्यात ्
स्यामह ंतेनामतृा। िशक्षाकाल के अन्तगर्त धरातल पर सोना, उᲬासन पर न बैठना, संगीत-नृत्य मनोरᲳन आिद स े
दरू रहना, ख्याित-िनᮤा-ᮓोध-आत्मᮧशंसा-सौन्दयर्-ᮧसाधन-सुगिन्धत पदाथर् आिद से िवमुख होना था।  

वैिदककाल मᱶ िशक्षा का ᮧमुख उ᳎ेश्य ᳞िᲦ का मानिसक, शारीिरक, बौि᳍क और आध्याित्मक िवकास 
करना था। िशक्षा से ही मनषु्य का जीवन पिरष्कृत, सुिवधायुᲦ, समु᳖त तथा सुखद होता था।  

   



135 
 

45 
वेदᲂ मᱶ आरोग्य एवं िचिकत्सा के सूᮢ 

dq- lq#fp 'kekZ 

मॉडनर् पिब्लक स्कूल, िभवाड़ी (राजस्थान) 
Email: suruchi.653@gmail.com 

वैिदक काल मᱶ वेद मंᮢ ᲂ की साधना स ेन जान े िकतने ही रोिगयᲂ के रोगनाश और आित्मक उ᳖ित के 
उदाहरण िमलते ह।ᱹ वैिदककालीन िचिकत्सा के बारे मᱶ हमᱶ सवार्िधक जानकारी अथवर्वेद से ᮧा᳙ होती ह।ै भारत 
की स्वदशेी िचिकत्सा ᮧणाली को आयुवᱷद कहते ह।ᱹ आयुवᱷद शब्द का शािब्दक अथर् ह ै - लंबी उ᮫ ᮧा᳙ करने का 
िवज्ञान। ᮧाचीनकाल मᱶ आयवुᱷद को िवकिसत करने मᱶ अनेक ऋिषयᲂ का योगदान ह।ै ᮧाचीन भारत मᱶ अत्यिधक 
माᮢा मᱶ िचिकत्सा सािहत्य की रचना हुई थी। परंतु समय की मार से जो दो ᮧमुख ᮕथं सुरिक्षत रह गए वे ह ᱹ - 
चरकसंिहता और सु᮰ुत संिहता । इन दोनᲂ ᮕथंᲂ मᱶ तत्कालीन िचिकत्सा ज्ञान का संकलन ह।ै इनमᱶ िसरददर्, क्षय 
रोग, टीबी, बुखार आिद िबमािरयᲂ का उल्लेख भी िमलता ह।ै 

चरक संिहता मुख्यतः काय िचिकत्सा का ᮕंथ ह।ै सु᮰ुतसंिहता शल्य िचिकत्सा का ᮕंथ ह।ै सु᮰ुत संिहता मᱶ 
सजर्री मᱶ उपयोग होन ेवाले उपकरणᲂ की जानकारी ह।ै वास्तव मᱶ प्लािस्टक सजर्री के आिद आिवष्कतार् सु᮰ुत ह।ᱹ 
वैज्ञािनकᲂ के अनुसार भारत मᱶ 1600 ई० पू० मᱶ सु᮰तु और उनके िशष्य कटी नाक, Აठ और कान की प्लािस्टक 
सजर्री करने मᱶ सक्षम थे। सु᮰ुत ने आँखᲂ के मोितयािबद का जाला हटाने का शल्यकमर् खोज िलया था। यह भी एक 
िदलचस्प तथ्य ह ैिक 18वᱭ सदी मᱶ प्लािस्टक सजर्री अंᮕेजी डॉक्टरᲂ ने भारतीय वै᳒ᲂ से सीखी थी। अथवर्वेद मᱶ 
हमᱶ जड़ी बूिटयᲂ से इलाज के साथ साथ जाद ूटोने झाड़ फंूक आिद के बारे मᱶ भी जानकारी िमलती ह।ै अथवर्वेद मᱶ 
रोग िनवारण सूᲦ िदये गय ेह।ᱹ सूᲦᲂ के ऋिष शन्ताित तथा दवेता चन्ᮤमा और िव᳡े दवेा ह।ᱹ ᮧाचीन काल मᱶ 
आरोग्य वृि᳍ और रोग िनवारण के िलए यज्ञ होते थे और उसके िनवारण के िलए औषिधयᲂ का हवन करना 
चािहए। ᳞िᲦगत रोगᲂ के िलए भी ऐसे हवनᲂ का आयोजन िकया जाना था। रोगी यज्ञ धूप के वातावरण मᱶ रहता 
था और उसी वायु से सुवािसत जल वायु एवं आहार ᮕहण करता था। ऐसे भेषज यज्ञᲂ के अनेक वणर्न वेदᲂ मᱶ आत े
ह।ᱹ  

46 
वैिदक ज्ञान के ᳞ावहािरक पक्ष एवं कमर् िस᳍ान्त 

MkW- lq"kek pkS/jh 

अिसस्टᱶट ᮧोफेसर ,संस्कृत िवभाग , कमला नेहरू कालेज , िदल्ली िव᳡िव᳒ालय 
Email: sushma.choudhary2@gmail.com 

आत्मफलािन कमार्िण ना᮰मो धमर्करणम ्(महाभारत, शािन्तपवर् १११/१३) अथार्त ्आत्मा ही शभु कमᲄ के 
िलये ᮧेरणा दतेी ह।ै चारᲂ आ᮰मᲂ मᱶ कोई िवशेष आ᮰म ही धमर् का कारण नहᱭ हुआ करता। भारतीय संस्कृित कमर् 
िस᳍ान्त पर अवलंिबत ह ै। वह मनुष्य को सत्कमᲃ ᳇ारा उᲬ स ेउᲬतर उ᳎ेश्यᲂ िक ओर ᮧेिरत करती ह ैतथा मानव 
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के नैितक स्तर को ऊचा उठाने की पक्षधर ह ᱹ - कमर् ᮧधान िव᳡ रिच राखा। जो जस करे सो तस फल चाखा 
(रामचिरतमानस/ अयोध्या.)।  

भारतीय जीवन दशर्न मᱶ िनष्काम कमर् पर अत्यिधक बल िदया गया ह।ै िनष्काम शब्द िनः तथा काम के 
योग से बना ह।ै अतः िनष्काम कमर् से अिभᮧाय ह ै- वह कायर् जो िबना िकसी कामना या आसिᲦ के िकया जाए। 
वेदᲂ मᱶ िनष्काम ᮓम के संबन्ध मᱶ कहा गया ह ै–  

 
कुवर्᳖ेवेह कमार्िण िजजीिवषचे्दद्तं समाः। 
एवं त्विय नान्यथेतोऽिस्त न कमर् िलप्यते नर॥ (यजुवᱷद,४०/०२) 

47 
िव᳡ भातृत्व और मानवीय समानता पर वैिदक िवचार 

Jh rq"kkj eq[kthZ 
Engineer, Navi Mumbai 

Email: tm19621970@yahoo.co.in 

आज कल हम कई सामािजक और मानवीय समस्यायᲂ के बारे मᱶ सुनते ह,ᱹ िजससे केवल भारत मᱶ ही नहᱭ, 
बिल्क पूरे िव᳡ मᱶ अशांित फैली हुई ह,ै जैसे मानव मानव के बीच जन्म, जाित, धमर्, भाषा आिद के आधार पर 
भेदभाव करना, दसूरᲂ के ᮧित ᳩेह और भातृत्व का अभाव होना। इसके अितिरᲦ िᳫयᲂ से दु᳞ र्वहार व धािमक 
रोक-टोक, धमᲄ को समान न मानना, अपमान करना आिद। ऐसे समय मᱶ यह ᮧ᳤ आता ह ै िक ऐसे अमानवीय 
मानिसकता के िनराकरण के बारे मᱶ ᮧाचीन भारतीय ᮕथंᲂ जैसी िक वेद आिद मᱶ क्या कहा गया ह।ै बहुतᲂ को यह 
᮪म ह ैिक वेद िसफर्  धािमक िवधान के बारे मᱶ ही िशक्षा दतेे ह।ᱹ बहुत लोगᲂ को यह मालूम ही नहᱭ ह ैिक वेदᲂ मᱶ 
समानता को, सत्य तथा ज्ञान िक सवᲃᲬता को स्थािपत िकया गया ह।ै मानवीय समानता क िनदशर्न वदे मᱶ 
समािहत ह ै(अथवर्वेद, ३.३०.६)।  

वेदᲂ मᱶ न केवल मानवीय समानता पर बल िदया गया ह ैअिपत ु िव᳡-᮪ातृत्व की भावना को भी उᲬ 
स्थान िदया गया ह,ै जैसे – ओ३म ्दतृ ेदृ ंह ..... (यजुवᱷद, ३६.१८)। वेदᲂ मᱶ िᳫयᲂ के ᮧित जो गौरवपूणर् समानता 
का भाव ᮧकट िकया ह ैवह भी ᳣ाघनीय ह,ै जैसे िक - ᮧैषा यज्ञे िनिवद: ... (अथवर्वेद, ५.२६.४)।  

संभवतः िव᳡ मᱶ वेद ही सबसे ᮧाचीन ᮕन्थ ह,ᱹ िजनमᱶ समानता, िव᳡-᮪ातृत्व तथा िᳫयᲂ के सम्मान आिद 
की िशक्षा थी। वेदᲂ मᱶ ऐसे अनेकᲂ मंᮢ ह,ᱹ िजनमᱶ विणत मूलभूत सत्य ही शायद समानता और िव᳡-᮪ातृत्व के 
महान् िवचारᲂ के उ᳄म ᮲ोत रह ेहᲂग,े जैसे िक - एषो ह दवे: ..... (यजवुᱷद, ३२.४)। 

वेद संभवतः िव᳡ के सबसे पहले ᮕन्थ ह ᱹिजनमᱶ ᮧितपािदत िकया गया ह ैिक इस सिृ᳥ की हर चीज ई᳡र 
का ही रूप ह,ै हर ᮧाणी ई᳡र का ही रूप ह,ै हर मानव ई᳡र का ही रूप ह।ै यही परम सत्य वेदᲂ मᱶ िदए गए 
समानता और िव᳡-᮪ातृत्व के महान् िवचारᲂ का उ᳄म ᮲ोत ह।ै उपयुर्Ღ उ᳍रणᲂ से यह िनष्कषर् िनकलता ह ैिक 
वेदᲂ मᱶ वैि᳡क भातृत्व, समानता और िᳫयᲂ की समानता आिद की िशक्षा दी गयी ह।ै इस ᮧकार वैिदक संस्कृित 
उᲬ मानवीय मूल्य एवं तᱬविचन्तन से ओतᮧोत ह।ै 
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48 
वेदᲂ मᱶ ᳞ावहािरक योग का स्वरूप 

MkW- Å/e flag 

अिसस्टᱶट ᮧोफेसर, योग, गुरुकुल काँगड़ी िव᳡िव᳒ालय, हिर᳇ार 
Email: udham.singh@gkv.ac.in, 

MkW- fnus'kpUnz 'kkL=kh 

ᮧोफेसर, वेद, गुरुकुल कागँड़ी िव᳡िव᳒ालय, हिर᳇ार 
Email: dineshcshastri@gmail.com 

ऋµवदे म¤ योग कì मह°ा ÿितपािदत करते हòए कहा गया ह-ै “यÖमाŀते न िसĦयित य²ो िवपिĲतĲन। स धीनां 
योगिमÆवित”(ऋµवदे 1.18.7) अथाªत ्योग के िवना िवĬान िकसी भी ÿकार के अ¸छे से अ¸छे कायŎ को सÌपÆन करने म¤  
सफल नहé होता ह।ै इसीिलए यु¼जते मन यु¼जते िधय: (ऋµवदे 5.81.1) मंý का गायन करते हòए विैदक ऋिष मन (िच°) को 
योग म¤ लगाने के िलए ÿेåरत कर रह ेह§। ³यŌिक योगÖथ हòए िबना Öवयं, ÿकृित और परमाÂमा को नहé जाना जा सकता ह।ै भारतीय 
िचतंन मनीषा सवा«गीण िवकास को आधार मानती ह।ै योग मनÕुय के सवा«गीण िवकास का एक सहज सरल मागª ह।ै   

वदे शाĵत ²ान के ÿतीक ह।ै वदे मानवीय पŁुषाथª स ेयĉु सामाÆय रचना नहé ह।ै यह तो समािधÖथ हòए ऋिषयŌ का 
ऋचाओ ंस ेहòए सा±ाÂकार का ÿितफल ह।ै विैदक ऋचाओ ंका रहÖयोĤाटन योग कì उ¸च भिूम म¤ ही होता ह।ै अतः वदे और 
योग एक दसूरे स ेअÆयोऽÆयाि®त ह।ै वदेŌ म¤ मनÕुय जीवन कì उÆनित का Óयवहाåरक ²ान सिÆनिहत ह।ै वदे मनÕुय के सवा«गीण 
िवकास के िलए पथ ÿशÖत करते ह§ शरीर, मन, Óयवहार, आÂमा को पĶु करने के िलए अनेकŌ िवधानŌ कì रचना वदेŌ के मýंŌ म¤ 
ÿाĮ होती ह।ै वदेŌ म¤ यथा Öथान योग केÓयवहाåरक ²ान- िव²ान का िवशद ्वणªन ÿाĮ होता ह।ैÿÖततु शोध-पý म¤ वदेŌ म¤ योग 
िवīा के Óयवहाåरक Öवłप का िववचेन िकया ह।ै  

49 
वेद मᱶ िशक्षा का स्वरूप 

(अथवर्वेदीय ᮩᳬचयर् सूᲦ के आधार पर) 
MkW- mohZ vxzoky 

एसोिसएट ᮧोफेसर, ᮰ी वेङ्कटे᳡र महािव᳒ालय, िदल्ली िव᳡िव᳒ालय 
Email: urvi.agarwal25@gmail.com 

वेदᲂ मᱶ सृि᳥, परᮩᳬ, िहरण्यगभर्, मन, समान मनोभावना, धमर् आिद िविभ᳖ िवषयᲂ के अितिरᲦ 
᳞िᲦगत जीवन मᱶ पूणर्ता लाने के समन्वय पर बल िदया गया ह।ै इस समन्वय के िलए मनुष्य का िशिक्षत होना 
अत्यंत आवश्यक ह ैअन्यथा िशक्षा के अभाव मᱶ जीवन अपूणर् रह जाता ह।ै िशक्षा के अभाव मᱶ मनषु्य पशु रह जाता 
ह ैजैसा िक ᮧायः अनपढ गंवार लोगᲂ मᱶ दखेा जाता ह।ै िशक्षा का महᱬव अथवर्वेद के एक संपूणर् सूᲦ ᮩᳬचयर् सूᲦ 
(11.5 अथवर्.) ᳇ारा ᮧितपािदत िकया गया ह।ै तदनुसार समाज मᱶ ᮩᳬचारी का अत्यंत सम्मानजनक स्थान ह ै
अथार्त ्पढे िलखे (सभ्य) ᳞िᲦ को सवर्ᮢ सम्मान िदया जाता ह।ै ᮩᳬचारी मᱶ दवेता समान रूप से शुभेच्छु होत ेह।ᱹ 
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वह अपनी िव᳒ा और तदनरुूप उᱫम कमᲄ के ᳇ारा पृथ्वी और आकाश को पूणर् करता ह ैअथार्त ्वह सारी ᮧकृित की 
वस्तुᲐ का ज्ञान ᮧा᳙ कर उनका सदपुयोग करता ह ैअपने ज्ञान के ᳇ारा दसूरᲂ के जीवन को ᮧकािशत करता ह ैजो 
एक ᮰े᳧ नागिरक का ᮧथम कᱫर्᳞ ह।ै वही आचायर् को भी पणूर् करता ह ैअथार्त् उसका यश फैलता ह ै– 'स आचायᲈ 
तपसा िपपित '। 

ᮩᳬचारी ᮩᳬ अथार्त ् ज्ञान को उत्प᳖ करता हुआ तथा ᳞ापक जल, लोक, सवᲃᲬ िवराट् ᮧजापित को 
उत्प᳖ करता हुआ, अमृतत्व के उत्पिᱫस्थान गभर्रूप होकर तथा सवार्िध᳧ाता होकर असुरᲂ, दु᳥ ᲂ को न᳥ करता ह ै- 
'ᮩᳬचारी .......गभᲃ भूत्वामृतस्य योनािवन्ᮤो ह भूत्वासुरांस्ततहर्। वस्तुतः ᮩᳬचयर् के माध्यम स ेᮩᳬचयार्᮰म या 
िशक्षा का महᱬव बताया गया ह।ै जीवन के पूणर् संयत और सभ्य बनाने के िलए िशक्षा के महᱬव पर बल दनेा 
अत्यन्त आवश्यक ह।ै ᮩᳬचयर् सूᲦ के ये िवचार आज के युग मᱶ भी उतने ही महᱬवपूणर् ह ᱹिजतने की वैिदक युग मᱶ। 

50 
वैिदक वाङ्गमय मᱶ पिरवार का स्वरूप : वतर्मान मᱶ ᮧासंिगकता 
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᳞िᲦ की सामािजकता का ᮧथम सोपान पिरवार ह।ै ᳞िᲦ से पिरवार और पिरवार से समाज बनता ह,ै 
अतः सुखी समाज के िनमार्ण के िलए पहले ᳞िᲦ और िफर पिरवार के िनमार्ण की आवश्यकता ह। इसी दिृ᳥ स ेवेद 
मᱶ ᳞िᲦ से साथ साथ पिरवार की मयार्दाᲐ और कᱫर्᳞ᲂ का िनदᱷश िकया गया ह।ै परस्पर ᮧेम पिरवार के सुख का 
आधार ह ैऔर ऐसे ᮧेममय वातावरण मᱶ पिरवार सुख-शािन्त एवं समृि᳍ से भरा रहगेा।  

पिरवार मᱶ 'सामनस्य ' होना अत्यन्त आवश्यक ह,ै जब तक सबके हृदय एक नहᱭ हᲂगे तो िवचार भी एक 
नहᱭ हᲂग ेअगर िवचार एक नहᱭ हᲂगे तो िवरोध होना स्वाभािवक ह।ै परस्पर िवरोध होने पर सब एक दसूरे का 
अिन᳥ सोचᱶगे और क्षुᮤ, स्वाथर्ᮧेिरत ᳞वहार करᱶगे। इसिलए वेद मᱶ कहा गया ह ैिक सब 'संसेवन' के आ᮰य से 'एक 
᳤ुि᳥' बने अथार्त् अनशुािसत हᲂ, िकन्तु सामान्य मानव स्वभाव को दखेते हुए यह िवधान कुछ किठन ᮧतीत होता 
ह।ै क्यᲂिक आज ᳞िᲦवादी, स्वाथर्ᮧधान पा᳟ात्य संस्कृित के ᮧचार से 'पिरवार' संस्था का वह उदाᱫ रूप दखेने 
को नहᱭ िमलता िजसमे सब पिरवारजन एक-दसूरे के ᮧित सम्मान एवं साहचयर् का भाव रखते थे तथा अिधकारᲂ 
की अपेक्षा अपने कᱫर्᳞ᲂ पर अिधक ध्यान दतेे थे। यही कारण ह ैिक आज ᮰े᳧ मानवᲂ का सवर्ᮢ अभाव िदखाई दतेा 
ह ैक्यᲂिक पिरवार ही मानव िनमार्ण की कायर्शाला ह।ै माता, िपता, िव᳒ाथᱮ, अध्यापक, उपदशेक, िचिकत्सक, 
᳞ापारी, नेता, अिभनेता - इन सबका ᳞िᲦत्व मूलतः पिरवार मᱶ ही बनता ह,ै अतः पिरवार के सुधार की ओर 
हमारा ध्यान आकृ᳥ करते हुए अथवर्वेद मᱶ कहा ह ैिक -  

ज्यायस्वन्ति᳟िᱫनो मा िवयौ᳥ संराधयन्तः सधुरा᳟रन्तः। 
अन्यो अन्यस्म ैवल्गु वदन्त एत सᮥीचीनान्वः संमनसस्कृणोिम॥ (अथवर्वेद - 3.31.15) 
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51 

अवार्चीनकाले वैिदक᮰ा᳍कमर्णः वैज्ञािनकता आवश्यकता च 
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सम्ᮧित जनाः भारतीयसंस्कृितसंस्काराणामुपेक्षां कुवर्िन्त। सवर्ᮢ ते िवज्ञानवािदनोऽनुसरिन्त, तᱫ ु
समीचीनम,् िकन्तु अपरसंस्काराणां ᮧा᳙ये स्वसंस्काराणां बिलदानमनुिचतम्। शोधपᮢेऽिस्मन् भारतीयसंस्कृतेः 
मुख्याङ्गरूपे ᮰ा᳍स्य वतर्मानकािलक्यावश्यकतायाः वैज्ञािनकताया᳟ स्वरूपिनधार्रणाय ᮧयासो भिवष्यित। केचन 
जनाः पुनजर्न्मिन न िव᳡सिन्त, िकन्तु भारतीयाः िव᳡सिन्त। अत एव जन्मपूवार्दारभ्य मृत्युपयर्न्तं षोडशसंस्काराः 
समनु᳧ीयन्त,े तेषामिप वैज्ञािनकता िव᳒ते। ᮰ा᳍स्य ᳞ुत्पिᱫवर्तते - ”᮰᳍ाथर्िमद ं ᮰ा᳍म्” , ”᮰᳍या कृत ं
सम्पािदतिमदम्” , ”᮰᳍या दीयते यस्मात् तच्ᮙा᳍म”् , ”िपᮢु᳎ेश्यक᮰᳍यानािददानम् ᮰ा᳍म”् , ”᮰᳍या दीयत े
यस्माच्ᮙा᳍ ं तेन िनग᳒ते” अथवा”᮰᳍या िपतॄनुि᳎श्य िविधना िᮓयते यत्कमर् तत् ᮰ा᳍िमित”। ᮰᳍ां िवना नैव 
᮰ा᳍ो भिवतमुहर्ित, अतएव ᮰᳍ा आवश्यकी। 

भारतीयसंस्कृतौ”वसुधैव कुटुम्बकम्”  इित भावना विरवतर्ते, तच्छदशृिमव ᮰ा᳍कमर्ण्यिप 
वैि᳡कभावनािभ᳞ा᳙ा। प᳑पुराण े(१.२०.१६९-१७०) िन᳸द᳥म ्यथा- 

नरकेषु च समस्तेषु यातनासु च य ेिस्थताः।  
तेषामाप्यायनयैत᳎ीयते सिललं मया॥  
येऽबान्धवा बान्धवा᳟ येऽन्यजन्मिन बान्धवाः।  
ते तृ᳙मिखलाः यान्तु य᳟ाश्मᱫोऽिभवाञ्छित॥ 

पराशरस्मृतौ विणतं यत ् - ”दशे े काल े च पाᮢे च िविधना हिवषा च यत्। ितलैदर्भᱺ᳟ मन्ᮢै᳟  ᮰ा᳍ ं
स्याच्ᮙ᳍या युतम्।” अथार्त् किस्म᳖िप दशेे काले वा ᮰᳍या ितलयवािदमन्ᮢैस्सह कमर् िᮓयत,े दानं दीयत,े तदवे 
᮰ा᳍म्। ᮰ा᳍स्य ितिथः सौरवषर्स्य भाᮤपदकृष्णपक्षस्य ᮧितपदः आरभ्य अमावश्यापयर्न्तं वतर्ते अथार्त ् पक्षोऽयं”
िपतृपक्ष” इित ना᳜ा ᮧिस᳍ः।  

᮰ा᳍कमर्णः कः ᮧिविधः स्यात्? के च कतार्रः भवयेुः? का िदशा भवेत?् किस्मन् ᮰ा᳍ े का अगंुली 
ᮧयोᲦ᳞ा? सवᱷषां ᮧ᳤ानां समाधानं धमर्सूᮢे विणतमेव। शोधपᮢेऽिस्मन् अवार्चीनकाले वैिदक᮰ा᳍कमर्णः 
वैज्ञािनकता आवश्यकता च सिवस्तरं ᮧितपादियष्येते। 
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